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Выявление Covid-19 у детей в начале  

января 2020 года в Ухане, Китай 
В РЕДАКЦИЮ: Небольшое количество случаев заболевания коронавирусной инфекцией 2019 (Covid-19) было описано у детей 1,2,               

однако, наше понимание спектра заболевания ограничено. 3 Мы провели ретроспективный анализ с участием             
госпитализированных детей в Ухане, Китай. 

С 7 по 15 января 2020 г. в общей сложности 366 госпитализированных детей (в возрасте до 16 лет) были включены в                     
ретроспективное исследование респираторных инфекций в трех отделениях больницы Тунцзи, которые расположены в 14–34 км              
друг от друга в центральной части Уханя (рис. S1 в приложении, с полным перечнем информации можно ознакомиться на сайте                   
NEJM.org). Исследование было одобрено этическим комитетом больницы Тунцзи. Среди 366 детей наиболее часто выявленным              
возбудителем был вирус гриппа А (у 23 пациентов [6,3%]) или вирус гриппа В (у 20 [5,5%]). 
Вирус SARS-CoV-2, вызывающий Covid-19, был обнаружен у 6 пациентов (1,6%). Информированное согласие было получено от               
родителей или опекунов пациентов с Covid-19 для публикации их клинических данных. У шести пациентов с Covid-19 выявили                 
дату начала заболевания между 2 января и 8 января 2020 года, при этом данные пациенты были госпитализированы с 7 января по                     
13 января (Рис. S2). Подробная информация о методах исследования предоставлена в дополнительном приложении. 

Средний возраст шести пациентов составлял 3 года (от 1 до 7 лет) (таблица 1). Все шестеро детей до этого были абсолютно                     
здоровы. Общие клинические характеристики включали высокую температуру (> 39 ° C) (у всех шести пациентов), кашель (у                 
всех шести) и рвоту (у четырех). Лабораторные исследования показали, что уровень лимфоцитов, белых клеток и нейтрофилов                
был ниже нормального уровня у шести, четырех и 
Таблица 1 Краткое изложение клинического состояния шестерых детей с Covid-19. * 
Клиническое состояние Пациент №1 Пациент 

№2 Пациент №3 Пациент №4 Пациент №5 Пациен
т №6 

Возраст (лет) 3 7 3 1 3 4 
Пол Женский Женский Женский Мужской Женский Мужской 
Данные компьютерной томографии 

Затемнения по типу 
матового стекла 
в обоих легких 

Отсутствуе
т Неоднородные 

затемнения в обоих 
легких 

Неоднородные 
затемнения в обоих 

легких 
Неоднородные 

затемнения в 
обоих легких 

В норме 

Терапия 

Ribavirin Да Нет Нет Нет Нет Да 
Oseltamivir Да Да Да Да Да Да 
Glucocorticoids Да Нет Да Да Да Нет 
Оксигенотерапия Да Нет Нет Нет Нет Нет 
Внутривенный иммунный 
глобулин Да Нет Нет Нет Нет Нет 

Клиническое течение болезни 
Поступление в отделение 
интенсивной терапии  Да Нет Нет Нет Нет Нет 
Продолжительность 
лихорадки (дни) 11 3 7 6 4 6 
Срок госпитализации 13 7 7 5 10 8 

(дней) 
Город проживания Ухань Ухань Хуанши Ухань Ухань Ухань 

* Covid-19 обозначает коронавирусную болезнь 2019 г., КТ — компьютерная томография, ОИТ — отделение интенсивной терапии, н. д. — нет данных. 
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три пациента соответственно. У четырех из шести пациентов наблюдалась пневмония. Рентген и компьютерная томография              
грудной клетки, показали типичные изменения, характерные для вирусной пневмонии (рис. S3). Один ребенок был              
госпитализирован в детское отделение интенсивной терапии (ОИТ), где ему внутривенно ввели объединенный иммуноглобулин             
здоровых доноров Все пациенты лечились эмпирически противовирусными препаратами, антибиотиками и поддерживающей           
терапией. Все пациенты выздоровели после госпитализации в среднем за 7,5 дней (от 5 до 13). 

Данное исследование показало, что на ранней стадии вспышки SARS-CoV-2 в Ухани, Covid-19" встречающийся у детей,               
вызывал респираторные заболевания от умеренной до тяжелой степени, в связи с которым один пациент был госпитализирован                
в ОИТ. Ни один из пациентов или членов их семей не имел прямого контакта друг с другом или с оптовым рынком                     
морепродуктов Хуанань (первоначальное место, с которым были связаны случаи Covid-19). Стоит отметить, что мы неожиданно               
обнаружили случай Covid-19 у одной пациентки (Пациент 3), который проживал за пределами Уханя; у этого пациентки болезнь                 
началась 2 января 2020 года. Пациентка и ее семья были жителями района Янсинь Хуанши и не выезжали за пределы города в                     
течение месяца до начала болезни. Мы не определили источник инфекции данной пациентки. Наши полученные результаты               
свидетельствуют о том, что   у детей инфекции SARS- CoV-2 возникали на ранних стадиях эпидемии.4 
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