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Заявление организации Hypertension Canada относительно  

COVID-19 на фоне гипертонии и терапии ингибиторами АПФ и 
блокаторами рецепторов ангиотензина 

 

Наши эксперты изучают поступающие отчеты о вспышке COVID-19 в Китае, в которых 
содержатся предварительные данные о том, что гипертония может ассоциироваться с 
повышением риска летального исхода среди пациентов, находящихся на стационарном 
лечении. Также комиссия изучает учащающиеся сообщения о том, что подобным фактором 
риска могут быть определенные виды гипотензивной терапии — ингибиторами АПФ и 
блокаторами рецепторов ангиотензина. На основании данных, имеющихся в нашем 
доступе на момент настоящего заявления, подтверждаем следующее.   

• Среди пациентов, госпитализированных по поводу инфицирования COVID-19, велика 
доля лиц с высоким артериальным давлением (гипертонией).   

• Тем не менее данных, подтверждающих, что при наличии гипертонии или при 
применении гипотензивной терапии ингибиторами АПФ или БРА риск нежелательного 
исхода инфицирования COVID-19 повышается, нет.   

• Мы рекомендуем пациентам с гипертонией продолжать принимать назначенную им 
гипотензивную терапию.   
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