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Что касается предполагаемого эффекта на передачу и течение  коронавирусной болезни 
(Covid-19) лечебных терапий на основе антигипертензивных препаратов, принадлежащих 
классу ингибиторов АПФ или антагонистов рецепторов ангиотензина II (сартаны)  Итальянское 
Фармацевтическое  Агенство уточняет, что на сегодняшний день не существует научных 
данных, основанных на клинических или эпидемиологических исследованиях, 
подтверждающих наличие этого эффекта, а существуют лишь молекулярные гипотезы, 
подтвержденные исследованиями in vitro. Таким образом, основываясь на современных 
знаниях, считаем целесообразным рекомендовать не изменять текущую терапию 
антигипертензивными препаратами(вне зависимости от терапевтического класса) у  хорошо 
компенсированных пациентов с гипертензией во избежание новых побочных эффектов и/или 
непредвиденных сердечно-сосудистых реакций у ослабленных пациентов 

По той же причине, касаемо гипотезы об использовании ингибиторов АПФ и сартанов в 
профилактических целях у здоровых людях, следует помнить, что эти препараты  должны 
использоваться строго по назначению , указанному в инструкции. 

Аналогичные позиции были заняты Итальянским сообществом по гипертонии,  Итальянским 
сообществом общей медицины и первичной медицинской помощи, Европейским 
сообществом кардиологии и Итальянским сообществом фармакологии. 


