
ПРОТОКОЛ ЛЕЧЕНИЯ подтверждённой инфекции COVID-19 
 

1. Лечение инфекции верхних дыхательных путей COVID-19 
(температура, насморк, кашель без легочного инфильтрата, положительная ПЦР) 
 

 Способ введения 
Предлагаемая доза для COVID-
19 

Хлорохин фосфат 
(Chloroquine phosphate) 

перорально 500 мг 2 раза в день 5 дней 

 +  
Озельтамивир 
(oseltamivir) 

перорально 150 мг 2 раза в день 5 дней 

 
 
 
2. Лечение COVID-19 пневмонии 

 Способ введения Предлагаемая доза для 
COVID-19 

Хлорохин фосфат 
(Chloroquine phosphate) 

перорально 500 мг 2 раза в день 10 дней 

  + 
Дарунавир/Кобицистат 
РЕЗОЛЬСТА 
(Darunavir/Cobicistat 
REZOLSTA) 

 
перорально 

Дарунавир 800 
мг/Кобицистат 150мг 1 раз 
в день на 2 недели 

   
ИЛИ 
 

Атазанавир РЕAТАЗ 
(Atazanavir REYATAZ) 

 400 мг 1 раз в день с пищей 
на 2 недели 

  + 
Озельтамивир (oseltamivir) перорально 150 мг 2 раза в день 
  +/- 
Кортикостероиды внутривенно Метилпреднизолон 40 мг 

каждые 12 часов на 5 дней 
 
СБОР МАТЕРИАЛА НА АНАЛИЗ: 
1) Комбинированный мазок из глотки/носоглотки 
2) Если положительный, повторять каждые 3 дня пока не придет отрицательный 
3) Если отрицательный, сделать второй мазок через 24 часа 
4) Если 2 мазка подряд отрицательные, можно прекратить изоляцию 

 материал из нижних дыхательных путей предпочтителен где возможно 
 рекомендована аэрогенная и контактная изоляция 
 для дальнейшей информации – связываться со специалистом по инфекционному 

контролю 
 
Подготовлено командой CDC MICC (Центр по контролю и профилактике заболеваний, команда 
MICC), версия 1 от 28-02-2020 



 


