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AHHOTAIUACHI
«3aMaHayH XaJdbIKAPAJIbIK KIMHUKAJIBIK YCHIHBIC KO3KapacTapbl 60HbIHIIA
aCTMAa MeHeIKMEHTIHIiH KIMHNUKA-3THAeMHOJIOTHSIIbIK epelleikTepi»

3eprTey TAaKBIPBIOBIHBIH 63€KTLIIrI:

bponx nemikmneci agam3ar JeHCayJbIFbIHA KaTep TYFBI3YIIBI aypyiap apachiHla
CUpEK OailKajaThlH TYPJICH KJIMHUKAIBIK TYPFbIa €H KON TapajfaH ayblpyra Oer
anjabl, COHBIMEH KaTtap Oananapnajia epeceKkTep apacbiHla OipAei Ke3zecim, easyip
QIIEYMETTIK Macenere aiHanipl. [lapagoKCTBIK aKuKaT, MEIUIIUHAIBIK CTaTHCTHKA
MOJIIMETIHE CYMEHCEK: AYHHUE KY3IHIEI1 €H TOMEHT1 JIEHIeHAers acTMa aypyIllaH IbIK
KOPCETKII, €H JKOFapfbl JEHIeWJeri yakpITIIa >KapaMCBI3JbIKIIEH MYTEAEKTIK,
aypyxaHara jKaTKbI3y KoHE ejiM kepcetkimimen kartap sxypemi (GINA, Global
Burden Report 2014, HypniencoB T.T.2015).byn akukat cebentepi HayKacThIH AYPHIC
eMeC 1C-KUMBUIbI, aypyAblH aFbIMbIH OakpliayFa ajMmaraH Jiep Ke3iHJe
JIMArHOCTHKAJIBIK YKOHE TEPaIUsIIBIK KOpJeM anrMaraH 0ombin TaObutansl. Kasakcran
Pecnyonukaceinnaa (KP) 3amanHayu JeHCAyJbIK CaKTay CallachIHIIaFbl KYPri3iireH
OipHemie 3eprreynep OonraHMeHIe, Oyl camada anjaene OpoHX AEMIKMIEeCT TUIMIL
KJIMHUKAJIBIK MEHEH/UKMEHTI Typasibl >KYHEJNEeHIreH akKMapaTThlH KETIMCI3IriHI
Oaiikayra Oomanpl. COHBIMEH, acTMa aypyJapblHBIH ©MIp CalachblHbl  KOTepy
OarbITBIHIIA JKOHEJE €M-IIapa MPOIECCIHIH ONTUMHU3ANMIAY HOTHXKECIHIE Oy
MaceJie ©3€KTUIITH 3epTTey KakKeT.

3eprTey MaKcaThI:

Onryctik Kazakcran 00JIachIHBIH YATICIHIE 3aMaHayW XaJbIKapaiblK KIMHUKAJIBIK
yeoiHbicTapabiH - (3XKY)  ke3kapacTapblOOMbIHIIA ~ acTMa  MEHEKMEHTIHIH
YCBHIHBUIFaH aJITOPUTMIH OHJIEY JKOHE TIKIPUOETe eHr13Y.

3eprTey MiHAeTTEPI:

1. KP xone OKO-marst 2008-2012 >xpuimap KejdeMmiHAE JEMIKIE aypyJapablH
AMUACMHUOJIOTUSITIBIK CUTIATHIH 3EPTTEY.

2. KP-na Onryctik Kazakcran (OK)mbicansina Toxipudenik meauimaana 3XKY -
ITBI KOJJaHa OTBIPBIT  OpOHX  JAEMIKIe MEHEDKMEHTIHIE  KJIMHHUKO-
AMHUIEMUOJIOTUSITBIK EPEKIIENITiH capanTay.

3.ACTMaHbIH JUArHOCTHUKA KOHE KIMHUKAIIBIK MEHEIKMEHTIHJIET1 crnuporpapusMeH
MUKQIOYMETPHUSHBIH KIIMHAUKO-TUarHOCTHKAIBIK KYHIBUIBIFBIH aHBIKTAY.

4. 3XK¥ - HpIH aganTarus HETi31HIe acTMa MEHEKMEHTIHIH aJTOPHUTIMIH Xacay
YKOHE OHBIH KJIIMHUKAJIBIK TUIMILIITIH Oaranay.



3epTTey HBICAHACHI:

1. carpina — KP xone OK-na 6apabik OpoHX AEMIKIECIHE IMIAIbIKKAH HayKacTap bl
3epTTey OaphIChIHJIA JECKPUNTUBTBHI PETPOCHEKTUBTHI 3epTTEy O Kyprizumm. 2.
CaThICBIHAA— JECKPUIITUBTHI KOJIJICHEH PETPO- KOHE MPOCIEKTUBTHI KOTOPTAJIBIK
3epTTey  KYyprizimm, —3epTrey  OappickiHma 594  Haykac — OakbUIaHBIM,
aAHATMTHKAJIBIK, THIEMUAOJIOTHUSIIBIK, KIIMHUKAIIBIK, ACTANTHIK JKOHE CTATUCTUKAIIBIK
TOCUIACp KOJNAAHABL. 3. caThila - PaHJAOMU3ZHUPJICHTEH KIWHUKAIBIK COHBIHAH
OakpUIayFa anblHFaH 3€pTTEy OTKI3UIAl. by caTeima acTMaHBIH JUArHOCTHUKAJBIK
KOHE KIMHUKAIBIK MEHEIKMEHTIHJETI chuporpagusi MeH MNUK(PIOYMETPUSHBIH
JMArHOCTUKAJIBIK KYHJIBUIBIFBIH aHBIKTAYy MaKcaTbhIHJa 3epTTey/iH Oa3zacbiHaH 495
HAyKac albIHbIL. 4. caThl - paHJOMHU3UPIICHIEeH OaKblIay/ bl KIMHUKAIIBIK ChIHAMAMEH
VCBIHBUIBIN, 3EPTTEY JKYPridy OapbiChlHA OakblIayJaH ThIC aFbIMJarbl(HEMece
JKapThUlall OaKplIayIarsl),0pTa aybIpibl acTMara MAJIBIKKAaHKE3ICHCOK TaHIalFaH
80 crIpKaTKa KEIICH I aHATMTUKAIIBIK, STTUAEMHUOJIOTHSUTBIK, KIMHUKAIBIK, aCTanThI
YKOHE CTATUCTUKAJIBIK TICLIIEP KOJIAHIbI.

FblibIMU KaHAJBIK!

1.KP xone OKO-marer 2008-2012 >xpungap KeJieMiHAE AEMIKIEHIH SIHACMUSIIBIK
JaMy TEHJICHIIMSICHI KaH-)KaKThl KOP1HIC1 YCHIHBLIIBI.

2. Anramikpl pet xoHe OKO-ma OpoHX Jemikmeci MEHEIKMEHTIHIH KIMHUKa —
ANUAEMHUONOTUIIBIK — epekmemkTepid  3XK¥-bIHKONAaHbI — FBUIBIMH ~ 3€pTTEY
Kyprizuial. JlemikneMeH aybIpaTblH HayKAacTAPAbIH KIMHUKO-3MHIEMHOIOTUSIIBIK
npoduiiiH TyO0Tey cunarraMmachl Oepiiai.

3. bponx nemikmeci MEHEIKMEHTIHJET, OakKpllayFa aJIblHFAaH KOHTHHTCHTKE
OallylaHbICTBI ~ JIEHTEWIH capamnrayaa, crnuporpadusMeH MHUKOIOYMETPUSHBIKH
CAJIBICTBIPMAJTBI TYPJI€ CE3IMTANIBIFBIH, CrIeU(UKa KOHE KIMHUKAIAFbl KOJIJaHyFa
JalBIK cUMaTTaMaiapbl ajiFall peT >Kypri3iiil.

43XKY¥ - bBIH ajanTanusiiay HETi31HAe OpOHX JEeMIKIeCl MEHEKMEHTIHIH
QITOPUTIMI PAHJAOMHU3HUPIEHTEH KIMHUKAIBIK 3€PTTEY HOTIKECIHIE alFall per
OHJIEJIIII, CHI13111M, OaFraJlaH/IbI.

Koprayra mblrapbLIaThIH JUCCEPTALMSJIBIK 3ePTTEYAIH Heri3ri epexesiepi:

1.KP - nma »acamran gemikne snuaeMuoaorusachiHbIH 2008-2011 .0k KepiHiCiH
Tajaaya HOTHKECIHIE KaJTbl aypyIIaHABIKTBIH KOPCETKIII 6Cy/e al aypyXaHaJIbIK
aypyIIaHJBIKTBIH KOPCETKIMI TYPAKTBUIBIFBI, JEMIKIIETe MIaJbIKKaH HayKacTapra
KOMEK KepceTy OIpiHIIl >KoHeAe  eKIHIII/YIIIHII caTblja e3apa OY3bUIBICHIHBI
oinaipeni .

2. 3XK¥ -tap ke3kapacel OoibiHIIaKP OK ynaricimge actmMa  KIMHHKO-
AMUACMHUOJIOTHSITBIK MEHEPKMEHT1 3epTTey OapbhIChIH/Ia 3aMaHayH JUATHOCTUKAIBIK
TOCUIIEPIH KOJAaHY JKETKUTIKCI3AIrH KepceTel.



3.KP acTtmMaHblH [OWAarHOCTHKAJBIK JKOHE  KJIMHHKAIBIK  MEHEIKMEHTIH]IE
cnuporpa@usiMeH  MUKOIOYMETPUATICUIAEPIIH  JAUATHOCTUKAIBIK — KYHIBUIBIFBIH
CaJIBICTBIPMAJIbl aHAJIM3 jKacay OapbIChIHAA: MUK(IOYMETPHUS TOCUIH KIMHUKAIIBIK
TYpFbIia criuporpadusHbIH OPHbIHA KOJIJTaHyFa OOJIaTHIHBIH JOJIEI IS/,

43XKY - pel  HeriziHae ajanrtanmusi TYPFBICBIHAA acTMa MEHEKMEHTIHIH
VCBHIHBUIFaH JITOPUTIMI METUITMHAIBIK KOMEK KOPCETy OapiIbIK JICHIeHIepiHICKOMEK
KOPCETY HeTi31Hae TUIMII HayKacka 0oabl.

ZKypriziiiren 3epTreyaiH TEOPUSIIBIK KIHE TIKIPUOETiK KYHABLIBIFbI:
[apyambuiblK KYprizy KYKbIFbIHIaFbi«Kapauonorus sxoHe ikl aypyjap FbUIBIMU
3eprrey HHCTUTYTB» PMKK-ma NeO.0610-2012-2014 X.K.FBUIBIMH TEXHUKAJIBIK
OarmapiaMacel OapbIChIHIAXKAacaIFaH 3epTTey. HoTmkecin e xacanraH KyMbICTap:
1.Y apicTeMenik HYcKay >kacayiibl:«/[HEBHUK CAMOKOHTPOJISI OOJIBHOTO C aCTMO»,
«bponxuanbHas actMa y B3pOCHbIX», «CaMOKOHTPOIb acTMbI».2. EKi KIMHUKAIBIK
pOTOKONA - «BbpoHXHaNbHAs acTMa y B3pOCHBIX», «AJUIeprudeckuid puHuT». 3. Bip
KIMHAKAIBIK ~ HYCKay - «CoBpeMEHHBIC IMOIXOAbl K MEHEIKMEHTY OCHOBHBIX
TEepaneBTUYECKUX 3a00JE€BaHUN B YCJIOBHUSIX CEJIBCKOTO 3/IPAaBOOXPAHEHUS» JKAPBIK
Kopai.4. bBapiblk YCBIHBICTAp JEHCAYJBIK CaKTayAbl JaMbITy pEeCIyOJIUKaIbIK
OpTaJIbIFBIH/IA, PECHYOIUKAIBIK JeHrenae eHrizuial. 5. AcTMa MEHEIKMEHTIHIH
anroputiminae, GINA crparerusicel KarujaanapblHa coiikec eM —INpoduiakTukaibi)
yUBIMIApAbIH MHUHUMAJIJABl TI3IMIHE KOChIMIIA MHK(IOYMETPMEH KaMTaMmachl3
eTyOeKITUIIN, 3epTTeY HOTHXKEIepl ampoOalusi HETI31HIE KOJJAHBIN EMXaHAIbIK
MeKeMeJepAe eHI13UI/II.

bacsuibiMaap:

3epTTey TaKbIphIOBbl OoOWBIHINIA 16 FHUIBIMH KYMBIC, OHBIH I1miiHae Kazakcran
PeciyOnukacelHBIH ~ FBUIBIM  KoHE OUTIM  cajachlHAAFbl Oakpulay KOMHTETI
yCchiHbIMBIHA caii 3 skypHain, 1 makama SCOPUS wmomimer 6a3ackiHa — KIpeTiH
KypHanjga, 5 Te3uc KoH(pEpeHIMs MaTepuaigapbIMeH >KUBIHTBIFBIHAA (European
respiratory Journal .IF 7,6-1 Te3uc, Allergy Journal, 1IF6,0-2 Te3uc, Clinical and
Translational Allergy Journal, IF3,4-2 TE3UC), PECTTyOIUKAIBIK
KoH(epeHIusIapaarsl 2 TE3UC, pecnyOIuKaIbK KoH(epeHIusIapaarsl 2 Makaia,
XanpIKapaJiblK KOHTPECTe 3 TOCTEPIBIK OastHaama.

Kosnany aimarsl:

QJUIEPTOJIOTHSI, HWMMYHOJIOTHS, TYJIbMOHOJIOTHS, TEPAMMsi, KaIMbl JIPITEPIIIK
TOXKIpHUOE.



