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Актуальность темы исследования: 
Благосостояние детей и качество их жизни являются ключевыми индикаторами здоровой окружающей среды, эффективного управления и устойчивого развития государства [1]. 
В Казахстане количество детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, составило  34 785 детей (2012 г.) [2]. Из более 10 тысяч детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в организациях системы здравоохранения, образования, труда и социальной защиты населения,  свыше 80% - социальные сироты при живых родителях [2, c.39]. Дети, помещенные в государственные учреждения, испытывают крайнюю форму лишения родительской заботы. Исследования в этой области неизменно показывают негативное влияние воспитания в условиях учреждения на интеллектуальное [3], физическое [4], психологическое и социально- эмоциональное развитие детей [5-8]. При этом, расходы на содержание одного ребенка в детском доме в течение года сопоставимы с затратами на успешное предотвращение почти девяти случаев отказа от ребенка (детский фонд ООН, 2011) [9].

Цель исследования

Разработать предложения по мерам профилактики социального сиротства и его последствий на основе научного анализа проблемы с учетом возрастных особенностей и качества жизни детей.
Задачи исследования

1. Проанализировать статистические данные по проблеме социального сиротства в ВКО и г. Семей.
2. Изучить социально-демографическую характеристику женщин, отказавшихся от своего новорожденного ребенка, и определить факторы риска отказа. 

3. Изучить социально-демографическую характеристику воспитанников государственных интернатных учреждений г. Семей и их родителей.
4. Оценить качество жизни воспитанников государственных интернатных учреждений г. Семей.

5. Изучить адаптационные ресурсы воспитанников государственных интернатных учреждений к самостоятельной жизни. 

6. Разработать предложения по мерам профилактики социального сиротства и его последствий в г. Семей, с учетом возрастных особенностей и качества жизни детей.
Объекты исследования:
При изучении статистических данных, характеризующих сиротство, объектами исследования явились дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей.
Для изучения социально-демографической характеристики женщин, отказавшихся от своего новорожденного ребенка, в исследовании приняли участие 157 женщин, которые родили ребенка в родовспомогательных учреждениях в период исследования. Группы подбирались по наличию и отсутствию изучаемого исхода, в данном случае – отказа от своего новорожденного ребенка с письменным согласием на усыновление посторонними лицами. Набор женщин в основную группу проводился сплошным методом по факту их выявления, о чем исследователю сообщал сотрудник родовспомогательного учреждения, который занимается сбором и оформлением документов, необходимых для отказа от ребенка. В основную группу вошли все 17 женщин в возрасте 18-33 лет, которые отказались от своих новорожденных детей в условиях родовспомогательных учреждений в период исследования. Контрольную группу составили 140 женщин в возрасте 15-42 лет, которые не отказывались от своих новорожденных детей. 
С целью изучения социально-демографической характеристики воспитанников Дома ребенка и Детского дома г. Семей, а также их родителей методом поперечного исследования был проведен ретроспективный анализ документации 156 воспитанников государственных учреждений (из них 82 воспитанников Детского дома и 74 воспитанников Дома ребенка), с условием информированного согласия и соблюдения правил конфиденциальности. Расчет необходимого объема выборки производился с помощью программы Sample Size Calculation for X-Sectional Surveys из общего контингента воспитанников (264 человек на май 2012 г), который в итоге составил 156 человек. 

Для изучения качества жизни (КЖ) воспитанников государственных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (далее воспитанники), в г. Семей проанкетировано 142 воспитанников в возрасте 2-17 лет (основная группа) и 142 детей, которые воспитываются в полных биологических семьях (контрольная группа).
Изучение адаптационных ресурсов воспитанников проводилось методом поперечного исследования с помощью анонимного анкетирования 54 воспитанников 13-18 лет, находящихся на воспитании в Детском доме № 8 семейного типа г. Семей – единственном интернатном учреждении города для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, где воспитываются дети с сохранным интеллектом указанной возрастной группы. Всего в Детском доме воспитанников этого возраста было 62 человек, 2 из них отказались принять участие в исследовании, ссылаясь на нежелание заполнять анкеты, 6 отсутствовали по объективным причинам (находились на стационарном лечении, обучались в интернатах для слабовидящих, слабослышащих детей).
Методы исследования:
Информационно-аналитический метод, методы анкетирования, интервьюирования, выкопировки данных из документаций, социологический и статистический методы.
Научная новизна исследования определена следующими результатами, основная часть которых получена впервые: 

1. Изучена социально-демографическая характеристика женщин, отказавшихся от своего новорожденного ребенка, и определены факторы риска отказа.

2. Изучена социально-демографическая характеристика детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в интернатных учреждениях, и их родителей, выявлены признаки неблагополучия их семей.

3. Определен уровень качества жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в условиях интернатных учреждений г. Семей.

4. Изучены адаптационные ресурсы воспитанников интернатного учреждения, необходимые им для успешной социализации в самостоятельной жизни.

5. Разработаны предложения по мерам профилактики социального сиротства и его последствий, с учетом возрастных особенностей и качества жизни детей.

Основные положения диссертационного исследования, выносимые на защиту:
1. Проведенное исследование позволяет определить социальное сиротство как комплексную проблему, требующую в своем решении межведомственного подхода.

2. Представленные в результате исследования характеристика женщин, отказавшихся от своего новорожденного ребенка, описание условий принятия решения отказа и связанные с ним факторы риска могут стать основой для разработки мер профилактики отказов от новорожденных детей.   

3. Последствия социального сиротства, такие как жизнь в учреждении вне семейного воспитания, снижение адаптационных ресурсов, сложность социализации выпускников интернатных учреждений требует более тщательной подготовки воспитанников к самостоятельной жизни для поддержания их качества жизни на высоком уровне.

Практическая значимость

· На основе выявленных особенностей женщин, отказавшихся от своего новорожденного ребенка, возможно формирование целевой аудитории по профилактике нежелательной беременности, информирование по применению различных методов контрацепции, а также раннее выявление беременности с постановкой на медицинский и социальный учет для поддержания в женщине желания воспитывать ребенка в семье. 

· Данные, полученные при изучении социально-демографической характеристики детей, оставшихся без попечения родителей, их родных семей, а также признаки неблагополучия, выявленные в семьях, позволят сформировать целевые аудитории родителей, подлежащих социально-реабилитационной работе для профилактики социального сиротства и укрепления семейных ценностей на ранних этапах выявления.

· Выявленный уровень качества жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в условиях интернатных учреждений г. Семей (для детей с сохранным интеллектом и отсутствием сенсорных нарушений), позволяют положительно оценить работу данных интернатных учреждений. Определяют необходимость продолжать работу по поддержанию у воспитанников хорошего физического функционирования, повышению их ролевого функционирования, способствовать повышению эмоционального функционирования у детей-сирот и отказных детей, развивать у воспитанников коммуникативные навыки.

· Результаты изучения адаптационных ресурсов будущих выпускников позволяют констатировать о малой информированности воспитанников о трудностях после выпуска, это обосновывает необходимость более детальной и практической подготовки к самостоятельной жизни. Желаемое, а иногда и вынужденное воссоединение с биологической семьей обосновывает необходимость продолжения социально-реабилитационной помощи семьям, лишенным родительских прав, а, в случае невозможности, предоставление выпускникам временного жилья и трудоустройства.

· Разработанные на основе полученных результатов исследования предложения будут способствовать снижению социального сиротства и улучшению качества жизни детей, работа по подготовке воспитанников к самостоятельной жизни будет способствовать их успешной социализации.

Сведения о публикациях: По теме исследования опубликовано 17 работ, из них: 1 в издании, индексированном в информационных базах Scopus, Thomson-Reuters – «European Journal of Epidemiology» (импакт фактор - 5,118 в 2012 году); 6 – в журналах, рекомендованных Комитетом по контролю в сфере образования и науки МОН РК, 8 – в материалах международных научных конференций, 2 – в материалах зарубежных научных конференций. 
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