History Assessment Form


Бронхит
Имя: Рори Бреннан




Возраст: 57 лет
Семейное положение: Не женат
Должность: Программист в университете Queens 
Вступительное заявление:

 «Мне кажется, что мой кашель никогда не прекратится»
История данной проблемы: Около двух недель назад вы испытали симптомы, напоминающие грипп, а также двух дневную лихорадку (39). Лихорадка сопровождалась кашлем. За последние несколько дней кашель ухудшился и сейчас стал кашлем с мокротой. Вы стали отхаркивать слизь зеленоватого цвета, которая два дня назад была кровянистой.
Факторы ухудшения/улучшения: Принимали безрецептурные лекарства от кашля, но это не помогло.
Сопутствующие симптомы: На протяжении последних нескольких дней наблюдается отдышка (когда поднимаетесь по лестнице, или быстро перемещаетесь по квартире)
Не спиться по ночам из-за кашля
Отсутствие ночной потливости
Отсутствие потери веса
Не было никаких недавних поездок за рубеж
Отсутствие болей в груди, или учащенного сердцебиения
Лодыжки не опухшие
В недавнее время не наблюдается больного горла/болей в ушах/синусита
Отсутствие рвоты/диареи
Перенесенные заболевания: 
В пять лет удаление миндалин/удаление аденоидов. В 32 года сломанная лодыжка (происшествие вследствие катания на лыжах)
Лекарственное средство: Не было никаких прописанных лекарственных средств, но использовалось лекарство Tylenol, а также безрецептурные лекарства от кашля. Лекарства употреблялись на протяжении последней недели или около того.  

Семейный анамнез: 
Ваша мама (78 лет) перенесла инсульт – в настоящее время передвигается при помощи инвалидной коляски и находится в доме престарелых.

Ваш отец умер от инсульта три года назад.

Дедушка со стороны отца умер вследствие осложнений, связанных с эмфиземой.
У вас есть две сестры (55 лет и 51 год), которые, насколько вам известно, здоровы. 
Социальное положение: Вы являетесь компьютерным программистом университета Queens (в основном ориентированный на школу бизнеса)

Вы живете на Albert St и сдаете комнаты в вашем доме для взрослых студентов. В вашем доме довольно сыро. Отопление работает недостаточно хорошо и нуждается в усовершенствовании, но у вас на это никогда не хватает времени или денег. 
На прошлой неделе вы не появлялись на работе, так как недостаточно хорошо себя чувствовали.

В настоящий момент вы ни с кем не встречаетесь. Но в прошлом дважды вы были в серьезных отношениях (один раз были женаты, но детей нет). Жена бросила вас из-за того, что у вас была другая женщина. 
Большую часть своих выходных вы посвящаете употреблению алкоголя (около 6-7 бутылок пива), а на протяжении недели, когда у вас есть работа,  вы стараетесь не пить! За последние две недели у вас не возникало желания выпить.   
Вы не принимаете никаких рекреационных наркотиков.
Время от времени вы курите сигары, но все же не могли бы себя назвать заядлым курильщиком.
FIFE (FIFE – function, ideas, feelings, expectations):

Функция:

На протяжении последних двух недель вы испытывали недомогания, и вам кажется, что не наблюдается никакого улучшения.

Вы пропустили работу две недели назад, когда впервые испытали лихорадку, а также за последние два дня. Так как у вас наблюдался чрезмерный кашель, и вы не хотели кашлять на своих студентов и коллег, а также были не  в состоянии посещать работу.
Идеи:

Вы не уверены, но вам хотелось бы узнать: возможно ли такое, что у вас эмфизема (ваш дедушка кашлял кровянистой мокротой)

Возможно ли такое, что это рак?
Чувства:

Вы просто хотите вернуться к своему нормальному состоянию, а также снова засыпать по ночам без кашля. Вас расстраивает тот факт, что вы никак не можете вернуться к своему прежнему образу (ритму) жизни.
Ожидания:

Вы очень хотите вылечиться от кашля и очень быстро вернуться к своему нормальному состоянию. 

Также Вы желаете приобрести что-то, что могло бы помочь вам хорошо поспать несколько ночей.
Поведение и внешний вид пациента: 
Вы одеты в свою повседневную одежду. Это может быть спортивный костюм или что-то подобное.
Вы выглядите очень уставшим. Во время интервью вы время от времени кашляете. Вы открыто доносите информацию.
	Студент:
	Станция/Стандартизированный пациент:
	Дата:


Пожалуйста, отметьте, что вы заметили во  время встречи со студентом:   

 В момент, когда Вы вошли в комнату:
	Представил (-а) себя
	Сделал
	Нет

	Спросил (-а) пациента, как он хотел бы, чтобы к нему обращались
	Сделал
	Нет

	Разъяснил (-а) то, что может произойти
	Сделал
	Нет


Продолжил спрашивать о:
	История представляемой болезни: 
	
	

	Основная жалоба 
	Спросил
	Нет

	Когда начался кашель?
	Спросил
	Нет

	Является ли кашель влажным?
	Спросил
	Нет

	Какого цвета слизь?
	Спросил
	Нет

	Отхаркивает ли пациент кровь?
	Спросил
	Нет

	Способствует ли что-либо ухудшению кашля?
	Спросил
	Нет

	Способствует ли что-либо улучшению состояния, связанного с кашлем?
	Спросил
	Нет

	 Общий обзор симптомов дыхательных путей:
	
	

	Наблюдаются ли у пациенты другие симптомы, связанные с кашлем?
	Спросил
	Нет

	Любые четыре симптома из:
	Лихорадка?
	Спросил
	Нет

	
	Недомогание?
	Спросил
	Нет

	
	Нехватка дыхания?
	Спросил
	Нет

	
	Боль в груди?
	Спросил
	Нет

	
	Потеря веса?
	Спросил
	Нет

	
	Свистящее дыхание (сопение)?
	Спросил
	Нет

	
	Ночная потливость?
	Спросил
	Нет

	
	Боль в горле?
	Спросил
	Нет


	Анамнез жизни:
	
	

	Принимает ли пациент какие-либо лекарства?
	Спросил
	Нет

	Какие лекарства?
	Спросил
	Нет

	Имеются ли текущие заболевания?
	Спросил
	Нет

	Какие-либо заболевания в прошлом?
	Спросил
	Нет

	Факторы риска респираторного заболевания
	
	

	Анамнез курения
	Спросил
	Нет

	Аллергии, связанные с окружающей средой?
	Спросил
	Нет

	Мой риск попадания в опасную зону (т.е., ведение горных работ, асбест, инфекции)
	Спросил
	Нет

	Семейный анамнез
	
	

	Имеются ли какие-либо наследственные болезни?
	
	

	Спросил конкретно о:
	Заболевании легких
	Спросил
	Нет

	
	Астме
	Спросил
	Нет

	
	Кистозном фиброзе
	Спросил
	Нет

	
	Раке 
	Спросил
	Нет


                                                                                          Проделано частично    Проделано хорошо                                                                                                                    
ФИЧО - Узнает/воспринимает и реагирует на: 
1/2  балла        или
1 бал
Чувства  (обеспокоен)
_______
   _______

Идеи  (лимфома, основываясь на истории болезни брата)              _______            _______

Функция  (нет эффекта на активность)                                                                

_______
   _______

Ожидания  (изучение, уверение, гипотезы по тому, что 

ухудшиться ли положение, если будет в активном состоянии)         _______
      _______

ОБЩИЙ РЕЙТИНГ:

 Незнач.   Знач.


a. В какой степени студент продемонстрировал организованный 

подход к проблеме   

1   2   3   4   5

b. В какой степени студент продемонстрировал уважительное/сострадательное 

отношение к пациенту                

1   2   3   4   5

