Цели курса
Общая цель курса: 

 
Способствовать развитию у студентов основных клинических навыков, на основе которых они смогут стать внимательными, компетентными клиницистами. 
Данный раздел определяет общие цели, а также разделяет их по семестрам или специальностям. 
 
Общие задачи курса: 

 
В конце курса до-клинического образования (pre-clerkship) по клиническим навыкам студент должен уметь демонстрировать следующее:

· Профессиональное отношение и поведение, способствующее отношениям с уважением к пациентам и медицинским сотрудникам. 

· Понимать свои возможности и готовность использовать обратную связь и самоанализ для улучшения своей работы как клинициста 
· Коммуникативные навыки, способствующие медицинским отношениям доктор-пациент и эффективным обменом информацией 
· Навыки проведения интервью, которые позволяют извлечь важные элементы из медицинской истории пациента, включая опыт болезни пациента  
· Навыки проведения медицинского осмотра, которые уважают достоинство пациента и учитывают его/ее комфорт, а также правильно отбираются, проводятся и интерпретируются соответственно клинической ситуации. 

· Клиническое обоснование, которое интегрирует информацию, полученную из клинических случаев с другими источниками информации, включая полученную информацию при самостоятельном обучении для достижения диагностических гипотез и планов лечения. 
· Способность составлять письменные и устные отчеты, которые точно и эффективно передают необходимую клиническую информацию согласно действующим стандартам медицинской документации. 
· Правильное выполнение основных технических навыков, которое отражает знание о подготовке пациента, рисках и внимание к инфекционным предосторожностям.  
Специфические задачи курса:
Профессиональное отношение и поведение 
 
Студент должен уметь:

1. Описывать ключевые элементы эффективных отношений доктор-пациент. 
2. Описывать и оценивать разницу между заболеванием и опытом пациента с болезнью 
3. Демонстрировать способность адекватно оценивать свои навыки, как врача, и проводить самоанализ как способ развития клинических навыков 
4. Демонстрировать эффективные, уважительные взаимодействия с коллегами и медицинскими работниками, включая подготовку и участие в групповой деятельности, а также, способность давать и использовать эффективную обратную связь. 
5. Практиковать конфиденциальность в отношении информации пациентов. 
6. Демонстрировать уважение к частной жизни, удобству и безопасности пациента на всех этапах. 
7. Демонстрировать желание расширять свои клинические навыки. 
Коммуникативные навыки
 
Студент должен уметь: 
1. Устанавливать взаимоотношения с пациентом и членами семьи. 
2. Проявлять сочувствие, заинтересованность и понимание к пациенту. 
3. Демонстрировать терпение и относиться без осуждения к пациенту. 
4. Демонстрировать эффективные навыки вербальной и невербальной коммуникации, которые показывает, что он/она активно слушают пациента. 
5. Использовать успешные техники опроса, включая:

· Правильное использование открытых и закрытых вопросов 
· Сообщение об изменениях 
· Сообщение об общем состоянии
· Позволять пациенту ответить на поставленный вопрос. 
6. Использовать понятный для пациента язык во время интервью, и избегать использования медицинских жаргонов.

7. Применять надлежащие коммуникативные навыки в сложных интервью. 
Медицинское интервью 
Студент должен уметь: 
1. Понимать важность хорошей истории в клинической диагностике. 
2. Определять основную жалобу(-ы) и извлечь полную историю текущей болезни.  
3. Описывать основные симптомы, используя стандартные семь сопутствующих факторов (“sacred seven”).

4. Получить полную информацию и с пониманием отнестись к опыту пациента с болезнью, используя подход FIFE (Функция, идеи, чувства, ожидания).

5. Получить полную медицинскую историю, включая историю текущей болезни, лекарства и аллергии, прошлую медицинскую историю, семейный анамнез, обстоятельства жизни и полный обзор систем. 
6. Иметь организованный подход к проведению интервью, который устанавливает план посещений, следит за линией рассказа пациента, сохраняет логическую структуру и правильно использует время 
7. В рамках знаний и опыта студента, обучить пациента о клинической проблеме или плане лечения. 
8. В рамках знаний и опыта студента, разработать планы диагностики и лечения в сотрудничестве с пациентом. 
9. Провести тщательное интервью за менее чем 30 минут.

Медицинский осмотр 
Студент должен уметь: 
1. Демонстрировать учтивость, уважение и внимание к частной жизни и удобству пациента при проведении медицинского осмотра. 
2. Накрыть пациента для надлежащего выполнения осмотра.

3. Использовать правильные основные техники выполнения медицинского осмотра для каждой системы (компоненты, указанные в приложении по медицинскому осмотру и руководстве по выполнению медицинского осмотра Квинс).

4. Использовать надлежащие основные и продвинутые техники медицинского осмотра для оценки определенных клинических проблем при медицинском осмотре.

5. Интегрировать осмотр нескольких систем в эффективный и организованный осмотр. 
6. Провести тщательный медицинский осмотр за менее чем 31 минут.

7. Адаптировать медицинский осмотр к амбулаторному и неамбулаторному пациенту. 
Знание и клиническое обоснование 
Студент должен уметь: 
1. Выдавать диагностические гипотезы и дорабатывать их во время встречи с пациентом. 
2. Определить клинические проблемы и расставить приоритеты.

3. Интегрировать информацию, полученную при клиническом осмотре пациента для достижения рабочего диагноза и дифференциального диагноза клинического случая.

4. Использовать информацию с самостоятельного обучения для выбора диагностического испытания для получения общего диагноза. 
5. Использовать информацию из самостоятельного обучения для предоставления рекомендаций по основному лечению распространенных болезней. 
Медицинская отчетность 
Студент должен уметь:  
1. Подготовьте точный и краткий письменный отчет о клиническом осмотре, которые отражает текущие стандарты медицинской документации и включает в себя  
· Проблемный перечень 
· Клиническую информацию (компоненты, указанные в приложении по медицинскому осмотру) 
· Формулировка проблемы и анализ 
· План диагностики и лечения.

2. Представьте организованный и точный (< 5 минут) устный обзор клинического осмотра, который содержит информацию, перечисленную в (1).

Технические навыки
Для рассмотрения конкретных задач касательно каждой процедуры, пожалуйста, обратитесь к разделу «Технические навыки», который содержится в данном отчете.
 
Ежедневные практики и дополнительные меры предосторожности
Проведение инфекционного контроля с целью защиты пациентов и медицинских работников является профессиональной ответственностью. 
Все студенты должен уметь:

1. Оценивать методы и риски контакта и передачи инфекции воздушно-капельными путями.

2. Давать объяснение тому, насколько важна гигиена рук. Так как соблюдение гигиены рук способствует уменьшению уровня передачи микроорганизмов и инфекции. 
3. Демонстрировать подходящие методы гигиены рук во всех непредвиденных ситуациях.
4. Практиковать правильные процедуры предотвращения инфекций, передаваемых через кровь во время процедур. 
5. Описывать принципы использования перчаток, медицинских халатов и масок. Все это будет способствовать защите от передачи микроорганизмов и инфекции. 
6. Демонстрировать правильную последовательность гигиены рук и применения, снятия и сбора перчаток, медицинских халатов и масок при входе и выходе из изолятора.

7. Демонстрировать соответствующую технику обработки рук перед операцией.
Конкретные педиатрические задачи
Студент должен уметь:

1. Устанавливать хорошие взаимоотношения с детьми всех возрастов;
2. Вовлекать детей в процесс интервью;

3. Устанавливать хорошие взаимоотношения с родителями.
4. Проводить всестороннее педиатрическое интервью. В содержание данных, которые будут получены в ходе интервью, входят не только текущая жалоба, история текущей болезни и анамнез, но также и:
· подробная пренатальный анамнез, анамнез родов и анамнез грудного кормления (когда необходимо); 

· информация, относящаяся к физическому росту и развитию вторичных половых признаков;

· информация, которая относится к развитию крупной моторики, мелкой моторики, а также к когнитивному и социальному развитию; 

· информация касательно поведенческих проблем, которые в целом встречаются у представителей детского и подросткового возраста;
· информация касательно ухода за детьми. Например, относительно прививок и проверки зрения и слуха;
· полный обзор социального положения ребенка;

· соответствующий семейный анамнез;

· обзор систем, подходящих для педиатрических случаев.

5. Проведение медицинского осмотра пациента в педиатрии – сюда входит:

· подход к маленьким детям в дружелюбной манере (дать ребенку понять, что вы ему не угрожаете);
· адаптация медицинского осмотра согласно возрасту и статусу развития ребенка;
· специальные навыки, которые важны в области педиатрии (н-р, измерение окружности головы, стадии Таннера).
Перинатальные задачи
Студент должен уметь:

1. Проводить оценку нормального состояния новорожденного, а также обзор неотложной медицинской помощи;
2. Проводить обзор важных аспектов анамнеза материнства, беременности и родоразрешения, особенно в случаях осложненной беременности;
3. Проводить обзор аспектов оживления организма новорожденного, включая оценку по шкале АПГАР (APGAR) в родильном зале;
4. Определять больного новорожденного ребенка;
5. Определять общие проблемы, связанные с новорожденными, включая:
· Дыхательную недостаточность (респираторный дистресс)
· Цианоз (синюху)
· Желтуху
· Сепсис 
· Проблемы, относящиеся к преждевременному развитию. 
