

РЕЗОЛЮЦИЯ
научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы вирусных гепатитов. Современная тактика диагностики и лечения» 

Проблема хронических вирусных гепатитов с парентеральным механизмом передачи возбудителя остается одной из наиболее актуальных проблем. Вирусные гепатиты являются глобально распространенной инфекцией. По данным разных авторов инфицированность гепатитами В и С достигает от 1 до 2 млрд. людей, из них ежегодно от разных форм ВГ В погибает около 2 млн. человек: 100 тыс. - от фульминантного гепатита, 500 тыс. - от ОВГ и его осложнений, 700 тыс. – от цирроза печени, 300 тыс. – от гепатоцеллюлярной карциномы (ГЦК). При этом не учитывается смертность от внепеченочных (системных) проявлений HBV и HCV-инфекции. 	Вирусные гепатиты представляют собой сложную патологию с трудностями как диагностического, так и лечебного плана, все еще далекими от решения. Это обусловлено постоянным ростом заболеваемости, повсеместным распространением, многообразием клинических проявлений, постоянно прогрессирующим течением заболевания, а также огромными экономическими затратами, связанными с диагностическими и лечебными процессами. 
В Казахстане по данным официальной статистики ежегодно 30-50 тыс. человек заболевают вирусными гепатитами. Причем  наблюдается рост числа пациентов с хроническими вирусными гепатитами «В» и «С». 
По уровню распространенности, росту заболеваемости и социальной значимости  ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты и туберкулез относятся к кризисным инфекциям. Все три инфекции являются актуальными для Республики Казахстан. Большой проблемой является сочетание этих инфекций у одного человека в связи с общими путями передачи и развитием иммунодефицитного состояния.
ВИЧ-инфекция и вирусные гепатиты являются глобальной проблемой здравоохранения во всем мире, так как занимают лидирующие позиции в структуре смертности.
В Казахстане – единственной стране мира с 2010 г.  проводится противовирусная терапия хронических вирусных за счет бюджетных средств. 
Кафедра инфекционных и тропических болезней с курсом ВИЧ-инфекция и инфекционный контроль» вносит свой вклад в изучение этой актуальной проблемы: консультирует больных гепатологического центра при городской клинической инфекционной больнице имени И.С.Жекеновой и Городской центр СПИД г. Алматы,  разрабатывает и внедряет элективные курсы, проводит обучающие семинары, тренинги, круглые столы городского, областного, республиканского значения.



Резолюция:
1. Сотрудниками кафедры анализировать и внедрять мировой опыт диагностики и лечения вирусных гепатитов в Республике Казахстан. 
2. Принимать участие в разработке протоколов и стандартов лечения, соответствующих мировому уровню с адаптацией в Республике Казахстан.
3. Совершенствовать работу гепатологического центра при Городской клинической инфекционной больнице имени И.С.Жекеновой.
4. Создать в г. Алматы Гепатологический центр республиканского значения для оказания высокоспециализированной помощи больных хроническими вирусными гепатитами (на базе Клиники Университета).
5. Внедрять элективные курсы по проблеме вирусных гепатитов на додипломном уровне. 
6. Проводить тематические циклы усовершенствования, семинары, круглые столы, тренинги по актуальным вопросам  вирусных гепатитов.
7. Проводить научно-исследовательскую работу с внедрением результатов НИР по совершенствованию диагностики и лечения вирусных гепатитов в Республике Казахстан, изучению микст-инфекций (ВГ+ВИЧ),  мониторингу эпидситуации и эффективности лечения.


