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Лаборатория клинической биохимии, иммунологии и аллергологии Клиники НИИ питания РАМН работает в тесном сотрудничестве со всеми подразделениями. В лаборатории проводится разработка новых подходов к оценке нарушения обмена веществ и энергии у больных, разрабатываются методические рекомендации по обоснованию принципов диетотерапии, разрабатываются новые биохимические, иммуноферментные и молекулярно-генетические методы исследования обмена веществ. 

В лаборатории проводятся новые высокотехнологические методы исследований. Основными направлениями работы лаборатории являются изучение биохимических и иммунологических механизмов развития алиментарнозависимых заболеваний, в том числе и пищевой аллергии, определение маркеров эффективности диетотерапии у больных с ожирением и нарушением обмена веществ, а так же разработка критериев прогноза течения болезни в условиях проводимых комплексных терапевтических мероприятий. Лаборатория принимает участие в выполнении научных тем института питания РАМН, в работе как отечественных, так и зарубежных научных конгрессов, в подготовке диссертационных работ аспирантов и докторантов. 

Методические возможности лаборатории: 

· биохимическое и общелабораторное обследование.

· оценка витаминного статуса.

· иммуноферментные и иммунохимические методы.

· оценка антиоксидантного статуса.

Лаборатория выполняет: 

· широкий спектр аллергодиагностики in vitro к различным пыльцевым, бытовым, клещевым, грибковым и пищевым аллергенам (исследуются более 300 видов аллергенов).

· диагностирует истинную аллергию и пищевую непереносимость.

· проводит исследования иммунного статуса.

· осуществляет диагностику нефропатий, ревматических болезней, нарушений метаболизма, анемий, атеросклероза и болезней сердца. 

· определяет геномы вирусных гепатитов, герпетических, и других вирусных инфекций.

Исследования, проводимые в лаборатории: 

· Клинический анализ крови

· Клинический анализ мочи

· Биохимический анализ крови

· Биохимический анализ мочи

· Аллергологические исследования

· Иммунологические исследования

· Коагулометрические исследования

· Оценка витаминного статуса

· Оценка антиоксидантного статуса

· Исследование кислотно-щелочного состава крови

· Исследования гормонов: щитовидной, поджелудочной желёз, половые гормоны 

· Маркеры аутоиммунных заболеваний 

· Маркеры паразитарных инфекций 

· Исследования на пищевую непереносимость 

· Вирусологические исследования с применением полимеразной цепной реакции

Научные сотрудники и врачи лаборатории 
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Лаборатория располагает современными диагностическими  возможностями, включающими анализаторы нового поколения: 

· биохимический анализатор; 

· гематологический анализатор; 

· коагулометрический анализатор; 

· иммуноферментный анализ;

· оборудование для ПЦР-диагностики.

Определение всех показателей проводится с высокой степенью надежности с применением системы внутреннего и внешнего контроля качества.
Телефоны лаборатории клинической биохимии, иммунологии и аллергологии:
(499) 611-82-57, (499) 613-16-15, (499) 613-15-92, (499) 613-07-09 
