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ААлатаудың бөктері мен Арқа төсінде 
лауы жанып, жалауы желбіреген 

жарыстардың көрігі қыза түскен сəтте, 
саясат қазанындағылардың да жұмысы 
қарбаласқа толы болды. Тіпті бір ғана заң 
шығарушы органның үш бірдей жалпы жəне 
бір бірлескен отырыс өткізіп, Ата заң мен 
«Сайлау туралы» жəне «Президент туралы» 
конституциялық заңдарға өзгерістер енгізді. 
Еліміздің ең басты заңы Конституцияға 
Мемлекет басшысының кезектен тыс 
сайлауын өткізу туралы ұсынысы енді. Ал 
«Сайлау туралы» заң, кезектен тыс өтетін 
президенттік сайлау – президент шешімімен 
тағайындалады деген талаппен толықса, 
«Президент туралы» заңда президенттік ант 
беру мерзімі анықталды. Бұл заңдарға бірден 
қол қойған Президент мерзімінен бұрын 
өтетін саяси науқанды 3 сəуірде өткізу 
туралы өз жарлығын жариялады. Іле орталық 
сайлау комиссиясы да президенттің кезектен 
тыс сайлауын əзірлеу мен өткізу жөніндегі 
негізгі шаралардың күнтізбелік жоспарын 
жариялады. Мұндағы бір ерекшелік сəуірде 
өтетін сайлауда дауыс берудің электрондық 
жүйесі пайдаланылмайды. Сайлаушылар тек 
қағаз бюллетеньдер арқылы дауыс беретін 
болды. 

Кезектен тыс Президенттік сайлау 
Президенттің шешімімен тағайындалған 
соң екі ай мерзімде өтеді. Бұл «Сайлау 
туралы» заңға енгізілген жаңа мазмұн. 
Сонымен қатар, аталған конституциялық 
заң Президенттің кезектен тыс сайлауы 
кəдімгі кезекті сайлау тəртібімен өткізіледі 
деген нормамен толықты. Яғни, кезектен 
тыс сайлаудан кейінгі Президент сайлауы 
«Сайлау туралы» заңғы сай бес жылдан 
кейін өтеді. Ал сайлауды ұйымдастыру 
шараларының мерзімін Орталық сайлау 
комиссиясы анықтайды.

Сөйтіп сəтін салса, үшінші сəуір күні 
кезектен тыс Президент сайлауы өтеді. Бұл 
–қазақ ел тəуелсіз болғалы төртінші рет 
өткелі отырған Президент сайлауы. Осы 
науқан қарсаңында елімізде орталығы бар, 
аумақтығы бар, учаскелігі бар барлығы 9952 
сайлау комиссиялары жұмыс істейді. Ал 
Президент болып тек қазақ елінің азаматы, 
соңғы 15 жыл бойы Қазақстанда тұрған, жасы 
қырықтан асқан, қазақ тілінде таза сөйлейтін 
азамат сайлана алады. Президенттікке 
үміткерлерді саяси партиялар, қоғамдық 
бірлестіктер немесе азаматтар өзін-өзі 
ұсынады. Кандидаттарды ұсыну шарасы 20 
ақпанға дейін жалғасты.

Президентітктен үміткер тіркелгенге 
дейін оның жинаған қолдары заңға сай 
тексеріледі. Əрі осы тексеруден кейін əрбір 
кандидат Орталық сайлау комиссиясының 
есеп-шотына 800 мың теңге жарна аударуға 
міндетті. Ал, кандидаттардың үгіт-насихат 
шаралары үшін барлық бұқаралық ақпарат 
құралдарында оларға ортақ мүмкіндіктер 
беріледі. Сонымен бірге, үгіт-насихат 
жұмыстары үшін кандидаттар сайлау 
қорларын құруға құқылы. Ол қордағы 
қаржының мөлшері 431 миллион, 973 мың 
теңгеден аспау керек. 

Сайлау күні дауыс беру шаралары таңғы 
сағат жетіден, кешкі сағат сегізге дейін 
жалғасады. Ал алдағы сайлауға қатысушылар 
қарапайым қағаз бюллетендерді ғана 
қолданады. Себебі бұған дейінгі сайлауларда 
қолданылған электрондық сайлау жүйесі өзін-
өзі ақтамаған. Мəселен, 2004 жылы барлық 
сайлаушылардың 7,2 пайызы электрондық 
жүйе арқылы дауыс берсе, 2005 жылы 5,8 
пайызы, ал, 2007 жылы сайлаушылардың 2,2 
пайызы ғана қолданған.

Үміткерлердің бірқатары саяси жарыстан 
қалып қойды. Өзін-өзі ұсынушы Қанат 
Төрегелдиев пен Мұсағали Дуамбеков 
өз кандидатураларынан бас тартты. Ал, 
сайлауалды доданың екінші кезеңіне 
өтіп, кандидатқа қойылатын талаптарды 
орындауға аттанған Сəлім Өтен, Гүлдана 
Тоқбаева, Серік Сапарғалиевты Орталық 
сайлау комиссиясының мүшелері соңғы 
сəтке дейін күтті. Алайда олардан хабар 
болмады. Сондықтан, комиссия өз 
қаулысымен аттары аталған азаматтарды 
кандидат ретінде тіркеуден бас тартты. 
Тағы бір үміткер Жақсыбай Бəзілбаев та заң 
талаптарын уақытылы орындай алмаған.

Өзін-өзі ұсынушы Мэлс Елеусізов 
97 830, Қазақстан патриоттары партиясынан 
түсіп отырған Ғани Қасымов 99 728 
адамның қолын жинаған. Орталық сайлау 
комиссиясы оларды кандидат ретінде тіркеп, 
бір күнде екеуіне куəліктерін табыс етті. 
Осылайша, барлық сыннан сəтті өтіп, ОСК-
на кандидат ретінде тіркелген төрт үміткер: 
Қазақстан коммунистік партиясы атынан 
түсіп отырған Жамбыл Ахметбеков, өзін-
өзі ұсынушы Мэлс Елеусізов, Қазақстан 
патриоттары партиясынан қатысып отырған 
Ғани Қасымов жəне «Нұр Отан» ХДП 
көшбасшысы Нұрсұлтан Назарбаев.

Құрамына елдегі саяси партиялар 
мен қоғамдық бірлестіктердің өкілдері, 
танымал тұлғалар мен қоғам қайраткерлері 
кіретін республикалық қоғамдық штаб 12 
ақпанан бастап жұмыс істеп келеді. Қазір 
еліміз бойынша Нұрсұлтан Назарбаевтың 
кандидаттығын қолдайтын қалалық, 
аудандық, аумақтық деңгейде барлығы 222 
штаб құрылды.

Коммунистер үгіт-насихат үшін 
ерекше тəсілдерді пайдалануда. Жамбыл 
Ахметбековтың сайлауалды үгіт-насихат 
штабы еліміздің барлық аймақтарында 
«Үгіт поезын» аттандырды. Олар көлікті 
арнайы плакаттар жəне қызыл жалаулармен 
безендірген. «Үгіт көлігі» Елорда көшелерін 
аралап, астаналықтарды өз кандидаты 
Жамбыл Ахметбековке дауыс беруге 
шақырды. 

Ал, кандидат Ғани Қасымов: «Ел мені 
қаласа, мен елдің қалауын орындауға 
дайынмын» деген ұранды ұстанып отыр. 
Алдымен саяси жүйені жаңғыртып, əкімшілік 
билікке өзгеріс əкелем, - дейді үміткер Ғани 
Қасымов. Мəдениет, ілім-білімнің дамуын 
ілгерілетем, жемқорлықты түбірімен құртам, 
- дейді ол. Бұдан бөлек Қасымов мырза тіл 
білудің үш сатылы əдісін енгізбек. Тілді 
шала-шарпы білетіндер, яки ауызекі тілде 
ғана меңгергендер жалақысына 10 пайыз 
қосымша, жазба тілге жүйріктер 20 пайыз, 
төл тілімізді жетік меңгергендер жалақысына 
30 пайыз қосымша алады. 

Мэлс Елеусізов ол əлеуметтік саланы 
реформалағалы отыр. Зейнеткерлер қорын 
жаңғыртып, баспанасыз жүрген жастарға 
пəтер беру мəселесін көтеріп, жатақханамен 

ЕЛ ЕРТЕҢІН ШЕШЕТІН МАҢЫЗДЫ СӘТЕЛ ЕРТЕҢІН ШЕШЕТІН МАҢЫЗДЫ СӘТ
қамту жағын қарастырам, - дейді 
табиғат жанашыры. Қазақстанда 
қатталып қалған 20 млн тонна қалдық 
бар. Жылдар бойы жасыл желек оталды. 
Соны қалпына келтіріп, қазірден 
қоршаған ортаның қамын қолға 
алмасақ, кейін сан соғып қаламыз, - 
дейді үміткер. 

Орталық сайлау комитеті 400-ден 
астам сарапшыны ресми тіркеді. Бұдан 
басқа 90-нан астам шетелдік БАҚ өкілі 
сайлау науқанына қатыстырылады. 
Қазақ еліндегі кезектен тыс өтетін 
Президент сайлауын байқайтын 
шетелдік мамандар саны 960-қа жетті. 

1 сəуір күні сағат 24.00-де барлық 
насихат жұмыстары тоқтатылды. 2 сəуір 
–тыныштық күні. Жексенбі, 3 сəуірде 
қазақ елі маңызды шешім қабылдап, 
ел тізгінін кімге табыстайтынын 
анықтайды.

Президенттік сайлауды 
өткізуге Үкімет қорынан 4,7 млрд. 
теңге бөлінді, бұл 2005 жылғы 
сайлауға жұмсалған қаражаттан 
1 млрд. 697 млн. теңгеге артық.
Бұл туралы ҚР Президентінің 
кезектен тыс сайлауын өткізу мен 
дайындық жұмыстарын ұйымдастыру 
жөніндегі республикалық семинар-
кеңес барысында Орталық сайлау 
комиссиясының төрағасы Қуандық 
Тұрғанқұлов мəлім етті. Оның 
айтуынша, 2009 жылы “ҚР-дағы сайлау 
туралы” Заңға өзгертулер енгізіліп, сол 
өзгертулерге сай мемлекеттік қызметкер 
болып табылмайтын аумақтық жəне 
учаскелік сайлау комиссияларының 
мүшелеріне кем дегенде үш айлық 
жалақы мөлшеріне тең еңбекақы 
белгіленген, соған байланысты шығын 
да артып отыр. Сонымен қатар, осы 
өзгерістерге сай сайлау комиссиясының 
барлық мүшелеріне үстемақы, мереке 
жəне демалыс күнгі жұмыстары үшін 
қосымша ақша төлеу белгіленген, - деп 
хабарлайды “ҚазАқпарат” агенттігі.

Республиканың барлық 
аумақтарында сайлауға деген 
насихаттау жəне оның жоғары дəрежеде 
өткізілуіне əзірлік жұмыстар жасалып 
отыр. Елордамызда 2011 жылғы 1 
қаңтардағы санақ бойынша 697,257 
адам тұрады, 339,985-і сайлаушылар 
болып отыр. Астанада сайлау Сарыарқа, 
Есіл жəне Алматы аудандарының 
сайлау комиссиялары мен 218 
учаскелік сайлау комиссияларында 
жүзеге асырылмақ. Сонымен қатар шет 
мемлекеттердегі Қазақстан азаматтары 
үшін арнайы 35 сайлау бөлімшелері 
ұйымдастырылған. Мемлекет басшысы 
Нұрсұлтан Назарбаев, патриоттар 
партиясының лидері сенатор Ғани 
Қасымов, коммунистік партияның 
төрағасы Жамбыл Ахметбеков жəне 
«Табиғат» экоодағының лидері Мэлс 
Елеусізов – осы 4 үміткердің қайсысы 
мемлекет басқару ісіне келетіні 3 
сəуірде шешіледі.

БАҚ саласының өкілдері, жастар соны-
мен қатар, ҰОС ардагерлері мен Еңбек 
ардагерлері бар. Қазіргі таңда олар 
барлық бағытта жұмыс атқаруда. Бүгінде 
барлық сала бойынша еліміз дамып 
келеді, Алматы да мемлекетпен бірге 
қарқынды даму үстінде, Алматымен 
бірге сендер, жастар, еліміздің болашағы 
жарқын, бағытымыз айқын болу үшін 
дұрыс таңдау жасау керексіңдер!» 

800-ден аса адамнан құралған топ: 
«Біздің көшбасшымыз – Нұрсұлтан 
Назарбаев! Отан үшін, ел үшін – біз 
Нұрсұлтан Назарбаевқа дауыс береміз! 
Халықтың таңдауы бір – үміткеріміз бір!» 
- деп ұрандады.  

«Нұр Отан» ХДП-ның қалалық 
штабының қоғамдық бөлімінің 
бастығы Р.Алшанов: «Егер сіздер 
тұрақты бағытпен ары қарай дамуды 
қолдасаңдар 3 сәуірде өтетін сайлауда 
дауыстарыңды біздің Президентімізге 
беріңіздер. Біз кемеңгер халықпыз, 
біз бірлігіміз бен татулығымыздың 
арқасында заманымыздың жаңа талап-
тарына қабылдай аламыз! Еліміздің 
тұрақтылығы үшін, дамуы үшін, 
Нұрсұлтан Назарбаев үшін!»-деп өз ба-
яндамасында айтып өтті. 

Іс-шара ҚазҰМУ-дың ректо-
ры А.Ақановтың баяндамасымен 
тәмәмдалды: «Бүгін осында бүгініміз 

Наурыздың 15 күні өткен Елбасыны 
қолдау аясындағы кең көлемді акцияда 
Қазақ ұлттық медицина университетінің 
ректоры Айқан Ақанов Қазақ ұлттық ме-
дицина университетінің 10 мыңға жуық 
ұжымы, оның ішінде дүниежүзінің 16 
мемлекетінен жиналған білімгерлері, 
өздерінің болашағын қазіргі Елбасымыз 
Нұрсұлтан Әбішұлы Назарбаевпен бай-
ланыстыратынын айтты. 

Наурыздың 15-і күні С.Ж.Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ-де Президентті қолдау 
аясында кең көлемді «Жастар Елбасын 
қолдайды» атты акциясы өтті. Оған 800-
ден аса білімгерлер, ЖОО-ның басшы-
лары, профессорлар мен мұғалімдері, 
«Нұр Отан» ХДП-ның қалалық штабы 
хатшысының бірінші орынбасары Ма-
хамбет Бейдалы,  «Нұр Отан» ХДП-ның 
қалалық штабы қоғамдық бөлімінің 
бастығы Рахман Алшанов және қалалық 
штабтың мүшелері қатысты. 

Аталмыш шараны М.Бейдалы 
жастарды Елбасының сайлау-
алды платформасының негізгі 
артықшылықтарымен таныстыра отырып 
ашты: «Біз 3 наурыздан  бастап үгіт-насихат 
жүргізу жұмыстарын бастадық. Қазақстан 
Республикасының Президенттігіне 
үміткер Н.Ә.Назарбаевтың кандидату-
расын қолдау барысында Алматыда 8 
штаб құрылды (Оның ішінде 1 қалалық, 7 
аудандық). Қалалық штабтың құрамында 
Алматы қаласының құрметті азамат-
тары, білім, әлеуметтік, өндірістік және 

бен ертеңіміздің дәрігерлері, яғни, 
келешегіміздің жас ұрпақтары жиналып 
отыр. 3 сәуірде барлығымыз бір ауыз-
дан сайлауға қатысуымыз керек. Барлық 
с а л а д а 
қ а р қын ды 
өзгер істер 
мен даму 
жүріп жа-
тыр. Бұл 
құбылысты 
қ а й т а 
б а с т а у ғ а 
н е м е с е 
ө з г е р т у г е 
б і з д і ң 
қ а қ ы м ы з 
жоқ. Тек 
қана Елба-
сымыз ғана 
біздің жүйені 
жаңа деңгейге 
алып шыға ала-
ды. Тәуелсіздіктің 
20 жылдығында 
біз көптеген 
ж е т і с т і к т е р г е 
қол жеткіздік. 
Осы жетістіктерімізді баянды ету үшін 
және бастаған бастамаларды одан әрі 
нығайту үшін, өзіміздің болашағымызды 
Президентпен бірге таңдауымыз ке-

рек. Елбасының сенімді тұлғасы 
ретінде мен қаламыздың барлық 
медициналық қоғамымен, емдеу 
мекемелерінің бас дәрігерлері мен 
ғылыми-зерттеу орталықтарының 
басшыларымен кездесуді 
ұйымдастырып отырмын. Барлық 

м е д и ц и н а 
қызметкерлері 
Н.Назарбаевты 
х а л қ ы м ы з ғ а 
дұрыс бағыт-
бағдар беретін 
дана ретінде 
қолдап отыр. 
Әр бір білімгер 
мен ұстаз 
жоспарланған 
бағдарлама -
ның жүзеге 
а с а т ы н ы н а 
зор үмітпен 
қ а р а й д ы 
және біздің 
б о л а ш а ғ ы -
м ы з д ы ң 
ж а р қ ы н 
екеніне кәміл 
сенеді. Біз 
б о л а ш а қ қ а 
дауыс береміз. 

Біз Нұрсұлтан Назарбаевқа даусы-
мызды береміз. Алматы қаласының 
медқызметкерлері – Президенттің 
сенімді  тірегі!» 

ЕЛБАСЫМЕН БІРГЕ, АЛҒА!

ДЖАЛАЛАДДИН РУМИ
Руми - это яркая  немеркнущая звезда  Вос-

тока, которую и восхваляли до небес, и жестоко 
критиковали при жизни и после смерти поэта. 

Руми - фарсиязычный поэт Востока, родом 
из Афганистана, родился в 1207 году. Перед 
нашествием Чингисхана вместе с отцом отбыл 
в Малую Азию. Окончив медресе, основал су-
фийское братство «Моулави». «Наш учитель» 
и «Моуляви» - «Ученый муж». Литературные 
творения Руми: «Маснави»,  «Поэмы о сокры-
том смысле» - энциклопедия на источниках на-
родного фольклора, легенд, сказаний, афориз-
мах. Великий Руми – учитель поэтов Востока, 
Ирана,Таджикистана, Северной Индии, Турке-
стана. Абай и Шакарим также глубоко изучали 
и почитали Руми. Поэзия Руми сердцем,умом и 
душой призывает человечество к Богу. Только 
укрепляя и совершенствуя человеческий дух 
возможно целиком присягнуть Творцу. Твор-
чество Руми глубоко социально, повествуя 
о социальном неравенстве и безисходности 
нищих и бедняков, произволе власть имущих, 
их  лицемерии и лживости. Он поистине непо-
вторимый мудрец Востока, смысл жизни кото-
рого в свободе человеческого духа, в борьбе 
с насилием и религиозной догматикой. Певец 
равенства людей различных этносов, языка и 
религий. Его поэзия - это Гимн величию  чело-
веческого рода,   невзирая на горький трагизм 
его жизни, жестокие нападки и преследования. 
Поэт не верит ни в какие чудеса. Кроме «чело-
веческого сердца», говоря о Любви как о тво-
рящей силе и основе мироздания. Изначально 
влюбленный в Истину он свободен и подвла-
стен лишь Богу!

Руми глубоко почитаем и любим не только 
на Востоке, ему поклоняется мировое сообще-
ство. Поэт уже более 800 лет поражает и вос-
хищает глубиной философской мысли, неисто-
вой страсти и совершенством высокой поэзии. 

... Вот так друзья, не вникнув, что и как,
Доходят до раздоров и до драк.
Из них был каждый разуменьем слаб:
Слова «ангур», «узум», «стафиль», «айнаб» 

- 
Суть винограда имена,
Но меж друзьями вспыхнула война!...
...О, если б тот вмешался в злобный спор,
Кто мыслью прозорлив и делом скор!
Он бы сказал: «Монету дайте мне,
Поверьте моей честной седине:
Я вам с базара принесу сейчас
То, что желанно каждому из вас!...»
...Тогда бы в миг закончилась война:
Слова различны – суть у них одна,
Но может только истинный мудрец
Нелепым спорам положить конец! 

Советник ректора,
профессор  Мустафина Ж.Г

 А что до мысли от  ее игры
Порой зависят целые миры!

… Теперь ты понял тайну бытия:
С твоею сутью слита суть Моя!
Ты – это Я. Теперь вопрос решен:
Неразделимы корень и бутон!

Чтоб стал твой мир прозрачен и 
лучист 

Ты сердце, словно зеркало очисть!

Раздвинь завесу плотского ума – 
И воссияет истина сама!

 Услышьте,  любящие прах:
Любовью вечной я горю!..

Услышьте,  любящие прах: любовью вечной я 
горю!

Во всех веках, во всех мирах – любовью вечной 
я горю!

 Когда творенье началось и утверждался мир в 
правах, 

Я полюбил, отринув страх, - любовью вечной я 
горю!

Средь звезд, песчинок, облаков – я прожил 
семьдесят веков,

Переживая взлет и крах – любовью вечной я 
горю!

Творец все души озарил, спросив: «Не я ль вас 
сотворил?»

И я воскликнул «Ты, Аллах!» - Любовью вечной    
я горю!

О люди всех эпох и мест,  что о себе скажу я вам?
Моя религия не Крест, не иудейство, не Ислам ...

О люди всех эпох и мест,
Что о себе скажу я вам?..

О люди всех эпох и мест, что о себе скажу я вам?
Моя религия не крест – не Крест, не Иудейство, не  
Ислам.

Не страшен мне  горящий ад,  не жажду  райских я на-
град,

Я узы крови развязал – и я не сын тебе, Адам!

Я вне событий и  имен,  я превозмог  закон времен, 
Я в каждом встречном воплощен – и неподвластен я го-

дам!

Я жажду в мире одного – Возлюбленного своего: 
Лишь вечно видеть бы Его -  и по Его идти следам!

О молящиеся! Бога не вмещает небосвод…

О молящиеся! Бога не вмещает небосвод:
Осознайте и поймите – Бог всесильный в вас живет!

Вы - свидетельство о Боге,  цель и замысел  Творца, 
Вы – священного Корана воплощение и оплот!

Вы – стиха святого буквы, только в целом этот стих
Лицемерный толкователь  не осмыслит, не поймет!

В вас – поток бессметной жизни, ваши души не умрут, 
Вы – престол Живого  Бога посреди земных красот!

Вы творца найти хотите, а ведь Он – у вас в душе,
Мысль высокую Аллаха – облик ваш передает!

Чтобы в сердце, как в зерцале, отразился Божий Лик, 
С сердца ржавчину сотрите мелких, низменных забот!

Пусть в омытых в ваших душах навсегда, как у Руми,
В цветнике любви сердечной образ друга расцветет!..

Только тело погибает,
а душа живет, светла…

Только тело погибает, а душа живет, светла.
Ствол растет - не исчезает:  исчезает тень ствола. 

Умирают отзвук, отсвет – но не сами Звук и Свет.
Помни: пламя не сгорает, вещество спалив  дотла.

В тленье празднуя нетленье, от начала бытия
Нас Дорога Превращений в гору Разума вела.

Став из праха – минералом,  ты затем взошел травой,
Зверь возник и травной кущи – в нем душа твоя жила!

И разумным человеком ты предстал не навсегда:
Эта глина не навеки вид Адама приняла!

Глухой посещает больного

Корят глухого: «Ты пойди поведай 
Хоть раз больного своего соседа!»

Глухой пошел к  больному, но в тревоге
Остановился все же на пороге:

«Я глух, трудна беседа мне… Но,  впрочем,
Напрасно я всем этим озабочен:

Что молвит  он, что мне сказать ему –
Я это все по мимике пойму.

Но, чтоб исхода не было плохого,
Сперва продумать надо все до слова.

Вот я войду,  спрошу: «Ну как дела?»
А он: «Мне лучше, боль почти прошла».

А я ему в ответ: «И слава Богу, 
Пускай совсем уходит понемногу!»

«Что ешь ты?» - вопрошу. Он скажет: «Рис».
 «Отличное питанье, ободрись! –

Скажу я. – А кого ж из лекарей
Ты звал, чтобы с  постели стать скорей?»

Он назовет кого-то из врачей,  
А я ему: «Сколь славен доктор сей!»

Лечится у него всего полезней:
Он навсегда избавит от болезни!»»

И вот глухой к  соседу входит в дом,
И, хоть и видит – нет лица на нем, 

Но вопрошает бодро: «Как дела?»
А тот: «Ужасно, жизнь почти ушла».

Глухой в ответ: «Отлично, слава Богу,
Пускай совсем уходит понемногу!»

Шепнул больной: «Не думал я никак,
Что мне сосед ближайший – лютый враг!»
«А ты что ешь?» - спросил глухой. – «Отраву», -
Больной в ответ. – Питание на славу!

Почаще ешь!» - «Сколь сердцем он  суров!»        
Подумал тот. -  «А кто из докторов

К тебе приходит?» - О сосед, помилуй, 
Уймись – я завтра породнюсь с могилой,

Уж ангел смерти ждет души моей!»
Глухой в ответ: «Он лучший из врачей!

Войдет он – не останется и духа
От твоего несносного недуга!»

Ушел глухой, и умилен и рад,
И от Аллаха ждал себе наград:

«Я принял в муках  ближнего участье
И видел сам, как плакал он от счастья!»

Меж тем и впрямь рыдал больной сосед,
В то утро испытав  беду из бед:

«Пусть бог того настигнет тяжкой дланью,
Кто радовался моему страданью!» -

Шептал он. А растроганный глухой,
Исполнив долг, обрел в душе покой… 

Старческий недуг

«Что делать? - старец доктора спросил, - 
Болят виски, совсем не стало сил».

А доктор: «Дорогой, ведь ты уж стар,
И потому больным и слабым стал!»

А тот: «Как быть мне? Я почти незряч».
«То признак старости», - ответил врач.

Заплакал старец: «Ломота в костях!»
А тот: «Бывает в  старости и  так!»

«Ах, врач, любая пища мне горька!»
А лекарь: «В том несчастье старика!»

«Порой мне, доктор, трудно сделать вдох!»
А тот: «От долгой жизни стал ты плох!»

 «Ах, милый врач, желаний плотских нет!»
А лекарь: «Да тебе уж сколько лет?»

Спросил больной: «Но как мне ободриться?»
А врач: «Пора со старостью смириться!»

Взорвался старец: «Что ты, словно мул, 
Одну и туже песнью затянул?

Меня своим присловьем не дурачь!
Вот если б ты был настоящий врач,  

То дал бы мне микстуры и настои,
А ты сидишь и мелешь тут пустое:

Скажи,  где исцелению стезя,
А не тверди, что вылечить нельзя!»

А врач:«Беседы нашей продолженье
В том состоит, что  впал ты в раздраженье:

Ведь человек, изрядно постарев, 
Порой впадает в беспричинный гнев!»

Ищу человека

Средь яркого полдня затеплив свечу,
Отшельник бродил: «Человека ищу!» - 
Так он восклицал среди уличной давки,
Дворы обходя, и пекарни, и лавки.
 
И встречный спросил: «Как понять тебя, 

друг?»
Сам видишь – людей сколько хочешь вокруг,

Людей в нашем городе больше, чем надо!»
Отшельник в ответ: «То не люди,  а стадо!

Лишь тот, кто стремится любовь проявлять,
Лишь тот, кто умеет свой гнев подавлять,

Вот он – Человек! Лишь его я ищу,
Такому – я сердце свое посвящу!»



28 марта в КазНМУ начался 6-дневный курс повышения квалификации для меди-
цинских организаций (районного, городского, областного и республиканского уровней) 
«Эффективное управление государственным предприятием на праве хозяйствен-
ного ведения» с участием представителей медицинских организаций со всех регионов 
страны, организованный ШОЗ им. Х.Досмухамедова.

Цель обучения - приобретение знаний в области управления ресурсами медицин-
ской организации, профессиональных умений и навыков по реорганизации казенных 
предприятий здравоохранения и государственных учреждений здравоохранения в госу-
дарственные предприятия на праве хозяйственного ведения. 

Основными задачами курса являются: 
Внедрение международных стандартов и принципов стратегического планиро-1. 

вания и бюджетирования, в т. ч. внедрение института профессиональных менеджеров 
здравоохранения;

Разработка и внедрение ресурсосберегающих технологий управления в т.ч. 2. 
трансферт технологий в области больничного управления;

Повышение эффективности деятельности организаций здравоохранения, в 3. 
т.ч. поэтапный перевод медицинских организаций в предприятия на ПХВ. 

Согласно Плану мероприятий по организации подготовки менеджеров в текущем 
году по республике планируется подготовить 1618 специалистов – менеджеров здра-
воохранения, из них для больничных организаций – 774 специалиста – по 3 человека с 
каждой организации (руководитель/зам. руководителя, экономист, гл. бухгалтер); орга-
низации ПМСП (844 специалиста – по 4 человека).  КазНМУ подготовит 783 менеджера 
(больничные организации – 435 человек, организации ПСМП – 348).

Формы обучения: 
лекции, ` 
семинары, практические занятия, ` 
самостоятельная работа ` 
разработка проектов` 
выезды ` 

«ЭФФЕКТИВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ПРЕДПРИЯТИЕМ
 НА ПРАВЕ ХОЗЯЙСТВЕННОГО ВЕДЕНИЯ»

«Система здравоохранения нашей страны переживает один из самых 
ответственных моментов. Назад пути нет и в современных условиях мы должны 
сделать все, чтобы система оказывала максимальную медицинскую помощь. Наша 
цель – эффективное использование всех ресурсов, которые сегодня поступают в 
организации здравоохранения».

Ректор КазНМУ Айкан Аканов 
(из выступления на церемонии открытия курсов повышения квалификации 

менеджеров здравоохранения - 28  марта 2011 года)

4 5УНИВЕРСИТЕТ ТЫНЫСЫ ПАНОРАМА СОБЫТИЙ

16 марта 2011 года в Казахском На-
циональном медицинском университете 
им. С.Д.Асфендиярова состоялся меж-
дународный обучающий семинар «Про-
блемы экологии человека, гигиены 
окружающей среды и оценки рисков 
здоровью», посвященный 20-летию Не-
зависимости Казахстана и организован-
ный кафедрой общей гигиены и экологии 
КазНМУ и Школой общественного здра-
воохранения им. Х.Досмухамедова.

В семинаре приняли участие ректор 
КазНМу Айкан Аканов, академик РАМН 
Рахманин Ю.А. – директор ФГБУ НИИ 
экологии человека и гигиены окружаю-
щей среды им. А.Н.Сысина Минздрав-
соцразвития РФ и проф. Авалиани С.Л. 
– заведующий кафедрой коммунальной 
гигиены и руководитель Органа по оцен-
ке риска ГОУ Российской медицинской 
академии постдипломного образования 
Минздравсоцразвития РФ.

«ПРОБЛЕМЫ ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА, 
ГИГИЕНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И 

ОЦЕНКИ РИСКОВ ЗДОРОВЬЮ»
Международный обучающий семинар

В программе семинара лекции ака-
демика Ю.Рахманина по следующим те-
мам: «Современные проблемы эколо-
гии человека и гигиены окружающей 
среды», «Стратегические подходы 
управления рисками для снижения 
уязвимости человека вследствие 
изменения факторов среды обита-
ния человека», «Современные про-
блемы гигиены окружающей среды 
в связи с переходом к устойчивому 
развитию регионов», лекции проф. 
С.Авалиани: «Анализ риска для здоро-
вья человека – ведущий инструмент 
управления качеством окружающей 
среды: состояние и перспективы», 
«О гармонизации способов контроля 
загрязнения атмосферного воздуха», 
«Современные подходы к разработке 
санитарно-защитных зон производ-
ственных объектов. Установление 
границ СЭЗ по оценке приемлемого 
воздействия на окружающую среду и 
здоровье человека».

Вот уже второй год подряд нашим студентам, сотрудникам и преподавате-
лям предоставляется уникальный шанс блеснуть своими вокальными данны-
ми и артистизмом.

Яркие моменты выступления на сцене, вливающиеся в красочный концерт 
среди своих же:  коллег, одногруппников, преподавателей,  да и просто знако-
мых, азарт, дух соревнования, раскрытие своих талантов (доселе, возможно, 
и неизвестных), незабываемые впечатления, возможность взглянуть на со-
курсника или коллегу с другого ракурса – все это дарят организаторы музы-
кального марафона: отдел по воспитательной и социальной работе КазНМУ 
при поддержке  администрации университета.

На протяжении трех туров зрителям и жюри предстоит выбрать лучших из 
8-ми участвующих  пар, сформированных  из числа преподавателей, сотруд-
ников и студентов КазНМУ. Каждый тур посвящен определенной тематике. 
Так, тема первого дня конкурса – казахские современные и ретро- шлягеры. 
Второй тур будет посвящен мелодиям из мультфильмов и кинофильмов, в фи-
нале участники исполнят зарубежные композиции. 

По итогам первого и второго тура лидерами стали Жанат Саменов и 
Олжас  Месов.

11 марта стартовал внутривузовский музыкальный проект «Екі жұлдыз»!

ВЫБЕРЕМ СВОИХ ЗВЕЗДВЫБЕРЕМ СВОИХ ЗВЕЗД

КРУГЛЫЙ СТОЛ В РАМКАХ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ ФАРМАЦИИ – 
ПАРТНЕРСТВО НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ПРАКТИКИ» 
Реформирование системы фармации 

в рамках создания Единой национальной 
системы здравоохранения диктует необ-
ходимость подготовки специалистов в об-
ласти фармации, обладающих всеми не-
обходимыми компетенциями для органи-
зации работы в учреждениях фармации.

11 марта 2011 в рамках научно-
практической конференции  «Стратегия 
развития фармации – партнерство науки, 
образования и практики» состоялся кру-
глый стол, организованный фармацевти-
ческим факультетом КазНМУ им. С.Д. Ас-
фендиярова с участием представителей 
ведущих фармацевтических производ-
ственных предприятий Казахстана: ТОО 
«Компания Фармация», Ассоциация дис-
трибьюторов фармацевтической продук-
ции РК, ТОО «VI-ORTIS», испытательная 
лаборатория «Центр сертификации ле-
карственных средств и другой продукции», 
ТОО «Глобалфарм», ТОО «Фитолеум», 
ТОО «Жанафарм», ОО «Ассоциация фар-
мацевтов, фармацевтического образова-
ния и науки», ТОО «Vivapharm». Фармако-
пейный центр «Национального центра экс-
пертизы лекарственных средств, изделий 
медицинского назначения и медицинской 
техники», ТОО «AMITY international», АО  
«Nobel», РГП “Научный центр              проти-
воинфекционных препаратов”.

Основной целью мероприятия стало 
обсуждение стратегии дальнейшего раз-
вития фармации в Казахстане, вопросов 
повышения качества подготовки фарма-
цевтов, а также определение возможных 
путей сотрудничества фармацевтического 
факультета КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова 
с различным базами фармацевтического 
профиля. По словам участников «круглого 
стола», «на сегодняшний день отсутству-
ют образовательные программы, готовя-
щие квалифицированных специалистов 
фармацевтического профиля в соответ-
ствии с международными стандартами». 
В связи с этим, разработана и внедрена 
в учебный процесс образовательная про-
грамма, основанная на компетентностном 
подходе по специальности «Фармация». В 
рамках данной специальности определе-
ны 5 основных направлений: фармацевт-
менеджер, фармацевт-токсиколог, 
фармацевт-технолог, фармацевт-аналитик, 
фармацевт-фармакогност, фармацевт-
токсиколог, по которым сформирован пакет 
элективных рекомендуемых дисциплин.

Как отметил,  декан фармацевтическо-
го факультета  д.фарм.н.  У.Датхаев, «еже-
годно по специальности «Фармация» Ми-
нистерством здравоохранения выделяется 
около 200 образовательных грантов. При 
этом основная часть - 130 130 мест прихо-
дится на долю  Южно-Казахстанской Меди-
цинской академии.  Оставшиеся 70 грантов, 
а это чуть больше 35%,  выделяются на фа-
культет фармацевтики КазНМУ.  Выделение 
небольшого количества образовательных 
грантов  -  по словам Датхаева У.,  -  свя-
зано с тем, что большая часть фармацев-
тической отрасли Казахстана  находится в 
частных  руках, и зачастую выпускник полу-
чивший профессию фармацевта, в лучшем  
случае,  ограничивается провизорской дея-
тельностью в аптеке.

По данным директора учебного факуль-
тета формации Г.О.Устеновой, на сегодня 
процент выпускников, работающих в про-
изводственной отрасли крайне низок, в то 
время как 50% процентов, закончивших ме-
дицинские ВУЗы по специальности «фар-
мацевт», связывают свою деятельность с 
бизнес- структурами. Причина невысокой  
рентабельности выпускников фармацев-
тического  факультета  в производствен-
ном секторе,  в первую очередь связана с 
низким уровнем сотрудничества теории и 
практики, считают участники круглого сто-
ла. Так, для прохождения учебной практики 
студента в производственных базах част-
ных структур, преподавателям приходится 
подключать свои личные связи, при этом 
стажировка там имеет лишь характер озна-
комительной экскурсии. На сегодняшний 
день договора по возможности прохожде-
ния учебной практики заключены с такими 

фармацевтическими фирмами как  «Жана фарм», 
«Кызыл май», «Национальный центр экспертизе 
лекарственных средств». 

Участники «круглого стола» подчеркну-
ли крайнюю заинтересованность вузов в рас-
ширении системы прохождения студентами 
фарм. факультета учебной практики. По словам 
Г.Устеновой, «если студенты с первого курса 
будут проходить практику в компании, то уже к 
окончанию учебного процесса их можно будет 
рассматривать как потенциальных  работников. 
Это должно быть на пользу нашим студентам и 
фармацевтическим фирмам. Нами разработаны 
пять направлений образовательного процесса 
это: теоретические знания, практические, ком-
муникативные, коммуникативно-правовые на-
выки  и самообразование. И если каждая база, 
которая будет с нами сотрудничать, сможет 
предоставить данные о наиболее востребован-
ных специальностях в их отрасли, то мы будем 
усиливать образовательный процесс в этом же 
направлении». 

Активное участие в обсуждении приняли и 
представители частного сектора. По словам ген. 
директора фарм. компании «Amity international» 
Ишкаевой Л.К. «узкие специальности нужны для 
производства, давайте исходить из того что мы 
сегодня имеем - 90% процентов импорта, соот-
ветственно нам нужен дистрибьюторский сег-
мент, который будет заниматься  логистикой 
фармацевтической продукции, организацией 
фарм. дела, складской логистикой, транспорт-
ной логистикой, экономикой, хранением, обра-
боткой, поддержанием температурного режима. 
Все это является востребованным на рынке 
фармации, такая тенденция будет наблюдаться 
ближайшие пять лет, и ваши выпускники будут 
востребованы именно в этой области. Следую-
щий сегмент для вливания кадров - это ино-
странные фармацевтические компании, зани-
мающие 90% импорта фарм. продукции. Для них 
нужны специалисты, знающие фармакологию, 
фармкибернетику, основы маркетинга, и если вы 
хотите, чтобы ваши студенты были востребова-
ны на рынке труда – они должны владеть всеми 
этими компетенциями”.

Также на «круглом столе» была высказана 
идея создания учебно-методического комплек-
са, призванного восполнить у студентов пробел 
практических навыков, где представители фар-
мацевтических компаний могли бы проводить 
мастер-классы, лекции и давать практические 
рекомендации. 

Участники «круглого стола» отметили не-
обходимость полного пересмотра вопросов 
подготовки специалистов в области фармации 
с учетом всех недостатков. «Работа по укре-
плению симбиоза сферы образования и произ-
водственного сектора  в процессе создания об-
разовательных программ будет продолжаться. 
Наша главная задача - подготовка высококва-
лифицированных кадров, способных наладить 
конкурентоспособное производство», - подвел 
итоги «круглого стола» декан фармацевтическо-
го факультета У.Датхаев.

Обсудив современное состояние образо-
вательного процесса на фармацевтическом 
факультете в КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова и 
предложения работодателей по подготовке раз-
личных  специалистов фармацевтического про-
филя, участники круглого стола рекомендуют:

Провести анализ трудоустройства вы-1. 
пускников фармацевтического факультета 2010 
г. и определение потребности в специалистах 
различных предприятий фармацевтического 
профиля – аптек, производств, фармацевти-
ческих фирм, лабораторий, центров судебно-
медицинской экспертизы и др.(анкетирование 
работодателей).

Расширить перечень договоров о сотруд-2. 
ничестве с фармацевтическими предприятиями 
г. Алматы  для прохождения практики студентов, 
проведения совместных научных исследований 
и т.д.

3. Создать рабочие группы по направлениям 
подготовки специалистов в рамках  специально-
сти «Фармация» для формирования профессио-
нальных компетенций выпускников  КазНМУ:

Привлечь ведущих ученых в области фар-4. 
мации для проведения лекций и мастер-классов, 
а также из числа практических работников  для 
студентов фармацевтического факультета.

Подготовка к научно-практической кон-5. 
ференции с организацией ярмарки вакансий 
для выпускников КазНМУ – сроки проведения: 
апрель-май.

РАЗВИВАЯ МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВОРАЗВИВАЯ МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

На кафедре иностранных языков стало 
традицией проведение различных мероприя-
тий воспитательного характера, таких как: те-
матические вечера, конкурсы песен, встречи 
с известными учеными-медиками Казахстана, 
круглые столы, брифинги и дискуссии.

30 марта с.г. кафедрой проведена встреча 
с представителями ДААД, института открыто-
го общества, института им. Гёте и образова-
тельного консалтинга  “Study innovations” 

Студентам 1,2 курсов факультетов «Об-
щая медицина», «Общественное здравоох-
ранение» предоставилась большая возмож-
ность услышать из первых уст информацию 
о Германской службе академических обме-
нов и обучении за рубежом по линии “Study 
innovations” 

Директор информационного центра ДААД 
Ева Портциус и менеджер центра по образо-
вательным программам Макова Татьяна про-
информировали о работе Германской служ-
бы Академических обменов (ДААД), которая 
инициирует и поддерживает программы в 
области образования, культуры и искусств, 
гражданских инициатив, организует  совмест-
ные стипендиальные программы в Казахста-
не и за рубежом. 

Сюзан Беккер, руководитель не-
мецкого языка института им. Гёте в 
г. Алматы рассказала студентам об общих 
языковых курсах, которые проводятся при 

этом институте. Для более подробно-
го ознакомления всем студентам были 
розданы различные информационные 
буклеты, справочные материалы.

Директор образовательно-
го консалтинга “Study innovations” 
Сегизова С.Б. представила программы 
обучения за рубежом в англоязычных 
странах, языковой школе быстрого и 
эффективного изучения английского 
языка с гарантией результата. 

Зав. кафедрой, доцент 
Сулейменова О.Я. поблагодарила всех 
участников встречи и выразила надеж-
ду, что такие мероприятия будут спо-
собствовать развитию языковой ком-
петенции, что является неотъемлемым 
элементом подготовки высококвали-
фицированных, конкурентоспособных 
специалистов, мобильных в междуна-
родном образовательном простран-
стве и рынка труда.

Встреча вызвала у студентов 
огромный интерес к образовательным 
и стипендиальным программам, было 
задано много вопросов гостям.

Также студенты 1 курса представи-
ли номера художественной самодея-
тельности.

 САДЫКОВА А.А., СТ. ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
КАФЕДРЫ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕР – ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕР – 
ҒЫЛЫМИ КЕҢЕС НАЗАРЫНДАҒЫЛЫМИ КЕҢЕС НАЗАРЫНДА

Наурыз айының 29-жұлдызында өткен Ғылыми кеңесінде Университеттің білім беру, 
ғылым және әкімшілік-ұйымдастыру салаларына қатысты өзекті мәселелер қозғалды. Атап 
айтқанда, Ғылыми (ғылыми-әдістемелік) кеңестің 2009-2010 оқу жылы және 2010-2011 оқу 
жылына арналған іс-шаралар есебі, 2010-2011 оқу жылындағы жалпы студенттердің қысқы 
емтихан сессиясының, емдеу факультеті студенттерінің қысқы сессиядағы көрсеткіштерінің 
қорытындысы, 2008-2010 жылдар аралығындағы Үздіксіз білім беру орталығының қызметі,   
профессорлар-оқытушылар құрамындағы қызметкерлерді ғылыми атаққа ұсыну, педагог 
қызметкерлерді аттестау,  ҚР Президенттің кезектен тыс сайлауына байланысты Алма-
лы ауданының №45 сайлау учаскесінің атқарған жұмысының есебі сияқты университеттің 
қызметі мен тыныс-тіршілігіне қатысты біраз мәселелер талқыға салынды. 

Ең маңызды мәселелер ретінде профессор Ү.И.Кенесариев өзінің қоршаған орта 
жағдайының адам денсаулығына қаупін бағалайтын зертхана ашу туралы жасаған баян-
дамасында соңғы онжылдықта қоршаған ортаның тұрғындардың денсаулығына тигізетін 
әсері маңызды мәнге ие болып отырғандығын және осы өзекті мәселе аясында зерттеулер 
жүргізіп, ғылыми тұжырымдамалар жасау үшін қауіп-қатерді бағалауға мүмкіндік беретін 
ғылыми зертхана ашуды ұсынатындығын айтты. Ректор А.Ақанов: «Жалпы гигиена және 
экология кафедрасы – университетіміздегі ең беделді кафедралардың бірі. Профессор 
Ү.И.Кенесариевтің беделі де зор. Кафедраның ерекше мәліметтер базасы мен ғылыми 
жетістіктері жетерлік», - деп өзінің толықтай қолдауын білдірді. 

Тағы бір аса мән беретін мәселелердің ішінде Үздіксіз білім беру орталығының ди-
ректоры, профессор О.К.Дәрменовтің өз баяндамасында орталық құрамына жаңа ка-
федралар енгізу туралы ұсынысын атап өтуге болады. Мысалы, дерматовенерология 
және эстетикалық медицина кафедрасын құру – бүгінгі күн талабынан туындап отырған 
ұсыныс. 

Үстіміздегі жылдың 24 наурызында Жастар саясатын дамыту мемлекеттік қорының 
директоры Дәурен Мұхамеджановпен С.Ж.Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университетінің профессорлық-оқытушылар құрамы және студенттерге арналған  кездесу 
өтті. Тәрбие ісі жөніндегі бөлімнің ұйымдастыруымен өткізілген кездесудің негізгі мақсаты 
– Қазақстан Республикасының Президенті Нұрсұлтан Назарбаевтың «Болашақтың іргесін 
бірге қалаймыз!» жыл сайынғы Жолдауын талдап, еліміздегі жастар саясатының жүргізілу 
барысы мен басты бағыттарын таныстыру.  

Дәурен Мұхамеджанов біздің елде жастардың еліміздің қоғамдық өміріне араласуына 
барлық жағдай жасалып жатқанын айтып, біраз дәледер келтірді. Екі жыл бұрын 
құрылған жастар саясатын дамыту қоры жастар арасында бүгінде үлкен беделге ие 
болып отырғанын айта келіп: «Бүгінде біз республикалық, қалалық деңгейдегі мәдени іс-
шаралар ұйымдастырамыз. Олардың ішінен «Дидар» дебюттік кинолардың жыл сайынғы 
кинофестивалі де бар. Біздің ерекше ынтамызбен VII Қысқы Азия ойындарына 2 500 000 
волонтерлер тартылды. Олардың біраз бөлігі – осы университеттің студенттері. Бүгінгі таңда 
Алматы қаласының 7 ауданының 40 шақты мәдени-бұқаралық демалыс орындарындағы 
әрбір мереке немесе атаулы шаралар біздің ұйым мүшелерінің белсенді қатысуымен  
өткізіледі. Жыл сайын тұрмысы нашар отбасынан шыққан балаларға, жетімдер мен басқа да 
әлеуметтік қорғалмаған тұрғындарға  гранттар бөлумен айналысады. Әкімдік оларға 16 грант 
беріп отыр. Сонымен қатар, ойларында жүрген немесе іске асыра бастаған қызықты жобалар 
болса, студенттер өздері-ақ ұсынуларына болады. Іске асыруға тұрарлық қызықты жобалар 
үшін де гранттар қарастырылған», - деп жастар ұйымының болашағы мен алға қойған басты 
міндеттері туралы жан-жақты ақпарат берді. 

Студенттердің белсенділіктерінің арқасында кездесу сұрақ-жауап түрінде өтті. ҚазҰМУ 
студенттері негізінен жатақханада бос уақытты тиімді әрі қызықты өткізу үшін жағдай жасау, 
қоғамдық көліктердегі жеңілдіктер, әкімшіліктен бөлінетін жыл сайынғы грантқа қалай ие 
болуға болатыны туралы, жастар ұйымына қалай өтуге болатыны сияқты бірқатар сауалдар 
қойды. Өздерінің біліммен қатар еліміздің қоғамдық өміріне, университеттің мәдени-
бұқаралық шараларына белсенді түрде араласуға ынтасы зор студенттердің сауалдары ел 
болашағы мен университеттің тыныс-тіршілігіне бей-жай қарай алмайтындықтарын көрсетті. 

ЖАСТАР САЯСАТЫН ДАМЫТУ ЖОЛЫНДА

5 марта   2011 года в городском 
Детском Доме №1  студентами 5 
курса лечебного факультета Ка-
захского Национального меди-
цинского университета имени 
С.Д. Асфендиярова совместно с 
Алматинским  музыкальным  кол-
леджем  им. П.И.Чайковского  про-
вели  на государственном  языке 
благотворительную  акцию «Не-
деля книги»  в рамках  волонтер-
ской  программы «Қош келдің, 
Көктем!». 

Организатором  мероприятия является  кафедра  нервных болезней и нейрохи-
рургии КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова (зав.кафедрой профессор Нургужаев Е.С.).  

Студенты 5 курса 508 группы (1,2,3)  Аралбаева Ж., Балданбаева Г., Жорақұлұлы 
Ә., Турмаханова М., Сұлтанбекова Б., Шайханова М., Дильдибаева  М.,Заркенова  Н., 
Анахбаева Л.,Кизатова А.,Сенкебаева Д., Бекланова Д.,  Ерназарова А., Ермеков А., 
Темирбаев А., Какенова А., Муканова А., Бабикова Б. под руководством ответствен-
ного по воспитательной  работе  доцента Туруспековой С.Т., ассистента Желдыбае-
вой  Ж.Х. приготовили детям немало интересных сюрпризов – это и подвижные игры, 
и чтение стихов, и загадки, и песни! Все ребятишки получили в подарок книжки с 
чудесными сказками, игрушки, сладости!  Никто не остался без внимания! Апогеем 
мероприятия стала инсценировка сказки «Баурсак», в конце которой всех детей уго-
стили баурсаками  и блинами, испеченными самими студентами!! Акция прошла при 
спонсорской поддержке компании Бофур Ипсен Фарма. На прощание воспитанни-
ки Детского дома сказали теплые слова благодарности нашим студентам и просили 
приходить ещё!  Улыбка  ребенка  – вот лучшая  награда  для  наших студентов! 

Доцент Сауле Туруспекова 

«ҚОШ КЕЛДІҢ, 
КӨКТЕМ!»

2011 жылдың наурыз айында 
С.Ж.Асфендияров атындағы Қазақ 
ұлттық медицина университетінде жүйке 
аурулар және нейрохирургия кафедра-
сында неврология пәнінің оқытушысы 
доцент, м.ғ.қ. Избасарова Ақмарал 
Шаймерденқызының жетекшілігімен ем-
деу ісі факультеті V курс 514-1 тобын-
да нейрореабилитация тақырыбына 
арналған студенттік ғылыми коференция 
өткізілді.

Бұл тақырып қазіргі заманда өзекті 
мәселелердің бірі болып отыр. Себебі, 
бұл сала жаңа салалардың бірі. Және 
де біздің елімізде әрі қарай дамытуды 
қажет етеді.

Бұл конференцияда ерекше көңіл 
бөлінген мәселе инсульттың ерте және 
кеш кезеңіндегі реабилитация. Сондай-ақ, 
осы конференцияда медицинадағы соңғы 
жаңалықтар туралы көптеген мәліметтер 
берілді. Студенттер нанотехнологиядағы 
«Локомат», «Ериго», «Гравистат», «Ар-
мео» жүйелері арқылы науқастардың 
өмір сапасын, әлеуметтік бейімделулерін 
жақсартуға болатынын кең көлемде ашып 
айтты және реабилитацияның кинезоте-
рапия, психотерапия, арттерапия сияқты 
сатылары арқылы дәрігерлер инсульт 
алған науқастарды өмірге қайтарып, сал-
дануын төмендетіп, олардың жақындары 
мен туыстарына қуаныш сыйлайтындарын 
дәлелдеді.

НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯНЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯ

Көгілдір көктеммен келген
АРУЛАР САЙЫСЫ!!!

Қымбатты әріптестер, ҚазҰМУ-дың айдай сұлу арулары мен білімпаз жастары! 
Сәуір айының 30-жұлдызында дәстүрлі «Ана тілі аруы» байқауы өтеді. Әрбір фа-
культет өз ішінде қазақы салт-дәстүрден хабары, актерлік қабілеті мен шешендік 
өнері бр ақылына көркі сай студентті таңдап, 2 арудың тізімін сәуірдің 15-іне 
дейін Мемлекеттік тілді дамыту бөліміне (Ректорат, 231-бөлме, ішкі нөмір – 120) 
тапсыруларыңызға болады. 

Байқаудың шарттары факультет деканаттарына таратылады. 

Международное сотрудничество является неотъемлемой частью деятельности Казахского Нацио-
нального медицинского университета и важным инструментом  обеспечения качества образования и 
его соответствия международным стандартам. Интенсивные международные контакты сыграли зна-
чительную роль в обеспечении учебного процесса современными программами, отвечающими стан-
дартам качества ведущих мировых университетов.  Международная деятельность КазНМУ направле-
на на повышение статуса университета в системе высшего образования РК и дальнейшую интеграцию 
в мировое образовательное и научное сообщество. Эта работа осуществляется в рамках программ 
сотрудничества с ведущими зарубежными университетами, реализации международных образова-
тельных программ и проектов, осуществлении совместной научно-исследовательской деятельности, 
организации научно-практических семинаров и конференций, обмена преподавательскими кадрами и 
развитии академической мобильности.

11 марта состоялась встреча руководства КазНМУ и профессорско-преподавательского соста-
ва университета с проф., специалистом в области клинической онкологии Загребского университета 
(Хорватия) Федором Сантеком. Он также является руководителем отделения радиотерапии и онколо-
гии. Накануне встречи Федор Сантек проконсультировал несколько сложных онкологических больных 
и прочитал лекции для студентов и интернов на кафедре онкологии, маммологии и лучевой терапии 
по проблемам раннего распознавания и лечения рака груди и колоректальных злокачественных об-
разований. 

Как отметил ректор КазНМу Айкан Аканов в ходе беседы с хорватским гостем: «КазНМУ открыт 
миру, мы заключили договора о международном сотрудничестве с 30-ю университетами мира. И это 
только начало. Ведется большая работа. Каждая такая встреча для нас очень важна и может быть 
наше будущее сотрудничество будет своеобразным мостом между нашими странами, КазНМУ самый 
крупный медицинский университет в республике, и международное сотрудничество очень важная 
часть работы вуза…».

Проф. Сантек также выразил надежду на дальнейшее укрепление связей, отметив, что у Загреб-
ского университета большие возможности сотрудничества в области постдипломного образования. 
«Мы надеемся, что подписание Меморандума даст нам возможности для плодотворного сотрудниче-
ства. Мы практикуем приглашение иностранных преподавателей, особенно в плане общественного 
здравоохранения и психокоммуникативных навыков. Также у нас есть ряд действующих программ по 
обмену студентами. Нам удалось защитить гранты на обучение в зарубежных университетах. Это важ-
нейшая составляющая академической мобильности. Мы будем рады познакомиться с профессорско-
преподавательским составом вашего университета, которые выразят желание стать нашими лектора-
ми», - завершил мероприятие проректор по вопросам планирования и развития Валихан Ахметов.

ПЕРСПЕКТИВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ ПЕРСПЕКТИВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ 
УЧАСТИЯ СТУДЕНТОВ В УЧАСТИЯ СТУДЕНТОВ В 

РАЗЛИЧНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И РАЗЛИЧНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И 
СТИПЕНДИАЛЬНЫХ ПРОГРАММАХСТИПЕНДИАЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ



ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЙ АЛШЫНБАЙ РАХИШЕВИЧ!
 Гордый сын своего народа, жемчужины Казахстана – Каркаралинских степей!
Поздравляем Вас со славным юбилеем – 80-летием. Выходец из глубины народа Вы шли 

к вершинам науки, педагогики, славы единственным непроторенным только Вам известным 
путем и достигли Слава Богу и Аллаху не мало. К своей знаменательной дате Вы подошли в 
полном расцвете сил, творческих научных планов на будущее. 

Многие годы, работая профессором, заведующим кафедрой анатомии человека, проректо-
ром по учебной работе, Вы вносили большой вклад в дело подготовки, развития и совершен-
ствования медицинских кадров.

После распада СССР, с обретением независимости Республики Казахстан возросло зна-
чение казахского языка как государственного во всех сферах жизни страны. Вы взялись за 
решение сложных и неотложных проблем по внедрению медицинской терминологии в учебный 
процесс.

Правительство высоко оценило Ваш труд, за выдающийся вклад в медицинскую науку и 
образования» наградив почетной грамотой Президиума Верховного Совета Казахской ССР, 
наградным знаком «Отличнику здравоохранения», «Золотой медалью» КазНМУ, медалью 
«Санлак автор», независимой общенациональной премией «Тарлан» президента РК за заслуги 
перед государством, активную общественную деятельность, значительный вклад в культур-
ное развитие страны  награжден государственным орденом «Кұрмет». Вы избраны Почетным 
членом международной ассоциации морфологов. Вы являетесь почетным профессором Аста-
нинской медицинской академии и Карагандинской государственной медицинской академии, 
председателем Терминологического комитета МЗ РК, почетным гражданином родного города 
Каркаралинского района Карагандинской области.

Желаем Вам дальнейших успехов в Вашем благородном труде, отличного здоровья, много 
радости, хороших и верных людей на Вашем пути, здоровья и счатья Вашим близким.

Коллектив кафедры нормальной анатомии

6 Әріптестері мен шәкірттері құттықтайды 7Поздравляют колеги и ученики

ПЛОДОТВОРНАЯ ВЕСНА ПЛОДОТВОРНОЙ ЖИЗНИ
Среди огромного количества сотрудников нашего университета есть люди, 

являющиеся  маяками, которые в буднях  и хлопотах повседневности  определяют наше 
движение вперед. 

Без всякого сомнения, одним из таких является  академик А. Р.Рахишев.
В полной мере можно сказать, что он прошел и огонь, и воду,  и медные трубы, и остался 

добрым  человеком  и прекрасным педагогам. 
Как ученый академик  А.Р.Рахишев всю свою  жизнь посвятил анатомии, он внес огромный 

вклад в ее развитие. Благодаря его трудам исследования казахстанских  ученых-анатомов 
получили широкую  известность у нас в стране и далеко за ее пределами. 

Помимо фундаментальных  проблем,  А.Р.Рахишев изучал прикладные вопросы  
анатомии, был одним из пионеров  использования лазеров в медицине, создал  целый ряд 
терминологических  словарей и пособий, многочисленные  тома учебников и атласов. 

Труды А.Р.Рахишева находятся на столах  многочисленных  учеников, врачей, научных 
работников. Активная жизненная позиция А.Р.Рахишева  не оставляла его в стороне от 
многочисленных  перемен, с которыми  связана судьба нашего университета. 

У него всегда было и есть свое конструктивное мнение по многочисленным проблемам, 
которые ставила жизнь, и он не боялся его высказывать.  А говорить правду в глаза – это 
разновидность самой высокой степени храбрости, которой  обладает далеко не каждый 
человек. 

Плодотворная жизнь, плодотворная педагогическая, научная, общественная 
деятельность,  многочисленные планы – это все  академик Алшынбай Рахишев. 

С днем рождения, здоровья и дальнейших Вам успехов!
Зав.каф.норм.физиологии
с курсом валеологии проф. 

Соколов А.Д. 

ДОРОГОЙ АЛШЫНБАЙ РАХИШЕВИЧ!
От себя лично и от имени сотрудников кафедры фармакологии горячо приветствую и 

поздравляю Вас с 80-летним юбилеем.
Вы являетесь известным ученым – анатомом, талантливым педагогом и прекрасным 

организатором, которого знают не только в Республике Казахстан, но и за рубежом. 
Вы обладаете высокими человеческими качествами: гуманизмом, способностью 
расположить к себе людей, мягкостью, сочетающейся с разумной требовательностью и 
благожелательностью. 

Здоровья крепкого желаем,
Побольше светлых ясных дней.
И, если можно постарайтесь
Столетний встретить юбилей.

       С уважением Г.Пичхадзе

Академик Рахишев Алшынбай Рахишевич не только известный ученый, создатель школы 
анатомов Казахстане, но и человек-генератор новых идей, обладающий свойственныой 
только ему харизмой. В свой достаточно серьезный юбилей он всё также сохраняет все 
лучшие черты достойного сына казахского народа. И хочется сказать словами Ф.Вольтера 
«Для великих дел необходимо неутомимое постоянство».

Д.м.н., проф. Ю.С.Исмаилова

Біздің Алшекең – ұстаздың ұстазы. Мен сол кісінің медициналық терминдерінің арқасында 
білім алдым. Ол кісі – медициналық жол көрсетуші. Жақсы тілегім: аман болсын, қараңғыда 
жол көрсетіп, бағыт беретін жарық жұлдыздай болып арамызда жүре берсін. 

Профессор Ә.Е.Есенкулов

АЛШЫНБАЙ РАҚЫШҰЛЫ – ҰСТАЗДАРДЫҢ ҰСТАЗЫ!
Алшынбай Рақышевтің есімі Қазақ ұлттық медицина университеті үшін бір 

тарих, бір арна, бір дәуір деп түсінемін. Ол – адам анатомиясы деген пәннің деңгейін 
көтеріп, арнайы морфологиялық әдістемелермен толықтырып, сабақтың аумағын 
кеңейте отырып, қалыпты анатомияны жаңа сатыға көтерген адам. Сонымен 
қатар, қазақ тілінің медицина саласына енуіне, оны сутденттердің жеңіл әрі тез 
үйренуіне шаршамай-шалдықпай бар өмірін сарп қылып, осы уақытқа дейін күресіп 
келе жатқан тұлға. Қазақта бірінші болып латынша-қазақша-орысша сөздік жазып, 
бүкіл Қазақстанға аты әйгілі болған бірден-бір тұлға осы Алшынбай Рақышұлы. 

Алшекең ХХ ғасырдың 70-80 жылдары өз университетімізде қазақ жастарының 
өсіп-өнуіне ықпал жасап, тікелей қол ұшын беріп отырды. Ол кісі тәрбиелеген 
білімпаздардың  көбісі қазір ұлағатты ұстаз болып, өз шәкірттерінің жемісін көріп 
отыр. Солардың бірі – мен, Сәуірбек Рузиддинов.

1974 жылы Москва медициналық стоматология институтының аспирантурасын 
бітіріп келгенмін. Қазақстан Денсаулық сақтау министрі мені өзім оқып бітірген 
институтқа жұмысқа жіберді, ал кафедра «бізде орын жоқ» деп жолдама хатқа қол 
қоймай қайтарып жіберді. Сол кезде оқу ісі жөніндегі проректор Алшынбай Рақышұлы 
бізге медицина ғылымының кандидаты керек деп, мені анатомия кафедрасының 
есебінен 0,5 ставкаға жұмысқа алған болатын. Егер сол кезде институтқа жұмысқа 
тұрмасам, тағдырым не боларын Алла біледі. Осындай адами, рухани, кәсіби ұстаз 
менің институтта қызмет істеуіме себеп болып, болашақта қомақты ғылыми 
жұмыс жасауымның арқауы болды. 

Алшынбай Рақышұлының қазіргі профессорлар Ж.Б.Уразалин, Л.Я.Зазулевская, 
Қ.Т.Тулеуов, Ж.Н.Жұмаділлаевтерге қол ұшын беріп, ағалық ақылын айтып, өмірде 
өз орындарын табуға үлкен ықпал еткені менің есімде. Сондықтан мен Алшекеңнің 
тәрбиесін көрген, жақсылығына бөленген шәкірті ретінде Ел ағасын 80-жасқа 
толуымен құттықтай отырып, ұзақ өмір, үлкен табыс, мықты жетістіктерге 
жете беруін тілеймін.

Алшекеңнің өзімен сөйлесу – бір ғанибет. Алдағы үлкен жоспарларын айтқанда, 
Ел ағасы емес, өмірді, ғылымды жаңа бастаған ізденушідей сезінемін. Алға қойған 
мақсаттарыңыз орындала берсін ұлы аға, ұлы тәрбиеші, ұстаздардың ұстазы 
демекпін!

Ортопедиялық стоматология кафедрасының
меңгерушісі, м.ғ.д., профессор  С.Р.Рузуддинов

«БЛАГОСЛОВЕН  ТОТ, КТО НАШЕЛ ДЕЛО  СВОЕЙ ЖИЗНИ, 
БОЛЬШЕГО НАМ НЕ НАДО»

(Карлей Л.)
Вы, дорогой Алшынбай  Рахишевич,  входите в число благословенных. Весь 

Ваш трудовой  путь  посвящен воспитанию  и обучению  студентов  фундаменту  
медицины-анатомии, и это дело Вы выполняли  с любовью и вдохновением  на всех 
этапах   своей карьеры, на всех постах,  которые  Вы занимали.  Вы истинный патриот 
Казахстана  и поэтому  еще задолго до перестройки Вы были  озабочены внедрением 
казахского языка  в систему  преподавания  в медицинских  ВУЗах,  выпустив в 1963,  
1966 гг. двухтомный казахско-русско-латинский словарь медицинских терминов. 
Ваши научные достижения по достоинству оценены и Ваши работы представлены 
во многих международных  журналах, конгрессах. Вы  почетный Президент 
Всемирной ассоциации  по применению лазеров  в медицине, председатель  Совета 
научных  консультантов  по медицине  Казахской Национальной  Энциклопедии,   
член-корреспондент  НАН. При всех своих  многочисленных  обязанностях и  трудах 
Вы всегда были образцом галантности  и воспитанности. От всей души желаем Вам  
здоровья, долгих лет жизни,  новых  свершений, благополучия  в семье  и светлого  
пути детям,  я хотела бы  поздравить Вас  словами  незабвенной  Т.Н. Никоновой,  
проф. заслуженного деятеля науки РК:

«Средь наших  всех профессоров,  
Профессор Рахишев, без слов,
Как  «Денди Лондонский», блистает 
И конкуренции не знает».

До конца оставайтесь всегда таким – умным, ироничным, работоспособным  и 
галантным. 

Пусть годы не умаляют  Ваш талант  и работоспособность, но добавляют 
мудрость  и стойкость.  

С уважением и любовью  профессор  Плешкова  С.М. 

Приятное совпадение: недавно отметили 80-летие со дня основания Казахского 
Национального медицинского университета и вот теперь отмечаем юбилей 
академика А.Р.Рахишева.

Отрадно отметить, полжизни Алшынбай Рахишевич практически отдал этому 
университету, служению медицине, морфологии.

Огромны его заслуги перед университетом. Будучи проректором АГМИ, он 
сумел переоснастить ряд кафедр, создать новые лаборатории, дать стимул 
научно-методическим работам. Именно на этом посту, он многим заполнился как 
энергичный, умелый организатор. 

За эти долгие годы он создал научную школу, подготовки плеяду учеников-
морфологов, которые работают в разных уголках страны выпустил учебников, 
словарей, монографии. Написав 2-х том учебник «Адам анатомиясы», он вписал 
свое имя в историю казахстанской науки и образовательной парадигмы. 

На научной пути он заряжал всех нас своим оптимизмом, силой воли, 
целеустремленностью, огромной работоспособностью, и мы, его ученики, 
старались быть в какой-то степени похожими на него. 

Когда мы присутствовали на конференциях, симпозиумах, защите диссертации, 
Алшынбай Рахишевич всегда внимательно вслушивался в выступления, участвовал 
в дискуссиях, полемизировал. Его выступления отмечались профессионализмом, 
чувствовалась внутренняя свобода и демократизм. 

Несмотря на то, что он жил и работал в далеком Казахстане, у него была тесная 
связь со всеми морфологами СНГ, благодаря чему мы, ученики, могли поехать в 
любой уголок страны и представиться от профессора А.Р.Рахишева. Двери были 
всегда открыты.

И мне посчастливилось учиться и работать, ездить на консультации во многие 
российские школы, в частности на кафедру анатомии академика В.В.Куприянова и 
профессора В.И.Козлова во ІІ Московскую академию имени Пирогова. В какой-то 
степени хотелось походить на него, потому что у Алшынбай Рахишевича всегда 
можно получить исчерпывающую информацию, аргументировать доводы. У него 
большой опыт работы с людьми и огромный багаж знаний.

Алшынбай Рахишевичу удивительным образом удается привлечь к себе любовь 
пространства, услышать будущего зов.

Такие даты празднуют не часто, но раз уже пришла пора: желаем полной чаши 
счастья, а с ней здоровья, радости, тепла.   

Зав.каф.анатомии КРМУ, доц. Салимгереева Б.Ж.

От имени коллег-гистологов поздравляем Вас с замечательным 80-летним 
Юбилеем! Желаем Вам крепкого здоровья, больших успехов в любимой работе и 
только положительных эмоций! Пусть каждый наступающий день  будет для Вас 
приятным сюрпризом. 

Зав.каф. гистологии, проф. Р.Юй.

АЛШЫНБАЙ РАҚЫШЕВ КОМПОЗИТОР БОЛЫП КЕТЕР МЕ ЕДІ?
Алшекен нағыз сан қырлы адам, оның бір қырына ғана тоқтасақ. Жас күннен ән 

өнеріне жақын, ақынжанды ағамыз, ауылда домбыра  тартатын ән айтып,  Арқа 
өнерімен сусындап өскен. 18 жасында  Қарқарадағы  педучилищені үздік бітіріп, 
оқу іздеп  Қарағандыға келді. Сонда жатып радиодан  П.Бародиннің  «Богатырская 
симфониясын» естіп қалып ерекше әсер алды. 

Алматыға журналист боламын деп келгенде, КазГУ-де  химия факультеті  ашылып, 
соған оқуға  түседі,  сондағы ойы – Бородиндей ұлы композитор болу үшін, алдымен 
химик болу керек екен ғой деген болжам. Сол арманына нақты қол жеткізу жолында 
Алматы  Консерваториясының композиторлық  факультетінің  кешкі бөліміне  қатар 
түседі. Бұл да қызық тарих. Консерваторияның сол кездегі ректоры Ахмет Жұбановқа 
тікелей кіріп,  композитор  болғысы келетінін айтады. Ол кісі бір маманды жіберіп, 
музыкалық  қабілетін  (музыкальный слух) тексертеді. 

Ешқандай музыкалық сауаты жоқ Алшынбай  сол жерде пианиноны бірінші 
рет көреді (өзінің айтуы бойынша  «қара жәшік»),  нотаны білмейді, бірақ 
әртүрлі дыбыстарды, такттарды  анық қайталап береді.  Сонымен «у 
него слух отличный» - деп бағаланып  оқуға түседі. Бірақ 4 айдан кейін 
қатты ауырып, еліне қайтады. Кейін Қарағандыдағы медициналық 
институтта қалып кетеді.

Музыкаға жанымен берілген Алшекен 1957 жылы Мәскеуде  
өткізілген «Всесоюзный смотр художественной  самодеятельности» 
байқауына Қарағанды атынан  Үлкен театрдағы концертке 
қатысады. Дегемен де, Алшынбай Рақышұлының көп  
композитордың бірі болып кетпей, анатомиядағы дара Алшынбай  
болып  қалғанына біз өте қуаныштымыз.

ҚазҰМУ-дың патологиялық анатомия 
кафедрасының профессоры 

Ж.Б. Ахметов

ГОВОРЯТ КОЛЛЕГИ И УЧЕНИКИ
Бывают в жизни судьбоносные даты. Одна из них 1 августа 

1968 г., когда для работы на кафедру анатомии по приглашению 
ректора проф. С.Р.Карынбаева приехал доктор медицинских 
наук, профессор анатомии А.Р.Рахишев. В этот же день к работе 
приступили пять выпускников АГМИ, специально оставленных на 
кафедре для научно-исследовательской работы и преподавания. 
Это были: А.А.Асанов, Н.А.Даненов, Р.А.Аргингазина, З.А.Сарыева и 
О.А.Панова. Нам очень повезло с шефом. Это был огонь, на которой 
всегда все летели. Для нас у него два любимых выражения: «история не 
простит» - это означало, что заниматься наукой нужно и в отпускное 
время. И второе: «Вы что, работаете по часам?» - т.е. кафедральный 
график 5-часового рабочего дня не для нас. С тех пор на часы мы больше 
не смотрели. 

Наш руководитель всегда понимал, что нужно делать. За многие годы 
была создана Казахстанская школа нейроморфологов, где научные изыскания 
всегда велись на переднем рубеже науки. Это и классическая нейроморфология, и 
электронная микроскопия, и изучение воздействия лазерного излучения на организм 
и непосредственно на нервную ткань.

Алшынбай Рахишевич внес большой вклад и в подготовку научных и медицинских 
кадров не только в государственном медицинском университете. Им была основана 
кафедра анатомии, где трудится его ученица Б.Ж.Салимгереева и другие.

Поздравляя Алшынбая Рахишевича с юбилейным днем рождения, я желаю 
ему на долгие годы здоровья, и пусть этот богатый опыт, знания, высокая 
работоспособность и впредь будут служить интересам здравоохранения Республики 
Казахстан.

Доцент О.А.Панова

ЭТО БЫЛО В ЦЕЛИНОГРАДЕ
Морозная зима 1965 года. Заснеженный провинциальный, о-о-очень холодный город 

– Целиноград. Я, молодой кандидат медицинских наук, командирована Министерством 
Здравоохранения Республики Казахстан в город целинников для создания кафедры 
микробиологии и учебного процесса на ней во вновь созданном в медицинском ВУЗе. Шел 
второй год работы нового мединститута, а кафедра микробиология так и не начала 
работу. Ее еще просто не было... Ни территориально, ни организационно; не было и 
сотрудников. Знакомство с ректором Целиноградского мединститута Полетаевым 
Д. и проректором Рахишевым Алшынбаем Рахишевичем состоялось на следующий день 
после приезда нашей бригады (А.Л.Котова, М.Г.Сабирова, лаборант). Ректор Полетаев Д.
 при этом всю курацию создания кафедры возложил на  Алшинбая Рахишевича, назначив 
заведующей кафедрой микробиологии Котову А.Л., ассистентом – Сабирову М.Г.

Надо сказать, что для кафедры микробиологии А.Р.Рахишев открыл «зеленый коридор» 
в бухгалтерии, отвел на первом этаже изолированный от всего института отсек, дал 
«команду» провести срочный ремонт территории будущей кафедры. На заседаниях 
Совета института регулярно интересовался ходом всех работ. 

Время было сложное, «добывать» специальную аппаратуру (автоклавы, термостаты, 
микроскопы, центрифуги, сушильные шкафы и пр.), мебель в рабочие и учебные комнаты; 
микробиологическую посуду (чашки Петри, пробирки, пипетки, флаконы, колбы, 
предметные и покровные стекла и пр.), питательные среды и все остальное нужно было 
быстро, с энтузиазмом. Порой важен был авантюризм, и смелость, и терпение. Все 
добывали в короткий срок... и в этом очень помогал Алшынбай Рахишевич (и советом, и 
звонком ответственным лицам, и прямым приказом внутри Целиноградского медицинского 
института и пр.). Так, хорошо помню как «по данным разведки» узнала о наличии 30 новых, 
еще не распечатанных световых микроскопов на кафедре патфизиологии. По рабочему 
плану микроскопы этой кафедре были еще не нужны, а вот кафедра микробиологии без них 
не могла начать работу. Заведывал кафедрой патфизиологии мой сокурсник Петр Пак. 
Прямая моя просьба дать во временное пользование на короткий срок эти микроскопы 
осталась не понятой... Пришлось обратиться к А.Р.Рахишеву, который решил вопрос 
для пользы дела очень быстро (но я, к сожалению, потеряла дружеские отношения с 
сокурсником). 

Или еще одно – для учебного процесса очень важны были таблицы, схемы, рисунки....  
и Алшынбай Рахишевич для этой работы откомандировал на кафедру микробиологии 
художника, работающего на его кафедре (кафедра анатомии).

Еще случай (даже не случай, а проблема). Для приготовления питательных 
микробиологических сред в то время использовали в качестве основы – бульон Хоттингера 
(на основе мясного перевара). Без холодильника не обойтись  никак. В продаже их не 
было, занять было негде. Для пользы дела Рахишев А.Р. отдает свой холодильник на 
кафедру микробиологии. Не было ни одной просьбы, ни одного предложения, которое 
осталось бы без ответа, если это касалось дела и даже бытовых проблем приезжих 
сотрудников нового института. Именно Алшынбай Рахишевич для размещения приезжих 
организовал «профессорятник» (одноэтажное здания из нескольких комнат, находящееся 
на территории институтского двора). В комнатах была хорошая мебель, частная смена 
постельного белья, уборка помещений.

На первом этаже учебного корпуса располагалась столовая для преподавателей, где 
мы очень быстро, вкусно могли поесть, заплатив очень небольшие деньги. Алшынбай 
Рахишевич курировал и эти вопросы. Наша командировка (4 месяца) была плодотворной: 
размещена и оборудована всем новым кафедра (2 больших учебных комнаты, моечная, 
автоклавная, лаборантская, преподавательская, кабинет зав.кафедрой, хозяйственная 
комната) в хорошо отремонтированном изолированном отсеке с большим светлым 
холлом; прочитан цикл лекций микробиологии;  проведены плановые занятия по общей 
микробиологии; принят зачет в соответствии с учебным планом; составлен музей живых 
учебных культур бактерий; музей учебных мазков;  составлен набор необходимых учебных 
таблиц, питательных сред, реактивов и пр.

Нам было бы сложнее выполнить весь объем этой большой работы, если бы не помощь 
и активное участие проректора Алшынбая Рахишевича Рахишева.

А.Л.Котова.  

 УЧЕНЫЙ, ГРАЖДАНИН, НАСТАВНИК
Академика  Алшынбая Рахишевича Рахишева я знаю более полувека. Впервые  я увидел 

его в 1959 году. В этом году я стал студентом курса Карагандинского медицинского 
университета (КГМИ).

Нормальную анатомию, эту важную, я бы сказал, центральную для медицинского вуза, 
дисциплину, нам преподавал молодой, симпатичный мужчина Рахишев Алшынбай. Позже мы 
узнали, что он является аспирантом кафедры нормальной анатомии. Ученик заведующего 
кафедрой нормальной анатомии, профессора Зиновия Герасимовича Слободина.

Анатомка в мединституте, как известно, не самое комфортное место для учебы. Были 
случаи (правда единичные), когда студенты оставляли институт, увидев там человеческие 
трупы или из-за невыносимо едкого запаха формалина. Молодой аспирант  помогал нам 

преодолевать  эти «особенности» анатомки. Усердно, терпеливо  и доходчиво 
объяснял нам значение предмета для будущего врача, рассказывал  правила 

безопасности  пребывания в анатомки, порядок работы с трупом и др.  Своими 
рассказами об ученых-анатомах,  он прививал в нас любовь к будущей нашей 
профессии. Нам, студентам, нравились его знания по анатомии,  усердие в 
педагогической и научной работе, его аккуратность и прилежность. 

Я хорошо помню первый научный успех Алшынбая Рахишевича, с 
чего и начиналось становление его как крупного ученого.  Если мне 
не изменяет память в 1962 и 1963 году в нашей  институтской 
многотиражке  «За медицинские кадры»  была опубликованная 
статья, которая называлась «Сын колхозника стал ученым». В 
статье речь шла  о блестящей защите кандидатской диссертации 
А.Р.Рахишевым. Тогда это было великим событием не только для 
диссертанта и кафедры, но и для института в целом, так как 
защита диссертации была редким в то время явлением. 

Алшынбай Рахишевича  мы видели в гуще общественной 
жизни  института. Он активно участвовал и выполнял 
различные общественные работы, был постоянным участником 
художественной самодеятельности  института. Он прекрасно  
пел и играл  на домбре. Кстати, эти качества сохранились  до 
сегодняшнего дня. По его рассказам знаю,  что он первоначально 
мечтал стать химиком и композитором, исполнителем народных 
песен. Но судьба распорядилась иначе.  Он стал студентом 
вновь организованного в Караганде медицинского института. Так 
начался его путь в медицину и большую науку.  Однако он не оставил 
свое увлечение народным творчеством. Наряду с участием в 
художественной самодеятельности  он слагает стихи, посвященные  
родителям, родному краю, где он родился, друзьям… Обычно в народе 
про таких людей говорят «Сегіз қырлы, бір сырлы». Действительно 
Алшынбай Рахишев является многогранной личностью. Он пользовался 
большим уважением среди профессорско-преподавательского состава  
института.  Его очень ценил и оказывал всяческую поддержку ректор 
КГМИ,  незабвенный  Петр Моисеевич Поспелов.   
Особый интерес Алшынбай Рахишевич  проявлял к родному языку. Еще в 

то время, будучи  молодым ученным, он старался адаптировать казахский язык 
к медицинской науке. С аспирантских лет он увлекся переводом медицинской 

терминологии на казахский язык, которой занимается по сегодняшний день. Он 
поистине является первопроходцем, пионером этого раздела медицины. Трудно 

переоценить  огромный труд, вложенный им в это направление медицинской науки. Особенно 
это проявилось  после обретения  Казахстаном независимости. Объем настоящей статьи 
не позволяет даже перечислить  название его работ, посвященных  этой проблеме. Они 
хорошо известны. Это разного уровня  словари  и учебники, монографии и атласы,  статьи 
и диссертации, выпущенные им или под его руководством на государственном языке. 

Активный позиция в общественной жизни, его талант организатора был замечен 
и когда организовывался Целиноградский  медицинский институт  (ныне Астанинский  
медуниверситет), отпочковавший  от КГМИ. Алшынбай Рахишевич был назначен первым 
проректором нового высшего медицинского учебного заведения. Он стоял у истоков  
становления  и развития этого крупного вуза нашей страны. 

Однажды жажда к науке привела его в Санкт-Петербург (Ленинград). В докторантуру. 
После успешной  защиты докторской диссертации он приглашается в Алматинский 
медицинский институт  (ныне  национальный медицинский  университет  им. С.Ж. 
Асфендиярова) на должность  первого проректора. Здесь я вновь встретился со 
своим первым учителем. Вот уже более сорока лет я работаю вместе с ним в главном 
медицинском вузе нашей страны. Мне нет необходимости представлять  его работу 
в КазНМУ  и характеризировать этапы деятельности этого незаурядного человека. 
Расскажу лишь некоторые эпизоды из моей жизни, в той или иной  степени  связанные с 
Алшынбай Рахишевичем. 

1966 год…  Я молодой сельский врач, избранный делегатом на съезд сельских 
медработников, летел в Алмату. В самолете я встретил Алшынбай Рахишевича, 
который летел с семьей в отпуск. В то время он был докторантом в г.Ленинграде. Он 
предложил мне поступить в аспирантуру  по его специальности в Ленинграде.  Пообещал 
походатайствовать перед руководством. Но я вежливо отказался. Несмотря на то,  
что в то время работал в сельской больнице,  я  мечтал стать хирургом.  Моя мечта 
осуществилась. Я окончил аспирантуру по хирургии в Алматы. Позже я все-таки попал в 
этот прекрасный город Ленинград  (Санкт-Петербург), куда меня приглашал Алшеке. Там 
я прошел докторантуру и там же защитил докторскую диссертацию.

1976 год… Меня, кандидата наук, пригласили на должность ассистента кафедры 
факультетской хирургии (зав.- проф. А.б.Даиров). Я отказался. На следующий год 
приглашение повторилось, но я вновь отказался, т.к. во-первых, я чувствовал,  что я 
еще не был готов к этой должности, а во-вторых, мне не хотелось  уходить с кафедры 
факультетской хирургии. Узнав о моем неоднократном отказе, меня вызвал проректор 
А.Р. Рахишев.  Он выслушал причину отказа от столь престижной для молодого кандидата 
наук должности, нашел ее не уважительной и посоветовал принять приглашение  и занять  
должность доцента. «Молодые кадры должны расти и совершенствоваться», - сказал он 
мне. Так, по совету  своего первого учителя на пути к высшей ступени медицинской научной 
должности, я стал доцентом кафедры общей хирургии. Правда, к счастью, через год у меня 
появилась возможность вернуться на любимую кафедру факультетской хирургии, где 
работаю до настоящего времени. 

Работая вместе с Алшынбай  Рахишевичем, я постоянно обращаюсь к нему  по 
различным вопросам и, как когда-то в молодости, получаю полезные советы. В заключении, 
хотел бы сказать,  я благодарен судьбе, что моими учителями,  начиная со студенческих 
лет  и до сегодняшнего дня, являются видные ученые, прекрасные люди и педагоги – 
академики  Т.Ш. Шарманов и А.Р.Рахишев, профессора М.И. Даулетбакова  и А. Алдашев. 
Это они со студенческих лет воспитывали во мне человеческие и профессиональные 
качества. Я безмерно счастлив, что являюсь свидетелем их доброго здоровья  сегодня. 
Высоких мировых успехов и достижений в работе. Радуюсь том, что они все еще в строю  и 
продолжают плодотворно трудится, воспитывая молодежь на благо родной независимой 
страны. Я горжусь своими учителями и праздную вместе с ними  их замечательные 
юбилейные даты. 

А.Ж.Нурмаков, д.м.н., проф.

1922 жылы Халел Досмұхамедовтан  кеиінгі анатомия ғылымы саласында ұзақ уақыт 
еңбек сіңіріп, 40 жылдан астам  С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ-дың анатомия 
кафедрасын басқарып, өскелең  ұлтымыздың  ұрпағына дәріс беріп, тәрбиелеп келе 
жатқан  академик – ол Алшынбай аға. Ол – 1950 жылдардан бастап алғашқы  қазақ тіліндегі 
анатомиялық  сөздіктің,  1990 жылдан тағы да қазақ тілінде шыққан 2 томдық «Адам  
анатомиясының» авторы.

Өз ұлтының патриоты, ұлт дәстүрін, ұлт менталитетін биік ұстайтын, қазақ тілінің 
жанашыры, дәл кәзіргі кезде арнаулы тіл туралы көтеріліп жүрген мәселенің қолдаушысының 
бірі ғана емес, адам анатомиясы ғылымының ғылыми зерттеушілердің, оған қомақты  үлес 
қосқан ғалым, өнегелі азамат, ұлағатты ұстаз, университетіміздің ақсақалының бірегейі 
болып беделімізді асқақтатып отырған ағамыздың мерейтойы құтты болсын!

Өзіңізбен қызықты,
Біздің әрбір күніміз!
Бәрімізді қуантып,
Аман – есен жүріңіз!

Профессор Амангелді Жаханов 

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЙ АЛШИНБАЙ РАХИШЕВИЧ!
Сердечно поздравляю Вас  со знаменательной датой, 80 –летием со дня рож-

дения! Вся Ваша трудовая деятельость связана с учебно – образовательной 
деятельностью, подготовкой квалифицированных специалистов высшего меди-
цинского  образования. Вы прошли путь становления ученого, педагога. Успешно 
сочетая научную и педагогическую деятельность с подготовкой высококвали-
фицированных кадров – под Вашим руководством защищены более 20 кандидат-
ских и докторских диссертаций. Ваша общественно – организаторская работа 
выходит далеко за пределы нашей республики.Вы избраны Почетным президен-
том Всемирной ассоциации по лазерной технологии в медицине, вице – президент 
Международного казахско – турецкого университета им.А.Яссауи, член ряда за-
рубежных редакций. 

В период становления  Независимого Казахстана ВЫ стояли у истоков  Госу-
дарственной политики в области развития Государственного языка в РК.

Глубокого уважения и поклонения заслуживает Ваш отец – Байсеркеұлы Рақыш, 
который в тяжелые и суровые годы войны в 1943 году, простой советский сель-
чанин, свои личные сбережения – 21 тысячу рублей отдал на  создание  танкового 
батальона. Все для фронта! Вот корни и истоки Вашей жизни!

Глубокоуважаемый   Алшинбай Рахишевич! Желаю Вам и Вашей семье крепкого 
здоровья, благополучия во всем, новых творческих успехов, плодотворного долго-
летия  и свершения задуманных планов!

       Советник ректора
Профессор  Мустафина Ж.Г. 
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Единая Национальная система здравоохране-
ния Республики Казахстан основана на принципах 
свободного выбора пациентом врача и медицин-
ской организации, формирования конкурентной 
среды в медицине и прозрачности процесса ока-
зания медицинских услуг. Такая модель является 
основой новой государственной программы разви-
тия здравоохранения РК на  2011-2015 годы.

Внедрение этой модели, основанной на соли-
дарной ответственности за здоровье гражданина, 
повысит качество медицинских услуг и приблизит 
их уровень к международным стандартам.

Каждый из нас должен бережно и внимательно 
относиться к своему здоровью, здоровью родных и 
близких, здоровью всех, кто рядом с нами работает 
или учится. Сегодня особую актуальность приоб-
ретает формирование культа здорового образа 
жизни. 

Автор этих строк ознакомилась с работой 
многих оздоровительных центров в Голландии, 
Швеции, США, Японии, Египте и Индии. На основе 
анализа деятельности специалистов за рубежом и 
собственного опыта работы мы разработали кон-
цепцию оздоровления, основанную на философии 
и практике аюрведической медицины.

Аюрведическая медицина – это наука и искус-
ство о здоровой, долгой и успешной жизни. За-
родилась она более 5000 лет назад в Индии. Она 
относится к естественной (натуральной) медицине, 
т.к. использует для оздоровления человека при-
родные факторы. Аюрведа воплощает в себе кол-
лективную мудрость ученых, врачей и целителей 
восточных стран. Каждые два года в центре Евро-
пы, в Голландии специалисты аюрведической ме-

динений с канцерогенной активностью.
Употребление алкоголя и алкогольсодержащих 

напитков изменяет или извращает фармакологиче-
ский эффект лекарственных средств. Так, алкоголь 
извращает действие лекарств, поэтому становится 
опасным для жизни человека, который, принимая те 
или иные лекарственные препараты, не отказывает 
себе в спиртном. Взаимодействие некоторых ле-
карств с алкоголем может носить различный харак-
тер, но в любом случае оно нежелательно. Алкоголь 
нарушает многие звенья обмена веществ: белков, 
жиров, углеводов, минеральных солей. Все эти из-
менения ведут к накоплению кислых продуктов в 
органах и тканях, смещают кислотно-щелочное 
равновесие, что приводит к серьезным нарушениям 
обмена веществ. Например, при применении транк-
вилизаторов усиливается угнетающее действие 
алкоголя на центральную нервную систему; недо-
пустимо сочетание спиртных напитков с димедро-
лом, супрастином (препаратами, обладающими се-
дативными свойствами), антидепрессантами, ней-
ролептиками, снотворным. Употребление вместе с 
алкоголем нестероидных противовоспалительных 
препаратов приводит к раздражению слизистой 
желудка и может стать причиной кровотечения. 
Биологическое преобразование парацетамола в 
организме на алкогольном фоне сопровождается 
образованием токсических веществ, способных вы-
звать тяжелое поражение (некроз) печени и острую 
печеночную недостаточность. Алкоголь потенциру-
ет действие антикоагулянтов, антиагрегантов, что 
может привести к возникновению обильного кро-
вотечения и кровоизлияния во внутренние органы. 
Употребление спиртных напитков значительно сни-
жает эффективность витаминотерапии, химиотера-
пии (антибиотики, сульфаниламидные препараты) 
или приводят к непереносимости метронидазола, 
нитрофуранов. 

Лекарственные вещества действуют по-
разному, в зависимости от качества и количества 
жидкости, которым они запиваются, и от того, когда 
они приняты – во время, до или после приема пищи, 
что объясняется изменениями рН среды ЖКТ.  Это 
очень важно для максимального проявления эф-
фекта лекарственных препаратов. 

В тех случаях, когда необходимо достичь более 
быстрого терапевтического эффекта 
препарата, не оказывающего раздра-
жающего действия на слизистую обо-
лочку пищеварительного тракта, реко-
мендуется применять его за 30-60 мин. 
до еды или спустя 2 часа после еды 
запивая 50–100 мл кипяченой водой 
стоя, оставаясь в таком положении в 
течение полутора минут. Для дости-
жения продолжительного эффекта 
препаратов, быстро всасывающихся и 
быстро выводящихся из организма, их 
следует принимать после еды. Только 
таблетки «под язык» не имеют строгого 
времени принятия, все остальные пре-
параты необходимо применять соглас-
но указаниям врача или инструкции. 

Препараты, содержащие ферменты, принима-
ются одновременно с пищей, содержащей те веще-
ства, на которые действует данное лекарство. 

Лекарственные средства, которые предписано 
принимать до еды, выпиваются за 30-40 минут до 
приема пищи. Ряд лекарств не рекомендуется  при-
нимать сразу после еды.  

При назначении лекарств детям грудного воз-
раста не всегда следует смешивать их с молоком и 
давать в бутылочке с соской. В таком случае воз-
можно осаждение значительного количества лекар-
ства на стенках бутылочки, на соске, в результате 
чего ребенок не получит лекарство в необходимой 
дозе.

Таким образом, знание основных аспектов вза-
имодействия лекарственных средств с пищей, учет 
факторов риска опасных взаимодействий, а также 
четко отлаженная система информирования насе-
ления о клинически значимых взаимодействиях по-
зволяют повысить эффективность и безопасность 
проводимой фармакотерапии.

Пичхадзе Г.М., Кадырова Д.М., Ким И.И., 
Сламжанова С.Б. 

Кафедра фармакологии КазНМУ

противоположное действие названным препаратам. 
А при приеме вышеназванных препаратов с жирной 
рыбой, печенью и яичным желтком могут возникнуть 
кровотечения.    

Употребление белокочанной капусты, зеленого 
салата, редиса с препаратами, принимаемыми при 
повышенной функции щитовидной железы, усили-
вает их фармакологический эффект, в то же время 
ослабляется действие гормональных препаратов, 
усиливающих функцию щитовидной железы.

Калина, черноплодная рябина, земляника, свек-
ла способствуют расширению сосудов и снижению 
артериального давления, поэтому способны при-

вести к чрезмерному снижению 
артериального давления при со-
вместном применении с гипотен-
зивными средствами.

При применении солей каль-
ция противопоказана пища, бо-
гатая щавелевой кислотой (шпи-
нат, щавель, ревень) в связи с 
образованием нерастворимых 
соединений.

Препараты, содержащие ги-
дроксид алюминия, нарушают 
усвоение фосфора и могут стать 
причиной остеомаляции, поэто-
му при длительном приеме анта-

цидов рекомендуется диета, богатая фосфатами. 
При лечении препаратами наперстянки необходимо 
избегать пищи, богатой клетчаткой, поскольку эти 
лекарственные средства связываются с клетчаткой, 
что снижает эффективность лечения, но при этом 
следует обогащать питание калием (курага, изюм, 
бананы, картофель). 

Нистатин может блокировать действие витами-
нов В2 (рибофлавина) и В6 (пиридоксина), поэтому при 
терапии нистатином необходимо употреблять пищу, 
богатую витаминами группы В, такую как продукты 
из цельного зерна, мяса, яйца и молоко. Поскольку 
при приеме мочегонных средств (особенно тиазид-
ных и петлевых) имеет место потеря минеральных 
веществ, в том числе калия, следствием чего могут 
возникнуть аритмии (прием пищи с высоким содер-
жанием калия и низким натрия, например, кураги, 
бананов, морковного сока, позволит избежать этих 
осложнений). В то же 
время при применении 
калий содержащих ди-
уретиков, напротив, не-
обходимо ограничить 
потребление продук-
тов, богатых калием, 
во избежание гиперка-
лиемии. При наличии 
в продуктах фолиевой 
или бензойной кислот, 
существенно ослабля-
ется или полностью 
теряется терапевтиче-
ская эффективность 
сульфаниламидов . 
Ацетилсалициловая 
кислота может ухудшить усвоение фолиевой кис-
лоты, крайне необходимой во время беременности. 
Чтобы предотвратить это, нужно потреблять боль-
шое количество пищи, богатой фолатом, в частности 
субпродуктов, бобовых, зелени. 

Эффективность аскорбиновой кислоты снижают 
огурцы, кабачки петрушка.  Высокобелковая диета 
способна снижать действие теофиллина, а высоко-
углеводная – увеличивает их. 

Противосудорожные препараты влияют на спо-
собность организма усваивать витамин Д и фола-
ты, поэтому при лечении этими препаратами важно 
ввести в диету большое количество продуктов, бога-
тых этим витамином, например жирную рыбу, яйца, 
молочные продукты. Действие противосудорожных 
препаратов меняется на противоположное или осла-
бевает, если их сочетать с орехами, апельсинами, 
столовой зеленью.   

Одновременное употребление пищевых про-
дуктов, богатых нитратами и антигистаминных 
средств (диазолин, кларитин, лоратадин), Н2-
гистаминоблокаторов (ранитидин, фамотидин), 
производных сульфонилмочевины (глибенкламид), 
нитроглицерина приводит к образованию нитросое-

Среди множества разнообразных факторов, 
способных повлиять на терапевтическую эффек-
тивность лекарств существенное место занимает 
пища. Как известно, существует минимум 200 ле-
карственных препаратов, на эффективность или 
безопасность которых влияет пища. Взаимодей-
ствие лекарственных веществ при приеме внутрь 
с различными ингредиентами пищи может оказать 
весьма существенное влияние не только на разви-
тие фармакологического эффекта, но и на возник-
новение осложнений фармакотерапии. 

Как известно, ряд лекарств начинает всасывать-
ся уже в ротовой полости, но основным местом вса-
сывания является кишечник. 
На всасывание в кишечнике 
лекарства влияет скорость 
его поступления из желудка 
в кишечник, которая зави-
сит от состава пищи. Жиры 
уменьшают выделение же-
лудочного сока и замедляют 
продвижение пищи в кишеч-
ник. Под влиянием пищи, бо-
гатой жирами значительно 
снижается эффективность 
антигельминтных препара-
тов, производных нитрофу-
рана, сульфаниламидов и др,  
В то же время, обогащенную жирами пищу следует 
принимать в тех случаях, когда требуется повы-
сить всасывание жирорастворимых лекарств (пре-
паратов вит. А, Д, Е, ряда антикоагулянтов и др.). 
Углеводы также замедляют перистальтику желудка, 
что может нарушить всасывание антимикробных 
средств: сульфаниламидов, цефалоспоринов и ма-
кролидов. Молочные продукты, содержащие фитин 
(орехи, пшеница) и дубильные вещества (чай, кофе) 
ограничивают всасывание препаратов железа, об-
разуя с ними плохо растворимые соединения. Мо-
локо усиливает всасывание витамина Д, излишек 
которого, как известно, опасен. Молоко и молочные 
продукты на 20–80% снижают всасывание тетра-
циклиновых антибиотиков. Молоко также снижает 
скорость и полноту всасывания антибиотиков груп-
пы пенициллинов и цефалоспоринов, принимаемых 
внутрь.

Количественный и качественный состав пищи 
также может изменять превращение или выведение 
лекарств из организма. Например, обильная мясная 
или растительная пища изменяет реакцию мочи и 
при этом изменяется выведение из организма ще-
лочных или  слабокислых (аспирин, кофеин, соот-
ветственно) препаратов.  Щелочная пища (молоко) 
способствует выведению лекарств — слабых кис-
лот (салицилаты и др.) и усиливают эффект щелоч-
ных веществ.  И наоборот, пищевые продукты, бога-
тые кислыми эквивалентами (цитрусовые, клюква, 
сливы и др.), способствуют выведению основных 
веществ (щелочных), в то же время усиливают дей-
ствие лекарств с кислыми свойствами. 

Кислые фруктовые и овощные соки могут ней-
трализовать фармакологический эффект некото-
рых антибиотиков (эритромицина, ампициллина), 
усилить фармакологический эффект салицилатов 
(аспирин), замедлить всасывание ибупрофена.

Рыбная диета удлиняет время кровотечения у 
больных, принимающих ацетилсалициловую кисло-
ту. 

Прием кофеина и одновременное употребле-
ние в пищу молока приводит к связыванию белком 
молока примерно 30% препарата, что может приве-
сти к нарушению обменных процессов.

Лицам, принимающим антидепрессанты (ими-
зин, амитриптилин и др.), психостимуляторы (ко-
феин), противотуберкулезное средство   изониа-
зид, следует ограничить употребление следующих 
продуктов: сыр, брынза, сельдь, мясные и рыбные 
консервы, шоколад, бананы, цитрусовые, коньяк и 
др., содержащих тирамин, т.к. может уменьшиться 
их терапевтическая эффективность и повыситься 
артериальное давление, и даже привести к гипер-
тоническому кризу.  

Больные, получающие антикоагулянты непря-
мого действия (варфарин, неодикумарин) должны 
исключить из рациона листовые овощи, как брок-
коли, брюссельская капуста, шпинат, соя и др., по-
скольку содержащийся в них витамин К оказывает 
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В статье речь пойдет о бруцеллезе, 
путях и факторах  передачи данной 

инфекции. Не только среди населения, но и  
многих врачей  бытует ошибочное мнение, 
что бруцеллез - это удел сельских жителей, 
чабанов и доярок. По данным официальной 
статистики, 15% больных составляют город-
ские жители. А по неофициальным данным? 
Бруцеллез - повсеместно распространенная 
зоонозная инфекция. По информации Все-
мирной организации Здравоохранения  еже-
годно регистрируется более 0,5 млн. случаев 
бруцеллеза среди людей. 

Эпидемиологическая ситуация по бру-
целлезу в Республике Казахстан  оста-

ется неблагоприятной на протяжении многих 
лет. В советский период, несмотря  на прово-
димые  противоэпидемические мероприятия, 
заболеваемость в Казахстане в 6-8 раз пре-
вышала  общесоюзные показатели. В настоя-
щее время  отмечается рост  заболеваемости  
бруцеллезом в связи  со снижением контроля 
над эпизоотической ситуацией по бруцеллезу 
среди животных. При этом официальные дан-
ные  не в полной мере  отражают  истинную 
ситуацию. Из-за несовершенства  живой вак-
цины  и возможности  развития  заболевания  
после  вакцинации, с 1995 года  она отмене-
на. В последние годы отмечается  тенденция 
роста заболеваемости бруцеллезом среди 
городских жителей, что свидетельствует о 
расширении контактов людей с источниками  
инфекции и факторами передачи. Заражение 
при этом происходит алиментарным  путем, 
осуществляется при употреблении сырых 
и недостаточно термически  обработанных  
продуктов (молока,  особенно козьего, брын-
зы, творога, и т. д.). 

В связи с этим наблюдается рост за-
болеваемости  этой инфекцией  лиц,  

профессионально не связанных с сельским 
хозяйством  (среди  городского населения, 
детей). Летальность  при этой инфекции не 
превышает 1%. Социально – экономиче-
ская значимость бруцеллеза определяется 
склонностью этой инфекции к хроническому 
течению, приводящему к длительной  поте-
ре трудоспособности и инвалидизации. Кро-
ме ограничения подвижности и деформации  
суставов и позвоночника, следует отметить 
развитие бесплодия, потерю зрения, слуха,  
снижение умственной работоспособности, 
памяти, внимания, развития психоневрологи-
ческих  синдромов и др. 

Немного истории.  Сообщение о  бру-
целлезе встречается в трудах Гип-

пократа, однако систематическое изучение  
бруцеллеза  
началось 
на остро-
ве Мальта 
лишь во 
второй  по-
ловине  19 
века, когда  
среди сол-
дат  ан-
глийского 
г а рни з о -
на раз-
разилась 
в с пышка  
тяжелого 
л и х о р а -
д о ч н о г о 
заболева-
ния. В на-
чале были 
описаны клинические симптомы  «среди-
земноморской ремиттирующей лихорадки» 
(J. A.Marston, 1861).  Причина заболевания 
долгое время оставалась неясной.  В связи 
со  снижением боеспособности  армии  была 
послана специальная комиссия на остров.  
Член комиссии Давид Брюс  (Bruce, 1887)  
выделил возбудителя лихорадки  из селе-
зенки  умершего солдата, дав ему  название 
Micrococcus melitensis ( от Мелита  – местное 
название острова Мальта). Заммит (Zammit, 
1906)  установил,  что возбудитель  паразити-
рует у коз, выделяется  в большом количестве  
с молоком;  в естественных  условиях   люди 
и в эксперименте   обезьяны  при употребле-
нии  такого молока  на 14-15 день начинали 
страдать лихорадочным заболеванием. За-
прещение употреблять в сыром виде молоко 
в войсковых частях  сразу привело к резкому 
и быстрому сокращению заболевания, тогда 
как среди местного населения эта инфекция 
продолжала регистрироваться. Бруцеллез 
является типичным зоонозом. Заболевание 
людей возникает при взаимодействии чело-
века с животными или продуктами  животно-
водства в сфере производственной и быто-
вой деятельности.

Ведущая роль в эпидемио-
логии и эпизоотологии бру-

целлеза принадлежит мелкому и 
крупному рогатому скоту, свиньям. Дополни-
тельным резервуаром и источником инфек-
ции являются яки, буйволы, бизоны, мулы, 
верблюды, лошади и другие животные (W.N. 
Hall, 1982).   Естественное наследство  бру-
целл  установлено у 29 видов  животных и 18 
видов кровососущих членистоногих. Харак-

терной адаптационной чертой  бруцелл яв-
ляется длительная приживляемость в одной 
особи, способность проникать в биоценозы  и 
передаваться  потомству, не утрачивая  виру-
лентности. 

Полипатогенность  и значительная 
устойчивость  бруцелл  способствует  

сохранению  их не только в организме живот-
ных , но и на объектах внешней среды. Для 
оценки эпидемиологической значимости  раз-
личных  факторов передачи  инфекции необ-
ходимо  учесть  устойчивость бруцелл.  В  мо-
локе сметане,  
масле,  сыре,  
б р у ц е л л ы  
могут сохра-
нятся при 
обычной тем-
пературе  до 
16-20 дней. В 
молочнокис-
лых   продук-
тах  (просток-
ваша, творог) 
– до 2 дней,  
а при более 
низких тем-
пературах  (в 
холодильни-
ке) до 18-20 
дней, в слабо 
посоленной  
(10%)  и недостаточно кислой брынзе – до 72 
дней.  Длительный срок пребывания бруцелл 
в  молоке  определяет  его эпидемиологиче-
скую роль,  особенно козьего молока. Извест-
ны случаи заболевания человека, наступив-
шего  от одного стакана молока, выпитого сы-
рым. Наибольшую опасность   представляет 
брынза,  приготовленная в ближайшие сроки  
после ягнения, т. к. в этот период наблюдает-
ся  обильное выделение  бруцелл с молоком. 
Причем, передача возбудителя может проис-
ходить  на большие расстояния  и вызывать  
групповые вспышки заболевания. Чем выше 
кислотность  молока  и окружающая  темпе-
ратура, тем хуже  сохраняемость  бруцелл.  
Так, бруцеллы выживают в кумысе  до 1-3  
дней, а при  повышении его кислотности  до 
80 по Тернеру  и содержании спирта до  1,5 
-2 – до 2 дней. 

Главной патогенетической особенно-
стью этой инфекции является повы-

шенная органотропность  бруцелл  к поло-
вым органам  беременных животных и тканям 
развивающегося плода. Бурное размножение 
возбудителя  в герминативном аппарате при-

водит к гибели плода, аборту, раз-
витию эндометрита, мастита. С 
плацентой,  околоплодными во-
дами, отделяемых  из родовых 
путей  и плодом  выделяется 
огромное количество бруцелл 
во внешнюю среду.  Причем,  в 1 
мл. околоплодной жидкости  со-
держится  от нескольких млн.  
до млрд.  микробных клеток. В 
связи  с этим, наибольший риск 
для человека имеет прямой кон-
такт во время родовспоможения  
или  ухода за животными в сезон 
скота, отела, стрижки овец. В ме-
ханизме заражения решающую 
роль  играют также производ-
ственные  процессы связанные 
с обработкой сырья (убой живот-
ных, снятие шкур, разделка туш, 
обработка шкур, шерсти, пуха 

больных животных и другие виды сельско-
хозяйственных работ). Заражение при этом 
происходит через поврежденную и неповреж-
денную  кожу.

Алиментарный путь заражения осу-
ществляется  при употреблении 

сырых и недостаточно термически обрабо-
танных продуктов животноводства (молоко, 
молочные продукты, особенно козье молоко 
и брынза, шашлык и т.д.). В связи с участив-
шейся миграцией бруцелл козье-овечьего 
вида на крупный рогатый скот молочный фак-
тор играет большую роль в распространении 
бруцеллеза среди городского населения, 
особенно детей. При употреблении молока, 
инфицированного высоковирулентным воз-
будителем, как правило возникают эпидеми-
ческие вспышки; заболеваемость людей но-
сит групповой – семейный характер и нередко 
выходит за пределы очага. При эпидемиоло-
гическом исследовании таких случаев не-
редко выясняется, что источником заражения 
был крупный рогатый скот, но выделенная 
культура относится к козье-овечьему виду 
бруцелл – самому патогенному для людей.

Аэрогенный путь заражения обуслав-
ливается проникновением бруцелл с 

пылью при стрижке, сортировке шерсти, вы-
чесывании пуха, при уборке  помещений, где 
содержались животные, обработке животно-
водческого сырья, при производстве костно-
мясной муки из туш ягнят каракулевой поро-
ды, в лабораторных условиях.

Бруцеллы чувствительны ко всем дезин-
фицирующим средствам. В отноше-

нии действия высоких температур бруцеллы 
ведут себя аналогично другим бесспоровым 

бактериям. Так, при 60 градусах они погибают 
в течение 30 мин., при 70  градусах  - 10 мин., 
при кипячении – моментально. Холод дей-
ствует на бруцеллы угнетающим образом, а 
низкие температуры губительно. Прямой сол-
нечный свет убивает их в течение 0,5 – 1 часа. 
Следует отметить, что по технологии произ-
водства молочной продукции, брынза, сыр, 
творог, сметана изготавливаются из сырого 
молока и не доводятся до 100. Поэтому, если 
для приготовления молочных продуктов ис-
пользуется молоко инфицированных коров, 

то имеется постоянный риск 
заразиться бруцеллезом. 
При этом продукты не меня-
ют своих органолептических 
свойств. Заражение не сразу 
приводит к развитию заболе-
вания. Инкубационный пери-
од  при бруцеллезе состав-
ляет 7-14 дней. Патогенез 
бруцеллеза очень сложен, 
иногда заболевание может 
развиться спустя месяцы и 
даже годы, после активизации 
эндогенной инфекции, так как 
бруцеллы, попав в организм, 
сохраняются внутри клеток 
живыми. При снижении имму-
нитета, после родов, перене-
сенных инфекций, получения 
физиолечения с прогреваю-

щим эффектом), бруцеллы выходят из клеток 
в кровь и появляются признаки заболевания. 
Еще о нескольких хитростях  бруцелл. Имму-
нитет при бруцеллезе непрочный, поэтому 
можно постоянно им заражаться после вы-
здоровления (реинфекция) и подзаражаться, 
продолжая болеть хроническим бруцеллезом 
(суперинфекция). Поэтому, среди населения 
и даже некоторых врачей бытует мнение, что 
бруцеллез пожизненное хроническое неиз-
лечимое заболевание. Во-вторых, при раз-
рушении бруцелл в организме выделяется 
эндотоксин, которое действует не на кору 
головного мозга, а на подкорковые образова-
ния. Поэтому заболевший острым бруцелле-
зом человек температуру тела до 38,5 не чув-
ствует, продолжает работать, а болезнь тем 
временем переходит в хроническую форму.

Нами было обследовано 187 больных, 
из них 158 острым, 29 подострым бру-

целезом, госпитализированных в Городскую 
клиническую инфекционную больницу им. 
И.С.Жекеновой. Больные с острым бруцел-
лезом более чем в 76% случаев поступали 
в стационар позже 4-й недели болезни, а 
больные подострым бруцеллезом – лишь на 
3-м месяце от начала заболевания. При этом 
среди госпитализированных превалировали 
больные с тяжелым и среднетяжелым тече-
нием болезни. Число больных бруцеллезом 
жителей города, не имеющих профессио-
нальный контакт и заразившихся алиментар-
ным путем было 62,3% при остром и 64% при 
подостром бруцеллезе. Немаловажное зна-
чение для формирования иммунного ответа 
имеет путь проникновения возбудителя. В за-
висимости от пути поступления возбудителя 
может быть индукция иммунного ответа, либо 
развитие неадекватного для данной инфек-
ции типа иммунного ответа. В связи с этим, 
представляет интерес изучение клинических 
проявлений бруцеллеза в зависимости от 
пути передачи.

В последние годы наряду с контактным 
путем передачи отмечается увели-

чение частоты алиментарного пути инфици-
рования до 62-64%. При этом клиническая 
картина, показатели общего анализа, резуль-
таты диагностических тестов были не совсем 
характерным для данного заболевания, что 
затрудняло диагностику, приводило к поздне-
му началу лечения и частому развитию хро-
нических форм заболевания. Эти изменения 
были обусловлены тем, что при алиментар-
ном пути заражения отмечались более вы-
раженное количественное и функциональное 
снижение активности иммунокомпетентных 
клеток.

С учетом вышеизложенного, не-
обходимо проводить санитарно-

просветительную работу среди населения 
по профилактике заражения бруцеллезом. 
Когда Эзопа спросили «Можете ли вы выпить 
озеро?». Он ответил: «Могу, если вы перекро-
ете реки, впадающие в озеро!». На вопрос 
«Можем ли мы предупредить заражение 
бруцеллезом?» можно ответить следую-
щим образом: «Можно, если прервать пути 
передачи инфекции: при контакте с жи-
вотными и уборке помещений для скота, 
забое туш и разделке мяса использовать 
средства защиты (перчатки), употреблять 
проваренное и прожаренное мясо, воз-
держаться от употребления шашлыков, 
донера, самсы, стейка с кровью и т.д.; упо-
треблять только кипяченое молоко и мо-
лочные продукты из кипяченого молока, 
воздержаться от употребления брынзы, 
мягких сыров, сметаны и творога, особен-
но купленных у частных лиц».

Дуйсенова  А. К.
Кафедра инфекционных и 

тропических болезней

«Пейте дети молоко – будете здоровы! Так ли это?»«Пейте дети молоко – будете здоровы! Так ли это?»

Одним из главных средств в 
формировании креативности буду-
щих специалистов является научно-
исследовательская работа студен-
тов (НИРС), которая осуществляет-
ся в рамках учебного процесса  и как  
дополнительная форма  – участие  в 
работе заседаний научного студен-
ческого кружка (НСК) кафедр, семи-
наров, студенческих конференций.

На страницах газеты хотелось 
бы поделиться некоторыми резуль-
татами работы сектора НИРС и СМУ 
стоматологического факультета в 
этом учебном году.

В этом учебном году к сектору 
НИРС присоединился СМУ (сектор 
молодых ученых), этот факт являет-
ся хорошим критерием преемствен-
ности поколений, развития способ-
ности к использованию научных зна-
ний в практической деятельности, 
профессиональной адаптации.  

В 2010-2011 учебном году значи-
тельную помощь в работе сектора 
НИРС и СМУ факультета оказывает 
учебно-клинический департамент 
по стоматологическим дисциплинам 
(директор - д.м.н., профессор Ураз-
алин Ж.Б.). Профессор Уразалин 
Ж.Б. оперативно решает насущные 
проблемы, помогает, советует, при-
нимает активное участие в проведе-
нии ряда научных студенческих ме-
роприятий. Так, по инициативе проф. 
Уразалина Ж.Б. было организовано 
участие студентов в Международ-
ной школе-семинаре по теме: «Им-
плантология в мире эстетики», где 
студенты прослушали курс лекций 
профессора Хуана Альберто Руиз 
(Испания) и доцента Чернобельской  
В. (Израиль). Все студенты, участ-
ники щколы-семинара, получили 
сертификат международного об-
разца. Большим достижением было 
проведение межкафедрального 
заседания НСК в формате мастер-
класса по теме: «Инновационные 
технологии в пародонтологии» с 
привлечением ученых-стоматологов 
профессора  Русанова В.П. и доцен-
та Лобанова Ю.С. Наряду с теорети-
ческими аспектами решения данной 
проблемы были продемонстрирова-
ны клинические случаи, что вызвало 
огромный интерес у студентов и по-
желание в дальнейшем, проводить 
мастер-классы в рамках сектора 
НИРС и СМУ с участием ведущих 
ученых-стоматологов. По инициа-
тиве профессора Уразалина Ж.Б. 
сектором НИРС и СМУ была орга-
низована и проведена студенческая 
научная конференция, посвященная 
80-летию КазНМУ и Всемирному 
Дню борьбы со СПИДом по теме: 
«Вич-инфекция: проявления в по-
лости рта. Универсальные меры 
предосторожности». Ведущим лек-
тором явилась доктор медицинских 
наук, консультант по клиническим 
аспектам ВИЧ-инфекции респу-
бликанского СПИД-центра Трумова 
Ж.З.; в рамках «Дни университета» 
была проведена  студенческая науч-
ная конференция, посвященная 80-
летию КазНМУ по теме: «Молодежь 
и наука в 21 веке», на которой были 
заслушаны 10 докладов, из них 2 - на 
казахском языке и 1 – на английском 
языке. Для проведения конференции 
спонсорскую помощь оказали Наци-
ональная Ассоциация стоматологов 
Казахстана (президент, проф. Курак-
баев К.К.) и торговая марка «Blend-
a-med». Значительную поддержку 
в проведении конференции  оказа-
ла председатель научно-планово-
проблемной комиссии, профессор 
Ермуханова Г.Т. Все участники полу-
чили сертификаты и подарки.

Студенты нашего факультета Бе-
гимбетова К. и Бацаева Ю. принима-
ли участие и выступили  с докладом 
на межфакультетской студенческой 
конференции, посвященной между-
народному Дню борьбы со СПИДом 
и 80-летию КазНМУ по теме: «Клини-
ческие проявления ВИЧ-инфекции 
в полости рта» с получением сер-
тификата. В этом учебном году - 25 
ноября  Московский государствен-
ный медико-стоматологический уни-

АЮРВЕДИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

МИР 
СТУДЕНЧЕСКОЙ 
НАУКИ

верситет проводил IV Всероссийскую 
конференцию «История стоматоло-
гии» с международным участием. С 
сектора НИРС и СМУ стоматологиче-
ского факультета КазНМУ были при-
глашены с устными докладами доц. 
Искакова М.К., студентка 403-01 груп-
пы Ургенишпаева Жанар, асс. Бала-
беков С. И. и  со стендовым докладом 
врач-интерн Шукаева Индира. Участ-
никам конференции были вручены 
сертификаты. 

Положительным сдвигом в рабо-
те НСК, считаю совместное сотруд-
ничество с научно-образовательной 
лабораторией КазНМУ, в частности 
сотрудничество по общей теме двух 
дисциплин: терапевтическая стома-
тология (руководитель, доцент Ис-
какова М.К. и лабораторной диагно-
стики (руководитель, доцент Ланкина 
М.В.). 

В январе 2011 года на факультете, 
по инициативе профессора Уразали-
на Ж.Б. и и.о.декана Амантаева А.Б., 
сформирован студенческий деканат, 
в составе которого функционирует 
студенческий  актив сектора НИРС 
и НСО, во главе с председателем 
НСО, студентом 405 группы Даутова 
Данияра и зам.председателя НСО, 
студентки 504 группы Раманкуловой 
Лауры. 

Работа сектора НИРС нашего 
факультета была отмечена админи-
страцией Вуза: в 2008-2009  учебном 
году был признан одним из лучших в 
КазНМУ (отв. доц. Искакова М.К.); НСК 
кафедры ортопедической стоматоло-
гии – один из лучших среди НСК КазН-
МУ (зав.кафедрой, проф. Рузуддинов 
С.Р.); лучший НСК на факультете – ка-
федра хирургической стоматологии 
(зав.кафедрой, профессор Уразалин 
Ж.Б.). Были вручены Почетные Гра-
моты КазНМУ и ценные подарки. В 
2009-2010 – лучшим НСК на факуль-
тете признан НСК кафедры стомато-
логии детского возраста, профилак-
тики стоматологических заболеваний 
(зав.кафедрой, проф. Супиев Т.К.). 
Студент 4 курса Даутов Данияр был  
награжден Грамотой «За активное 
участие в работе НИРС КазНМУ» и 
Грамотой  в номинации «Активист 
НСО стоматологического факульте-
та»; ответственная за работу сектора 
НИРС и СМУ факультета, доцент Ис-
какова М.К. была награждена Почет-
ной Грамотой КазНМУ «За активное 
участие в работе НИРС». 

В перспективных планах необхо-
димо сделать акцент на установление 
контакта с научными студенческими 
обществами медицинских ВУЗов Ка-
захстана, стран ближнего и дальнего 
зарубежья; предоставления возмож-
ности выполнения эксперименталь-
ных, лабораторных исследований в 
рамках НИРС; отрегулирования меха-
низма поощрения наиболее одарен-
ных студентов в экзаменационный 
период и сотрудников, принимающих 
активное участие в работе НИРС.

Именно наши сегодняшние сту-
денты будут делать науку будущего и 
то, какой будет эта наука, зависит от 
тех, кто сегодня с нами в мире студен-
ческой науки.

Доцент Искакова М.К., 
ответственная за сектор

НИРС и СМУ 
стоматологического 

факультета

ПРОБЛЕМЫ   ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ   ЛЕКАРСТВ   И   ПИЩИ

дицины на международных симпозиумах обсужда-
ют актуальные проблемы здоровья. В настоящее 
время во многих экономически развитых странах 
– США, Швеции, Австрии, Англии и в других – от-
крыты научные центры и клиники аюрведической 
медицины.

Философия Аюрведической медицины осно-
вывается на радостном восприятии окружающего 
мира (принцип позитивного мировосприятия). Аюр-
веда рассматривает человека как составную часть 
Природы – бесконечной вечной и прекрасной. Ба-
зисным принципом Аюрведической медицины яв-
ляется целостный подход к сущности человека и 
его заболеваний. Специалисты аюрведы уверены, 
что сущность каждого человека – любовь к себе и к 
окружающему миру.

Стремительный 21 век вынуждает нас быть 
мобильными, двигаться все быстрее и быстрее. 
Ситуации меняются стремительно, и мы хотим все 
делать своевременно, быстро и правильно. Ре-
формирование медицинской сферы требует новых 
знаний, новых навыков и умений. Всем стало по-
нятно: для успешной работы необходима психоло-
гическая перестройка. Ведь изменилось движение 
жизни и вполне логично, что без психологической 
перестройки невозможен «переворот в мышле-
нии» врача. Это чрезвычайно важно для успешной 
работы.

 Специалисты Аюрведической медицины глав-
ным приоритетом деятельности определили фор-
мирование у пациентов психологии здорового об-
раза жизни. Центральными проблемами в работе 
этих специалистов в настоящее время  становятся 
позитивное программирование жизни и формиро-

вание позитивного типа мышления у пациентов. 
Мысль оказывает  глубочайшее влияние на все 
физиологические системы организма. Многими 
научными исследованиями подтверждено, что  
мысль  является «главным дирижером и архи-
тектором здоровья человека».

Проведенные нами исследования показали, 
что у 60% студентов, обучающиеся в Алматы име-
ются признаки астенического синдрома и хрони-
ческой усталости, у  54% - признаки депрессии и 
у 96% - признаки нарушения психосоматического 
статуса (чаще всего в виде неуверенности, тревож-
ности, раздражительности и замкнутости).

С учетом всего вышеизложенного, нами были 
разработаны комплексные программы оздоров-
ления,  основанные на принципах Аюрведической 
медицины: 

оздоровительный режим дня− 
здоровое питание с учётом психосоматическо-− 

го типа человека
физическая активность – ходьба, плавание, − 

тренажеры и др.
специальные комплексы физических и дыха-− 

тельных упражнений;
самомассаж (общий, масляный и точечный);− 
оздоровительная медитация, аутогенный тре-− 

нинг;
терапия образного кодирования;− 
элементы позитивной психотерапии;− 
элементы цвето,- аромо – и музыкальной тера-− 

пии.
М.Б.Жангелова, Ш.Б.Жангелова

 доктор медицинских наук, профессор, кмн, 
доцент

25 марта состоялось 
заседание Научного (Научно-
методического) Совета. На повестке 
дня были рассмотрены  следующие 
вопросы: 

Ознакомление членов 1. 
Научного (Научно-методического) 
Совета с Законом  РК «О науке» № 
407- IV ЗРК от 18.03.2011 г. Докладчик: 
заместитель директора  НИИ ФПМ 
им. Б. Атчабарова Абдуллаева  Г.М.  

Утверждена отчетная форма 2. 
показателей рейтинга научно-
исследовательской деятельности 
КазНМУ «Отчет по индикаторам 
для оценки и мониторинга научной 
деятельности кафедр КазНМУ за 
учебный 2010-2011 год. Докладчик: 
начальник отдела менеджмента 
НИР Садырова Ж.А. 

Переутвержден состав  и 3. 
положение о научно-плановых 
проблемных комиссиях.

Секретарь Научного 
(Научно-методического) 

Совета, д.м.н. 
Ж.А. Садырова



Дорогой Студент! Из всех органов и систем в тво-
ем организме, до этого момента поведавших о себе, 
я - самая совершенная и интегрирующая система, 
устанавливающая связь между всеми. Подобно кро-
веносным сосудам, что раскинулись по всему твоему 
телу для доставки питания и кислорода, и не оста-
вили неохваченным пространство даже размером 
с кончик иглы, также и я окутал твое тело, как одна 
большая сеть, чтобы быть в курсе всего, что проис-
ходит в твоем теле. Ты сразу почувствуешь, если 
случится сесть на твою руку и маленькой букашке... 
Я — тот, кто дает тебе почувствовать даже капельку 
пота. О любом расстройстве в твоих внутренних ор-
ганах я сразу информирую тебя, посылая сигналы о 
коликах разных степеней. Я не только оповещаю, но 
и стимулирую тебя, чтобы ты обратился за медицин-
ской помощью.

Признаюсь честно, что мне довольно-таки не-
легко говорить о себе. Под нервной системой мы 
понимаем скопление нервных клеток, именуемых 
нейронами. Говоря об этой клеточной массе, мы не 
должны забывать, что клетка является сложнейшим 
созданием, когда-либо создававшимся. Основные 
центры размещены близко друг к другу в черепе 
как огромная масса, а отростки и второстепенные 
центры моей системы разошлись по разным частям 
твоего тела. Если бы я был уверен, что не буду от-
нимать много времени, то сделал бы так, чтобы каж-
дый месяц каждая из моих частей и каждая нервная 
ветка рассказывали бы о себе, и тем самым показали 
бы тебе совершенство и тонкость своей работы. Но, 
чтобы не надоесть тебе, я попытаюсь рассказать об 
этом вкратце. И если я, несмотря на свое обещание, 
все же затяну и собьюсь с темы, то, пожалуйста, не 
суди строго. Поскольку мы говорим о самом идеаль-
ном органе, невольно все-таки сталкиваешься с не-
которыми затруднениями.

Чтобы ты лучше понял свою нервную систему, 
будучи мозгом, я стану говорить от имени всей си-
стемы. Поэтому здесь ты не услышишь выступления 
каждой части моей системы. Твоя нервная система 
состоит из двух частей. Первой частью является цен-
тральная нервная система, где я нахожусь в качестве 
«начальника», и где можно отметить таламус, гипо-
таламус, мозжечок, продолговатый мозг и спинной 
мозг. А второй частью является периферийная нерв-
ная система, которая ответвляется от этих центров 
и словно волоконно-оптические телефонные кабели, 
охватывает все тело. Кроме меня, которого называют 
большим мозгом и находящегося в виде двух боль-
ших полушарий, есть еще другие маленькие отделы, 
именуемые стволом головного мозга. Как и во всех 
системах, где центр является наиболее важным, так 
и в твоем теле, полушария твоего головного мозга, 
которые защищены черепом, и части, относящиеся к 
стволу мозга, являются основным центром и имеют 
большое значение. Спинной мозг, который идет вто-
рым, тоже считается центром, но находится не вну-
три черепа, а размещен в канале, образованном из 
позвонков. При травмах спинного мозга угроза жизни 
увеличивается в зависимости от близости к центру.

Если возникает повреждение в области, состав-
ленной из нервов периферийной нервной системы, 
и даже происходит паралич или дисфункция в этом 
органе, то это не будет представлять угрозы твоей 
жизни.

Дорогой Студент! Сейчас я приведу такие циф-
ры, от которых у тебя голова закружится. Длина твоих 
вен равна 120000 км, соответствующим трем полным 
кругам вокруг земного шара. Протяженность же моих 
нервов, к примеру, приблизительно равна 768000 км, 
и это расстояние можно уподобить дороге от Земли 
до Луны и обратно. Эта мина является общей длиной 
центральной и периферийной нервных систем, где 
мина нервов в периферийной нервной системе рав-
на приблизительно 400000 км, а мина нервов в цен-
тральной нервной системе равна 368000 км. Через 
мою клетку одновременно проходит приблизительно 
200000 сведений. Это значит, что в любой момент 
тысячи новостей из всех уголков твоего тела, пройдя 
через миллионы моих клеток, поступают из центра в 
периферию и из периферии в центр. Число моих кле-
ток равно примерно 30 миллиардам. 10 миллиардов 
из них находится в моей коре, около 10 миллиардов 
присутствует в коре моего мозжечка, а остальные об-
разуют вместе с моими другими частями структуру 
моих нервов. Приведу для сравнения, что мозг мухи 
содержит 100 тысяч клеток, а мозг мыши имеет 10 
миллионов клеток. Общее число соединительных и 
контактных точек (синапсов), образованных этими 30 
миллиардами клеток для информационного обмена, 
равно 100 триллионам. А число возможных комбина-
ций для установления контакта друг с другом больше 
числа атомов во Вселенной. В самом начале мысли-
тельного процесса активизируется от 10 миллионов 
до 100 миллионов клеток, и в зависимости от глубины 
и тяжести процесса мышления это число может до-
стигать немыслимых величин. Мои полушария обме-
ниваются 4 миллиардами стимулов в секунду. Когда 
ты был зародышем в возрасте нескольких недель, я 
состоял на 92% из воды. А во время твоего рожде-
ния, вода составляла 90% процентов моей структу-
ры. Когда же ты совсем вырастешь, доля воды во мне 
снизится примерно до 77%. Студент, можешь ли ты 
представить себе скопление веществ, 77% которо-
го составляет вода, а оставшуюся часть различные 
элементы... Именно я обеспечиваю восприятие тобой 
электрических сигналов, поступающих ко мне в виде 
волн разной длины из всех рецепторных клеток та-
ких разных органов чувств, как глаза, уши, нос, язык 
и кожа, ранее рассказавших о себе в виде изобра-
жения, звука, запаха и вкуса. Ты читаешь эти строки 
под моим руководством. Оценка любой твоей работы 
проходит через меня. Ты даже не осознаешь многих 
из них. Когда ты ходишь, кушаешь, говоришь и спишь, 
информация, поступающая из всех точек твоего тела, 
оценивается, после чего отправляется ответ.

Из перечисленных выше моих частей, каждая 
выполняет отдельную и многостороннюю жизнен-
но важную функцию. Сославшись на них, я вкратце 
упомяну виды их деятельности. Мозжечок является 
центром, обеспечивающим гармонию равновесия и 
мышечных движений. Как в этой части нет осознан-
ного восприятия, так и невозможно волевое измене-
ние функций этой части. Продолговатый мозг в виде 
пирамиды, соединяющей мою часть среднего мозга 
и другой конец ствола мозга, образованный из варо-
лиева моста, в виде спинного мозга выходит через 
отверстие сзади черепа и входит внутрь позвоночни-
ка. Здесь есть множество центров, которые регули-
руют такие автономные нервные работы как частоту 
сердцебиения, дыхательный обмен и пищеваритель-
ные процессы. Здесь также проводится контроль над 
рефлексами, регулирование внутренней среды тела, 
контроль движений вместе с мозжечком, приведение 
в порядок сигналов, поступающих от чувств внутрен-
них органов, и проверка вместе с таламусом таких 
функций как волнение и сон.

Та л а м у с 
в ы п о л н я е т 
функцию же-
лезнодорож -
ных ножниц 
или релейных 
станций между 
продол гова -
тым мозгом и 
полушариями 
головного моз-
га. Эта область 
головного моз-
га собирает 
все сигналы, 
поступающие 
из всех органов 
чувств, кроме обоняния, и для передачи информа-
ции об этих чувствах на уровень сознания отправ-
ляет их в область верхней коры головного мозга. В 
то же время эта область играет роль в сознательной 
оценке таких ощущений как боль, прикосновение и 
умение отличать звуки. Кроме того, предполагается, 
что она играет роль и в эмоциональных переменах, 
возникающих во время осознания чувств, регулиро-
вания сна и внимания вместе с состояниями созна-
тельности и бодрости. А гипоталамус, находящийся 
под таламусом, является важным центром, контро-
лирующим половые чувства, ощущение боли, сим-
патии, голода и жажды, кровяное давление, темпе-
ратуру тела и другие функции внутренних органов. 
Они также имеют важные обязательства в регули-
ровании выделения гормонов. Нервные волокна, 
идущие в этот центр, который вмещает в себе такие 
очень сложные нервные сети как моя обонятельная 
часть, таламус и лобовая часть, достигают автоном-
ные центры, сетевую структуру в стволовой части 
(ретикулярное образование) и заднюю долю гипо-
физа. Также они производят гормоны, стимулирую-
щие секрецию передней части гипофизной железы, 
которая является наиболее важным центром в гор-
мональной системе, рассказавшей о себе ранее, и 
антидиуретические гормоны окситоцина, которые 
скапливаются и выделяются в задней части гипо-
физа.

Между моими двумя полушариями есть глубо-
кая расщелина, растянувшаяся спереди назад. В 
нижней части этой расщелины находится толстый 
пучок нервов, называемый мозолистым телом или 
мозговым столбом, и обеспечивающий связь между 
двумя полушариями. Ввиду того, что мои нервные 
волокна перекрестно меняют направление в про-
долговатом мозге, моя левая сторона контролирует 
твою правую сторону, а моя правая сторона управ-
ляет твоей левой стороной. Хотя мои два полушария 
и похожи как две капли воды во многих отношениях, 
существуют некоторые различия в обязанностях. 
Например, центры, контролирующие речь, у многих 
людей находятся в левом полушарии, а области, 
контролирующие осмысление местонахождения, 
находятся в моем правом полушарии. В делах, 
требующих выполнения в определенном порядке 
(сложение-вычитание или такие действия как засте-
гивание пуговиц на рубашке), ты пользуешься моим 
левым полушарием, а в зрительном мышлении (на-
пример, при обозначении схемы, показывающей до-
рогу от дома до рынка) ты используешь мое правое 
полушарие. Если бы не было мозолистого тела, 
соединяющего два моих полушария, и не было бы 
связи между ними, то ты бы мог читать и понимать 
слово рыба, но не мог бы вообразить его. Для этого 
тебе понадобилось бы пользоваться моим правым 
полушарием.

Моя корковая часть, покрывающая в качестве 
мозга поверхность моих анатомических полуша-
рий, имеющая серый цвет, множество извилин и 
содержащая большинство основных корпусов моих 
клеток, называется серым веществом, а область 
под ней, имеющая более светлый цвет и содержа-
щая нервный отросток (аксон), называют белым 
веществом. Моя корковая часть, образованная из 
шести отдельных клеточных слоев, лежащих друг 
на друге, является центром таких видов деятельно-
сти как способность выражать свои мысли, память 
и познавание, куда поступают стимуляторы чувств 
и подвергаются анализу, и откуда контролируются 
волевые движения мышц. Действительный мозг, 
или большой мозг, образованный моими двумя по-
лушариями, которые являются центром осознанной 
деятельности и мышления, составляет 85% всего 
мозга. При твоем рождении я весил 400 граммов. Я 
развиваюсь очень быстро, и когда тебе исполнился 
год, я уже весил 800 граммов. Когда ты достиг четы-
рех лет, я стал весить 1200 граммов. После семи лет 
мой рост замедлился и в 20 лет я весил в среднем 
1379-1434 граммов. У женщин я вешу немного мень-
ше и достигаю своего фактического веса несколько 
раньше, чем у мужчин (в среднем 1230-1306 грам-
мов). По прошествии этих лет мой вес начинает еже-
годно уменьшаться примерно на один грамм. Когда 
ты достигнешь 75 лет, к тому времени моя масса 
уменьшится на одну десятую долю, которую я имел 
в твои 20 лет. Причиной этого снижения является то, 
что после 20-летнего возраста ежедневно умирают 
или приходят в непригодное состояние около 50000 
нервных клеток. Хотя существуют функции обнов-
ления и роста через разделение у таких клеток 
тела, как хрящи, кости, кожа, соединительная ткань 
и печень, но мои нервные клетки, которые образо-
вали меня, умножаются в утробе матери на первых 
стадиях твоего развития до достижения числа, 
предначертанного в их судьбе, после чего утрачива-
ют способность размножения путем деления. Таким 
образом, когда при травме определенной области 
погибают мои клетки, то там же и появляются сбои в 
связанных с ними функциях. В этом случае на ум мо-
гут прийти следующие вопросы: Если число клеток 
не меняется, то до 20 лет как может увеличиваться 
вес без возрастания числа клеток? Да, само число 
клеток не увеличивается, но увеличивается число 
межклеточных соединений. Соответственно и уве-
личивается мой вес. Конечно, для этих соединений 
происходит поступление продуктов питания и стро-
ительных материалов извне. Вместе с процессом 
старения уменьшаются и эти соединения. Каждый 
пережитый, увиденный опыт и полученные знания 
увеличивают эти соединения. Следовательно, вме-
сте с этим растет и мой потенциал мыслить и рассу-
ждать. Если в пожилом возрасте ты не перестанешь 
продолжать свою интеллектуальную деятельность, 
будешь и дальше много читать и писать, участво-
вать в социальных мероприятиях и быть полезным 
человечеству, то число твоих соединений тоже про-
должит свой рост. И даже если мое число уменьшит-
ся, ты все равно можешь продолжать свою активную 
деятельность без потери умственных функций. Но 
когда ты скажешь: «Хватит, я нуждаюсь в отдыхе*, 
- то мои клетки сразу начнут отзывать соединения, 

и со временем 
ты станешь 
з а м е ч а т ь 
уменьшение 
моих возмож-
ностей. Когда 
мои клетки в 
центральной 
нервной си-
стеме полу-
чают ранения 
и поврежде-
ния, то они не 
в состоянии 
лечить самих 
себя. Но если 
клеточное тело 

моих клеток в периферийной нервной системе не 
получило повреждений, то отростки могут быть вы-
лечены. Благодаря этой особенности нервы могут 
ремонтировать сами себя и вновь выполнять свои 
обязанности, когда оторванные органы - такие, как 
руки, ноги или пальцы, аккуратно сшиваются бла-
годаря микрохирургии. Видимой причиной присут-
ствия этой функции в нервах рук и ног, и отсутствия 
этих нервов в мозге и спинном мозге, является сти-
муляция оболочки, охватывающей это сплетение 
нервов для своего роста. Даже если есть совре-
меннейшие хирургические методы, никто не может 
заново пришить оторванные нервные волокна. Но 
ввиду того, что нервная оболочка, держащая эти во-
локна вместе (словно электрические кабели, вме-
щающие в себя очень тонкие провода, и с поверхно-
стью, покрытой пластиком), является толстой, здесь 
существует вероятность вновь пришить оторван-
ную часть. Затем, под руководством этой внешней 
оболочки, каждая из сотен нервных волокон внутри 
этой оболочки ежедневно увеличивается на 1 мм и 
в период от месяца до года обретает способность 
заново выполнять свои работы.

Когда была нарисована моя карта на коре, взяв 
за основу мои определенные щели и извилины на 
моих двух полушариях, именуемых большим моз-
гом, то были выявлены центры с относительно 
ясными границами и специфичная концентрация 
в определенных областях, принадлежащих раз-
личным чувствам и действиям. Каждый из этих цен-
тров, схематически окрашенных в различные цвета, 
имеет свое название и специфические функции, в 
основном выполняемые им. Например, моя область 
в задней части твоей головы и сразу над затылком 
(затылочная область) определена как поле моего 
зрения, а мои части, приходящиеся на твою височ-
ную область, определены как полем слуха. Ее левая 
сторона непосредственно передней части обычно 
известна как зона речи, а на передней стенке сред-
него желобка лобной части (фронтальной доли) 
находится первый центр, принадлежащий планиро-
ванию движений. В передней области верхней сто-
роны есть поле сложных движений, а сразу за ним, в 
самой средней боковой стороне расположено поле 
простых движений. А поле за ним, соседнее со слу-
ховым полем, тянущееся вверх, было определено 
как поле, принадлежащее тактильному чувству. 
Однако эти поля не имеют точных разграничений, 
они частично разрознены и обладают сетью весьма 
глубоких взаимоотношений. Обязанностью соеди-
нительных полей вблизи этих областей является 
фиксирование и осмысление сигналов, поступаю-
щих от чувств. Когда полученные сигналы оживля-
ют ранее прожитые опыты и воспоминания, то ста-
новится известным объект или событие, которым 
был отправлен сигнал. Для выполнения сложных 
волевых движений сначала требуется мысленно 
определить план действий, а потом перевести этот 
план в область движений с помощью моих соедини-
тельных нервных волокон. Нормального человека 
могут лишить дара речи утверждения некоторых 
людей о том, что в процессе эволюции мозг обе-
зьяны, превратившись в мозг человека, наделил 
последнего способностью говорить. В то же время 
даже одно наличие этой деятельности в человеке, 
где речь идет о соединительных механизмах таких 
сложнейших движений и чувств как речь, само по 
себе уже является чудом.

Спинной мозг (medulla spinalis), который после 
выхода из черепа тянется длинным кордоном вну-
три позвоночника, является центром, с которым 
контактируют стимуляторы тех областей твоего 
тела, которые находятся ниже твоей шеи. Хотя в го-
ловном мозге серое вещество находится снаружи 
(в коре), а белое вещество внутри, в спинном мозге, 
серое вещество находится внутри в форме бабоч-
ки, а белое вещество находится снаружи таким об-
разом, что оно охватывает его. В этом центре все 
нервные клетки чувств, поступающих из окружаю-
щей среды, в первую очередь, кожи и мышц, обе-
спечивают появление рефлексов спинного мозга 
посредством прямых синапсов с нервными клет-
ками движений или через клетки промежуточного 
соединения. Тогда как одна часть соединительных 
клеток дает рефлексный ответ, то другая часть 
транспортирует стимуляторы ко мне и обеспечива-
ет появление волевых решений. Например, если ты 
наступишь на гвоздь, то едва гвоздь коснулся твоей 
кожи, этот сигнал через волокна чувств сообщается 
в спинной мозг, и чтобы избежать потери времени, 
спинной мозг, опередив меня, сразу предупреждает 
нервные волокна движения и за счет приказа, от-
правленного ноге, обеспечивается твое поднятие 
ноги. После того как ты экстренно спас свою ногу 
благодаря рефлексу, ты начнешь, под волевым на-
правлением из коры головного мозга, вниматель-
но смотреть на места, на которые ты наступаешь, 
перевяжешь рану, если твоя нога кровоточит, и 
станешь делать другие схожие сознательные дей-
ствия. Из моего спинного мозга выйдет 31 пара не-
рвов. А из внутричерепной области мозга выйдет 12 
пар нервов. Все они, одновременно вышедшие из 
центральной нервной системы и разошедшиеся по 
разным органам, относятся к периферийной нерв-
ной системе. Кроме блуждающего нерва, являюще-
гося десятым нервом, выходящим из мозга, все не-
рвы головы контролируют деятельность головной и 
шейной областей, связанных с движением. 31 пара 
нервов, выходящие из спинного мозга, регулярно 
выходят из отверстий, находящихся сбоку каждого 
позвонка. У каждого из этих нервов есть два корня, 
делящиеся на приносящие (чувствительные не-
рвы) и уносящие (двигательные нервы). Эти корни 
соединяются сразу за спинным мозгом, и образуют 
кордоны, вместе несущие волокна, принадлежа-
щие чувствительным и двигательным нервам. Из 
этих нервных кордонов в каждый твой орган раз-
деляются и идут разные отростки в соответствии 
с определенным планом и системой. Например, 
рецепторная чувствительная клетка, чувствую-
щая иглу, вонзившуюся в твою руку, переводит 

этот импульс с помощью приносящей части в 
спинной мозг. А рефлексное оттягивание руки, 
появившееся из спинного мозга, передается 
с уносящим нервом мышцам рук и ног. Таким 
образом, ты сразу уберешь свою руку. Этот 
пример принадлежит простому рефлексу. 
Клетки двигательных нервов в периферийной 
нервной системе делятся на две группы: со-
матическая нервная система, иннервирующая 
скелетные мышцы, кожу, суставы, и автоном-
ная (вегетативная) нервная система, регули-
рующая функциональный уровень внутрен-
них органов. Когда большая часть действий 
соматической системы происходит на уровне 
сознания волевым путем, деятельность авто-
номной системы в основном обладает весьма 
таинственными особенностями, которые мы 
называем невольными или подсознательны-
ми. Автономная система контролирует без 
нашего ведома гладкие мышцы в сердце, вы-
делительных железах и кровеносных сосудах, 
дыхательной, пищеварительной и репродук-
тивной системах. Дорогой Студент!.. Если бы 
все было отдано под твой контроль, то смог бы 
ты справиться с таким множеством дел? До 
того момента, когда ты бросишь рахат-лукум в 
свой рот, в дело вмешивается твоя воля. Все 
пищеварение, эти секреции, желудочные и 
кишечные движения, и выброс отходов всегда 
происходит автоматически, вне твоей воли. 
Твое дыхание не останавливается во время 
сна. Твои почки не прекращают экскреторной 
деятельности лишь из-за того, что ты спишь. 
Твое сердце не отправляется на отдых. Твоя 
печень не сидит, сложа руки, а поджелудочная 
железа не прекращает выделение инсулина. 
Все твои внутренние органы и кровеносные 
сосуды продолжают работать с гладкими 
мышцами в самом нужном месте и времени. 
Вся эта деятельность проводится без твоего 
ведома. Ведь даже если ты начнешь делать 
это, то уже через пять минут ты устанешь, при-
тупится твое внимание и будешь не в состоя-
нии следить за делом.

Нервные волокна в моей автономной 
нервной системе делятся на симпатические 
и парасимпатические. Эти две системы были 
созданы для функционального противопостав-
ления друг к другу в определенных условиях, и 
в каждый орган тянется по одному отростку от 
обеих систем. Таким образом, ни один орган 
не был оставлен без внимания. Одна система 
стимулирует органы работать быстрее, выпу-
скать больше продукции и получать результат, 
а другая, наоборот, отправляет стимулы для 
поощрения замедления работы, производства 
меньшей продукции и остановки. Находясь 
между этими двумя противоположными сти-
мулами, орган сохраняет оптимальный темп 
работы в зависимости от ситуации и условий. 
Симпатическая система, обычно активизиру-
ясь при стрессе и шоке, готовит тебя против 
воздействия стрессовых ситуаций. Например, 
повышение твоего артериального давления, 
уровня сахара в крови и потоотделения, рас-
ширение зрачков и сгущение кровообраще-
ния в мышцах возникают под воздействием 
симпатических волокон. А парасимпатическая 
система, для выполнения обычных функций 
внутренних органов, отправляет такие проти-
воположные сигналы, как снижение артери-
ального давления для возвращения их в про-
шлое спокойное состояние.

Насчет методики работы банка знаний, 
которую вы называете памятью, и, несмотря 
на то, что вы не в состоянии до конца узнать 
ее суть, ежедневно записывающего сотни со-
бытий, и когда требуется, повторно приводя-
щего их на ум, выдвигается множество разных 
теорий. Но мы знаем, что ответ на этот вопрос 
находится в миллионах нейронах, образовав-
ших меня. Если все эмоции, мысли и действия 
возникают с электрическими и химическими 
сигналами, перемещаемых из одной клетки 
в другую, то и их запись в память, вероятно, 
происходит таким же образом, через электри-
ческие и химические сигналы. Все что ты мо-
жешь помнить дольше этого периода, сохра-
няется в моей долговременной памяти. Здесь 
они остаются в течение нескольких дней, не-
дель, месяцев и даже лет. Все что вы знаете 
и изучаете, хранится в вашей долговременной 
памяти. Когда вы достигаете восьми лет, зна-
ний в вашей памяти накапливается так много, 
что они могут заполнить один миллион энци-
клопедических томов. Тем не менее, эта сум-
ма ничтожно мала, как капля в море. Ведь моя 
долговременная память имеет такой неограни-
ченный потенциал, что никогда не заполнится 
полностью. Мой потенциал настолько велик, 
что способен непрерывно закачивать новую 
информацию, даже когда тебе будет сто лет.  

В подсознании сохраняются лишь самые 
искренние чувства и неприкрытые, недвус-
мысленные, настоящие мысли. И еще туда 
записываются потрясшие тебя и перенесен-
ные тобой тяжелые воспоминания... Чувство 
вины и комплекс неполноценности, причиной 
которых является такой тип подсознания, от-
ражается во многих твоих поступках. Но такие 
проблемы являются неизбежным результатом 
бытия человека, и избавление от них тоже в 
твоих руках.

Дорогой Студент! У меня есть так много 
разных сторон и загадочных действий, о кото-
рых я хотел бы рассказать тебе, но ни страниц 
этого газеты, ни книг будет достаточно для 
этого. Студент! Ты всегда используешь мои 
нервы и центры, когда тебе необходимо вос-
пользоваться своей рукой, чтобы написать эти 
строки, читаешь эти слова, пересказываешь 
прочитанное своим друзьям, и, получив эти 
знания, проводишь их через фильтр своего 
разума. Не было ни одного мгновения, когда я 
оставался бы неосведомленным о любом со-
бытии в твоем теле. Кто знает, сколько из моих 
загадочных качеств ты используешь для того, 
чтобы достичь горизонтов мастерства. Даже 
самые усовершенствованные компьютеры, 
изобретенные вами, выглядят как детские 
игрушки рядом со мной. Тем не менее, знания 
и мастерство инженеров и мастеров, разраба-
тывающих, совершенствующих и размещаю-
щих каждую деталь на свои места, возможны 
только со мной.

Рахман ИЛАХУНОВ,
фармацевтический факультет
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А л ш ы н б а й 
Рақышұлы, сізді 
туған күніңізбен 
шын жүректен 
құтықтаймыз! «Нағыз мықты сек-
сенде еңкеймейді» дегеніңіздей,бұл 
жасқа тың, сергек жеткеніңізге біз 
өте қуаныштымыз. Ұлыстың ұлы 
күні сізбен кездескенім неткен бақыт 
десеңізші. Сұхбатымызды жаңа 
жылдық ақ батаңызбен бастасақ?              

Жылдың басы, біздің бабаларымыз - 
айтқандай, Самарқанның тасы жылыған, 
қар еріген уақыт. Жаңа өмірдің баста-
уы, соған сәйкес, міне, наурыз келді, 
көзқарастарыңды өзгертіңдер, жаңа 
тілек, жаңа күшпен алға ұмтылыңдар!

«Көптті көрген біле ме? Көп оқыған - 
біле ме?» - дейді ғой даналық сөздер, 
бүгінгі таңда ақ батасын берер ақ 
сақалдар, данагөй қариялар азайып 
бара жатыр, қалай ойлайсыз, сол 
кісілерге біздің қоғам қаншалықты 
құрмет көрсетуде? Жас ұрпаққа аға 
буынның ризашылығы қандай?

Ол  әрбір мекеменің басшысына бай-- 
ланысты. Мысалы, біздің Президент 
– халықтың ортасынан шыққан білгір 
адам, ұлтымыздың мақтанышы. Ол 
кісінің негізгі ұстанымы – үлкен адам-
дарды сыйлау. Ал, мұны түрлі сатыдағы 
барлық басшылар 
қолдауы керек, мәселен 
біздің институтты 
алайық, Айқан Ақанұлы 
ақсақалдарды ұдайы 
қолдайды, қайтыс боп 
кеткен, еңбегі сіңген 
п р о ф е с с о р л а р д ы ң 
атын аудиторияларға 
берді. Тірі жүргендерге 
де ерекше құрмет 
көрсетуде... Мұның өзі 
үлкен ғибрат алатын 
нәрсе, соны көріп сен-
дер де ойлануларың 
керек.  

Ардақты әкеңіз - 
қандай адам еді? 
Туған жеріңіз туралы 
айтсаңыз...

Мен Қарағанды облы-- 
сы, Қарқаралы ауданын-
да тудым. Қазақстандағы 
ең шұрайлы, маған 
әрдайым ыстық шабыт 
беретін өскен жерім. 
Ол жерден шыққан 
ақындар, жазушылар, 
музыканттар, мем-
лекет қайраткерлері 
толып жатыр ғой, со-
ларды біз мақтаныш 
етеміз. Қазыбек би-
ден, Тәттімбеттен 
бастасақ, тізіліп жатыр.  
Коллективизацияның 
жаңа басталған кезі өте қиын уақыт еді 
ғой. Осы ашаршылық жылдары туып-
пын. Әкемнің шала хат танитын ғана са-
уаты бар, туған жылымды өзі қолымен 
жазып қалдырыпты. Әкемді «сен 
байдың баласысың, малың көп» деп ай-
дап әкеткен.   Біздің елде Құнанбай, Ал-
шынбай деген мықты адамдар болған.  
Балам солардай болсын, кейінге із 
қалдырар деп ырымдап, Алшынбай 
деп атын қойсын деп сәлем жолдапты 
түрмеден. Көп малы болмаған, тұрмысы 
орташа, соның өзінде, маңайдағылар 
байлардың тізіміне қосып жіберген. Шын 
мәнінде, тергеу жүргізіп дәлелдеген ғой, 
300-дей қой, оншақты сиыры, 100 шақты 
аты болған, малын бағып қағу, жаюға 
әйелінің туысқандары көмектеседі екен. 
Бәрі кедей, әлгі малды бағып, сүтін ішіп, 
етін жеп, сонымен күн көрген, жалақы, 
ақша деген жоқ, ол енді қанау емес 
қой, бәрінің бірігіп тіршілік жасауы үшін 
істеген. Соны дәлелдеп шыққаннан 
кейін босатып жіберген екен. Кейін әкем 
колхоздың бастығы болды,

Жалпы, адамзат баласының са-- 
налы өмір сүріп, жалғанға адам 
боп келіп, надан боп кетпеуін 
қамтамасыз ететін, тәрбиенің 
маңызы зор емес пе?! Нағыз қазақы 
тәрбиенің сусынына қанып өскен 
боларсыз? 

Біздің қазақ халқы өте кең, көңілі - 
дарқан, тылсымын тереңнен түсінген ел 
ғой, мұны кішкентайымыздан зердемізге 
түйіп өстік.  Ауыл тұрғындары шетінен 
еңбекқор, басым көпшілігі  балташы, 
ағаштан түйме түйетін өте өнерлі бола-
тын, әлі есімде, әр үйден, жақсы балта, 
бұрғы, қысқыш, неше түрлі керекті зат-
тар табыла қалатын. Бабаларымыз таң 
атысы – күн батысы еңбек жасайтын. 
Балалар да тыным таппайтын аса қиын 
жағдайда өстік. Совет үкіметінің орнаған 
уақытында бай, дәулетті тұратын 
адамдардың мүлкін ортақ қазынаға 
салып, жер аударып әкететін. Байтақ 
жерімізде еркін өмір сүрген  бабала-

рымыз саналы да мазмұнды тірлік кешкен, 
ақылға ден қойған, құлшынып еңбек еткен, 
а дам г ерш і л і к т і 
сақтаған, не 
жеп, не киюді 
білген. Көнекөз 
қ а р т т а р д ы ң 
ш е ж і р е , 
ә ң г і м е л е р і н е 
ден қойып, өстік. 
Жүйелі оқу жоқ, 
кейбіреулер ба-
лаларын молдаға 
оқытатын. Жас 
кезімнен өлең жа-
зып жүретінмін, ән 
шырқап, домбы-
ра тартатынмын.  
Ақсақалдардың 
үлгілі сөзін 
тыңдап, үлкенді сыйлап 
ержеттік. Әке-шешеміздің 
менің алдымдағы 5,6 ба-
ласы өліп қалған, әр түрлі 
аурулардан, ол кезде қазіргідей дұрыс жағдай 
жоқ қой. Кішкентай, нәзіктеу, нашарлау болып 
өстім, ал спорт дегенді білмейміз, әйтеуір атқа 
мінеміз, мал бағамыз. 

С т у -- 
д е н т 
болдыңыздар, 
қ ы з ы қ т ы 
а й т ы п , 
қыздырмалап, 
қызық қуып 
к ө п т е г е н 
қ ы з д а р д ы ң 
ж ү р е г і н і ң 
төрінен орын 
алған да бо-
ларсыз? 20 
ж а с ы ң ы з д а 
қандай қыздар 
ұнады сізге?

Жастық - 
шақ адамның 
ең бір шұрайлы 
уақыты ғой, 
д ү н и е г е 
дұрыс көзбен, 
қ ы з ы қ п е н 
қ а р а й д ы , 
әдемі нәрсеге 
қ а р а й д ы , 
жақсы адам-
ды сыйлайды, 
сұлу қыздарды 
ұнатады, Мұның 
бәрі – табиғи 
нәрсе. Адамның 
осындай қасиеті 
болмаса, өмірде 
қызық та бол-

майды, өйткені дүниенің қызығы – адамды 
көру, тану, танысу, сүю, жақсы көру, жақын 
болу, араласу. Ал, енді қыздарменен қыдырып 
қана өмір сүруге болмайды. Шүкір, сондай 
жағдайлардың бәрін көрдік, әрбір жас алды-
на нақты мақсат қоюы керек. Студенттерге 
кейде айтып қоям, «балалар, мынау, анато-
мия кафедрасында 3 жыл оқып,  анатомияны 
бітіргеннен кейін, баска да қиын пәндер бар, 
фармакология, топанатомия тәрізді. Кейбір 
балалар 1,2 курста үйленіп қояды да, бала 
шаға болады да, оқуды тастап кетеді. Осы 
мединститутта 10 жылдай проректор болып 
істедім, сол кезде қанша балалар оқи алмай 
кетіп қалды. Соны ескертіп, сендер кішкене 
ұстамды болыңдар, өздерің жетіліп алыңдар 
деймін. 4,5 курста бәлкім ойлануға болар деп 
мен әруақытта айтып жүрем, ол енді менің 
міндетім, үлкен ретінде. Алыстан келген ба-
лалар әке-шешесінің ақшасын қыздармен 
қыдыруға жұмсап, өзінің тамағына жете 
қоймайды да, ауырады, аш болады,..  оны 
айту біздің міндетіміз ғой...

Еңбек жолыңызда өзіңіз секілді - 
бойында қазақ қаны тасыған талай 
шәкірттеріңізді тәрбиеледіңіз, олар да 
өз кезегінде орда бұзып, қырға шығып, 
еңбектерінің жемісін көруде. Ал, өзіңіздің 
де үлгі тұтып сыйлайтын, ол кісіге қарап 
бой түзейтін ұстаздарыңыз туралы ай-
тып берсеңіз? 

Дәрігер болудың қиын екенін медициналық  - 
институтқа түскенде байқадым. Қарағандыда 
50-ші жылы медициналық институт ашылды, 
қала мүлдем орыстанып кеткен, қазақтар 
аз. Сабақты екіге оқимын, латын, орыс тілін 
білмеймін, сондай қиын жағдайға түстім, 
Медициналық институттың ректоры Петр Мо-
исеевич Поспелов деген орыс, әрі облыстық 
денсаулық сақтау бөлімінің бастығы бола-
тын. Ерекше қасиетті адам еді, адамгершілігі 
жоғары, халықтың қамын ойлайтын, әсіресе, 
қазақ балаларына көмектесуге жақын 
тұратын, 1 курста бізбен түскен 50 адамның 
жеті-сегізіміз, қазақпыз, бізді қамқорлыққа 
алып жүретін. Бір күні сол кісіге келіп, ке-
тем, оқи алмаймын дедім. сол сәтте менің 
өміріме үлкен ерекше әсер еткен жағдай 
болды. «Голубчик»,-деді, «мен өз тілім-орыс 

тілінде оқыдым, Кубанда,ты думаешь, мне 
легко было, очень тяжело»-, деді. - Ал сен 

орыс тілін білмейсің,  
сондықтан саған қиын 
болады, оқу үшін ерек-
ше қабілет, күш керек, 
сен оқуға міндеттісің, 
әлі-ақ орыс тілін 
меңгеріп кетесің. Оның 
сөздері кәдімгідей де-
меу болды. Бірте-бірте 
қатардан қалмай, 4,5 
курстарда сабақтардан 
тек 5 алатын болдым. 
Кейін, ректор Петр 
Моисеевич шақырып 
алып, сен ғылыммен 
шұғылданасың, бәрі сені 

ма қ т а й ды , 
енді аспи-
р а н т у р а ғ а 
т ү с е с і ң 
деді, Мен 
бұл қалай, 

ұят болмай ма, - десем, - жоқ  ұят болмай-
ды, қиыншылыққа шыдап оқыған сендердей 
жігіттерден, сенен бірдеңе шығады, - деді. 
Сөйтіп аса мейрімді осы кісінің кеңесімен, 
қолдауымен аспирантураға түстім. Мединсти-
тутта хирургияда кафедрасында аспирант боп 
жүргенімде, 2 жыл практикалық стажды жинау 
үшін облыстық ауруханада хирург боп істедім,  
сол жылдары көп қызықтар мен шыжықтарға 
куә болдық. Қатты ауырғандарды көрдім, оңай 
нәрсе емес оның бәрі. Соның көбісі менің 
есімде. Хирург болу үшін тым көп білу керек, 
көптеген қиындықтар кездеседі, соған шы-
дау керек. Мен айтар едім, «қиыншылығымен 
қызықты өтті  өмірім»,- деп. Біраз жылдан 
кейін кандидаттық еңбегімді қорғадым.   
Ұстаздарыма көп қарыздармын, Қарағанды 
мединститутының профессорларына.. 
Мәскеуден, Ленинградтан, Қазаннан, Одесса-
дан, мамандығының шыңына жеткен профес-
сорлар болатын. Солар көп әсер етті. Студент-
терге қатты айтып, ой, сен пәленсің, түгенсің 
деп, ұрыспайтын, өте жұмсақ, шырағым былай 
ғой, деп қана түсіндіретін. Профессорлардың   
көбісі еврей, орыс болатын, ол кезде 
қазақтардан бір де бір профессор болмаған 
тұғын. Көп жұмыстарды істеуге тура келді, 
доцент болдық. Целиноградтың мединсти-
тутын, ұйымдастыруға атсалысып,проректор 
болдым. Осы медициналық институтта екі рет 
ректор, екі рет министр болган С.Р.Қарынбаев 
деген кісі, марқұм, ғылыми конференция-
да кездескен едім, содан кейін әй бала, сен 
маған керексің деп, шақырып алып, маған көп 
үлгі көрсетіп, көмектесіп , Алматыға шақырды. 
Бұл 1968 жыл еді. Содан бері 50 жылдан 
астам уақыт өтіпті, Өмірім осында өтті, көп 
ғылыми жұмыстар жасадық, нерв жүйесімен 
шұғылдандық. Ол уақытта лазердің жаңа пай-
да болған уақыты, әлгі жұмсақ, қатты лазер, 
сол жұмсақ лазердің қандай нерв жүйесіне, 
тамырлар жүйесіне қандай әсері бар деген 
жағдайдан ең бірінші дүние жүзілік экспери-
мент жасаган мен. Содан кейін Парижден 
телеграмма келді, Сыртымнан мені меди-
цина саласында лазерді қолдану жөніндегі 
бүкілдүниежүзілік ассоциацияның құрметті 
президенті етіп сайлапты. Бұл таңғажайып 
оқиға ғой сол уақытта.  Көбі мән берсе, көбі 
мән бермей жүрді, бірақ мен үшін ерекше жәйт 
еді. Сонау алыстағы Парижден келген бұл ха-
бар қайдан оңай болсын. Ал, шәкірттеріме 
келсек, осында менің көп оқушыларым білім 
алған,тарап әржерге кетті, Мәскеуде, Ленин-
градта, Қазанда, Алматыда, Целиноградта, 
Шмкентте, Түркістанда да бар... Біздің кафе-
драда, студент кезінен тәрбиелеген Доса-
ев бар, ғылым докторы, профессор, Мария 
Нұрғалиевна Омарова бір кезде министр 
болған қазақтың қызы, Азат Абдрахманов, 
оте қабілетті, Ленин стипендиаты болған 
баяғыда, қазір үлкен қызметкер, басқа да көп 
жігіттер бар... Оның бәрін айта беруге енді 
уақыт жетпес...  Бірақ,  мен ойлаймын, осы 
жасқа жеткенше дұрыс өмір сүрдім деп. Өзіме 
дұрыс қараған адамдарды жақсы көруге ты-
рыстым, сосын балаларды таңдап алып, 
ғылымға бейімдеуге, жол көрсетуге тырыстым. 
Сөйтіп жүрген уақытта, мінезім дұрыс болма-
ды ма, партиядағы жігіттер аяқтан шалып,  
көре алмаушылық па, басқа ма, білмеймін, 
солармен арпалысып 10 жыл уақытым кетті, 
2 рет партиядан шығарды. Бәріне шыдап, 
жұмысымды атқара бердім. 30 дан аса кан-
дидат, доқторлар тәрбиеледім, кемінде 12 
кітап жазған шығармын. Қарағандыда оқып 
жүргенде  анатомия сабағында латын, орыс 
тіліндегі мүшелердің барлығын қазақша ат-
тарын тәртіпке келтіріп, жинаса ғой деп ар-
мандайтынмын. 50 жылдан бергі осы уақытқа 
дейін, қанша өмірім қалды, Бірақ, соңғы деміме 
шейін осы мәселені деңгейіне жеткізуге тыры-
сатын шығармын. 63 жылы «Латыно-руско-
казахский словарь анатомических терминов» 
деген бірінші кітабым жарық көрді. Поспе-
лов, Қарынбаев деген кісілер өте дұрыс деп 
бағалады. 

Адам бойындағы қандай қасиеттерді - 
ерекше бағалайсыз?

Адам болған соң, ойға салып істеу ке-- 
рек, шешім қабылдағанда соған әжептәуір 

Құрметті студенттер! Бәріміз де 
білімнің теңізін жүзіп өтуге бел байладык. 
Халқымызға, медицина саласына 
аянбай еңбек ету үшін қаншама тер 
төгуімізге тура келеді. «Генерал болуды 
армандамайтын солдат» жоқ шығар 
арамызда?! Ендеше, осы медицина 
саласының генералдарына қарап сап 
түзеп, солар жүріп өткен, салып кеткен 
жолымен  алға ұмтылайық! «Ат тұяғын 
тай басады»,- дегендей, бұл тұлғалардың 
жүрген жолдары, айтқан ақылдары білім 
ізін қуған біздерге таптырмас алтын 
болмақ. Абай атамыздың: «Ақылды қара 
қылды қырыққа бөлмек»,- дегеніндей, 
өнегелі сөзді санаға құйып өскен ұрпақ еш 
уақытта халқына опасыздыққа, тексіздікке 
бармайды! Абай һакімнің айтқан «қара 
қылын»  бөлу үшін, ішкі жігерімізді оята 
білейік. Шынайы бейнесі емес, әлем-
жәлем арзан қылығымен сахнаға шығып 
жүрген жасанды жұлдыздарды үлгі 
тұтқанша, өмірде қан мен терін төгіп, 
қамшының сабындай қысқа ғұмырын 
осы білімге, ғылымға, шынайы ерліктерге 
арнап өткен ардақтыларымыздан үлгі 
алғанымыз абзал болар! Медицина 
саласында, ғылым кемесінде капитан 
бола білген, ұстазына зерек шәкірт, ал, 
өзінің шәкірттеріне ардақты ұстаз бола 
білген, сексеннің сеңгіріне енді ғана аяқ 
басып, «ғасыр құрдасы» атанып отырған 
академик А.Р. Рақышевтан көкейде жүрген 
сұрақтарыма жауап іздеген едім.

«Мен ойлаймын, осы жасқа жеткен-
ше дұрыс өмір сүрдім деп...»

А.Р. Рақышев

БІЗ ДЕ СТУДЕНТ БОЛҒАНБЫЗ!БІЗ ДЕ СТУДЕНТ БОЛҒАНБЫЗ! дайындалған жөн. Асығыс, 
астыртын болса,  қателер 
көп кездеседі. Адамның 
қасиеті сонда, ол көп оқуы, 
көп білуі керек. Біреу сенімен 
сөйлессе, жақсылап тыңдап 

алу керек, оның аузын жауып қойып, мен 
білем деп кеудені қағуға болмайды ғой. Кей-
де, біреулер ауызы көпіріп қоймай қойса, ол 
уақытта да сөз табу керек, әй тоқта, ол мына-
дай дегендей... 

Осы саланы таңдамағанда, қандай - 
мамандық иесі болар едіңіз?

Латын тілінде мақал бар, «ғылымдардың - 
ішіндегі ең мерейлісі, ең керегі – дәрігерлік 
ғылым» дейді. Өйткені, ең жақын адамдарыңа 
қолыңнан келген көмегіңді жасайсың, алайда, 
адамда ішкі сондай бір қасиеті болмаса, ол 
жақсы дәірігер бола алмайды! Мен қайтадан 
бастасам, көбінесе қазақтың сөзі, өлеңі, со-
сын қазақтың музыкасы, қазақтың қара дом-
бырасында қанша сыр жатыр, міне, солар-
ды жақсы көретінмін. Ал енді, дәл осындай 
деңгейге басқа салада жете алам ба, оны кім 
біліпті?! Мынадай мақал бар латын тілінде: 
«капля камень долбит, а не силой частым па-
дением». Бұл оқу тамшы сықылды, оның бәрін 
бір күнде мойнын бұрап тастаймын деп айта 
алмайсың. Біртіндеп жинала беретін дүние 
ғой. Адам әр уақытта өзін сыйлауы керек, 
озіңді сыйламасаң, өзгелер сені сыйламайды. 
Маман болсаң, қанша бақыт әкелесің елге, 
жақсылық жасайсың.

«Студенттік жылдар» деген кере-- 
мет тіркес бар. Сол тіркеске анықтама 
беріңізші.

Өмір деген ерекше, бәрі – көңіліңде - 
қалатын уақыттар. Студенттік кезде 
қиыншылық көп, бірақ, отбасың, әке-шешең, 
ағайын-туыс, бауырларың бәрі саған үмітпен 
қарайды. Сондай жағдайлар адамды ынта-
ландырады, мақсат, арманыңды орындауға 
жұмылдырады. Айналаңдағы сырқаттарды, 
жылаған адамдарды көрдің, кейбір кісілердің 
қайтыс болғандарын көрдің, бәрі мұңға ба-
тырады. Мектептегі кезде оларды онша 
ойламағаныңмен, студенттік жылдары 
жүрегіңе, көңіліңе, миыңа дақ қалдырады. 
Ұстаздарыңнан үйренуге тырысасың. Ғылым 
деген – ұлы мұхит, шеті де, түбі де көрінбейді, 
сондықтан сен де бір үлкен сенімді қайыққа 
мініп, алға жүзесің. Бабаларыңнан  жалғасқан  
нәсілдік, ұлттық, қасиеттер ұрпақтарға беріліп 
отырады. Қайырымдылық, мейірімділік те со-
лай.  

Міне, осылай өткен өмір жолдары,
Айта берсе, көп еді оның сырлары. 
Өмірге келген талайларда асыр-ойнақ 

салды ғой, 
Құр ішіп-жеп, артта қалмай жұрнағы?!
Әсерлі әңгімеңізге үлкен рахмет! - 

Әңгімелескен Сулейменов Д. 
ҚазҰМУ-дың 2 курс студенті

Үстіміздегі жылдың наурыз айында 
Қазақ ұлттық медицина университетінің 
стоматология факультетінің бет-
ке ұстар белсенді студенттерінің 
ұйымдастыруымен халықаралық 
әйелдер мерекесіне арналып кеш 
өткізілді. Кеш бүкіл факультеттің 
арқасында мәнді де сәнді өтті. Кешті сто-
матология департаментінің директоры 
Ж. Б. Оразалин ашып берді.

Мерекелік шара студеттердің мың 
бұралған қазақша биімен ашылып, 
қазақтың дала биі «Қара жорғамен» жа-
былды. Кеште университет табалдырығын 
кеше аттаған 1-курс студенттері ән ай-
тып, би биледі, бұлардан қалмай жоғарғы 
курс студенттері де белсене көзге түсті. 
Өткізілген кеште факультет оқытушылары 
да тыс қалмады. Терапиялық стома-
тология кафедрасының меңгерушісі 
С.С.Жолдыбаев құттықтау сөзін сөйлесе, 
ортопедия кафедрасының оқытушылары 
Ю. С  Лобанов пен Ж.Қ. Саменов ән са-
лып кешті қыздыра түсті. Сонымен қатар 
мерекеміздің шырайы болған «Мело-
ди» продюссерлік орталығының Бағлан 
атты жігіттің бастауымен келген бірнеше 
өнерпаздар өнер көрсетті.

Oсындай өткізілген іс-шараны 
басқарма дұрыс бағалап, оң бағасын 
берді. Ал біз мерекеге қатысқан 
өнерпаздарымызға алғыс білдіріп, 
ұлағатты ұстаздарымызды көктем 
мерекелерімен құттықтаймыз!

 
Стоматология факультетінің

 белсенді студенттері

СТОМАТОЛОГИЯ СТОМАТОЛОГИЯ 
ФАКУЛЬТЕТІ БЕЛСЕНДІЛІК ФАКУЛЬТЕТІ БЕЛСЕНДІЛІК 

ТАНЫТУДАТАНЫТУДА



14 ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА... 15КЕШЕ, БЇГІН, ЕРТЕЅ...

СИДОРОВА ГАЛИНА СЕМЕНОВНА
В августе 2010 года ушла из жизни Сидорова 

Галина Семеновна, преподаватель кафедры фармакологии, кандидат ме-
дицинских наук. 18 марта 2011 года ей бы исполнилось 77 лет. Прошло не-
сколько месяцев, но многие сотрудники коллектива кафедры фармаколо-
гии, студенты с теплотой вспоминают этого светлого человека. Она была 
незаметным, скромным человеком, всегда готовым прийти на помощь дру-
гим во всем, будь то в профессиональных вопросах или в человеческих, 
бытовых. 

Галина Семеновна дочь одного из первых ректоров нашего универси-
тета – Сидорова Семена Михайловича, но никогда это не упоминалось ею 
при решении каких-либо вопросов. Как она умела без повышения голоса, 
без карательных мер заставить студентов учить фармакологию и учиться. 

С какой любовью и терпением она относилась к людям, сотрудникам и студентам. Студенты, 
учившиеся у нее, были огорчены потерей такого человека, педагога и, узнав об этом, выразили 
желание отдать дань ее памяти, посетив место погребения. 

Галина Семеновна занималась изучением фармакологических совйств лекарственных 
средств, полученных на основе перспективных отечественных растений, применяемых в на-
родной медицине.

Галина Семеновна увлекалась фитотерапией, советовала многим различные рецепты приго-
товления препаратов из растений, которые и сама выращивала, и щедро раздавала, как сотруд-
никам, так и студентам, их родным и близким, при этом ничего не требуя взамен. Знала техноло-
гию приготовления различных лекарственных форм. Она была опорой для многих начинающих 
преподавателей. Всегда могла дать дельный совет, поддержать в трудную минуту. У Галины 
Семеновны были очень умелые руки. Она хорошо готовила, щедро делилась своими рецептами 
в приготовлении и консервировании. Хорошо вязала, всегда носила вещи, связанные своими 
руками, которые восхищали многих модниц. 

Сотрудники КазНМУ с теплотой и любовью вспоминают ее. 
Светлая память о ней надолго сохранится в наших сердцах.

Сотрудники кафедры фармакологии     

ҚАЗҰМУ КІТАПХАНАСЫНА 2010 ЖЫЛДЫҢ СОҢЫНДА ТҮСКЕН 
ЖАҢА КІТАПТАРДЫҢ БІР ТОБЫ

1. 35621  Аканов A.A.  Болонский процесс - путь КазНМУ в общеевропейское  образовательное 
пространство: Каз.НМУ им.С.Д.Aсфендиярова (80-летию посвящается). /A.A.   Аканов, О.Р. Мирзабе-
ков.- Алматы, 2010.- 112с. 

2.  34200  Сборник законодательных и нормативных актов по фармацевтической деятельно-
сти: 2-е издание. МЗ РК Каз.НМУ им.С.Д.Асфендиярова.- Алматы, 2006.- 1088с. 

3. 34780     Студенттердің ғылыми жұмыстарының жинағы.-Сборник научных студенческих ра-
бот:   Каз.НМУ им.С.Д.Aсфендиярова.- Алматы, 2009.- 150с.

4. 32789     Бонк Н.А.  Учебник английского языка. часть 1: В 2-х ч. /Н.А. Бонк, Г.А.   Котий, Н.А. 
Лукьянова.- Москва: ДЕКОНТ - ГИС, 2006.- 637с.

5. 32789    Бонк Н.А.  Учебник английского языка. часть 2: В 2-х ч. /Н.А. Бонк, Г.А.  Котий, Н.А. 
Лукьянова.- Москва: ДЕКОНТ - ГИС, 2004.- 511с.

6. 35577    Сулейменова О.Я.  Учебное пособие для самостоятельной работы по немецкому 
языку для студентов-фармацевтов: Каз.НМУ им.С.Д.Aсфендиярова. /О.Я. Сулейменова.- Алматы, 
2008.-71с.  

7. 35657       Жил на свете доктор. Книга о Бинеше Джарбусынове.- Алматы, 2007.- 311с.                                                                                   
8. 35551       Куандыков Е.У.  Основы общей и медицинской генетики: Курс лекции. /Е.У.   Куан-

дыков.- Алматы: Эверо, 2009.- 204с.
9. 35644        Видаль. Специалист. Казахстан.2009.Справочник “Кардиология”: Изд.4-е.- Москва:    

Астра-Фарм Сервис, 2009.- 472с.   
10.  35644        Видаль.Специалист.Казахстан. Справочник “Кардиология”: Изд.3-е.- Москва: 

Астра-Фарм Сервис, 2008.- 528с.          
11.  35642          Видаль.Специалист.Казахстан.2007. Справочник “Кардиология”: Изд.2-е.- Мо-

сква:   Астра-Фарм Сервис, 2007.- 600с.   
12. 34942         Зудбинов Ю.И.  Азбука ЭКГ и боли в сердце: Издание 10-е / Ю. Зудбинов.- Ростов-

на-Дону: Феникс, 2010.- 235с.                                                   
13. 35579  Кенесариев У.И.  Страницы истории развития гигиены и эпидемиологии в Казахстане: 

Каз.НМУ им.С.Д.Aсфендиярова. /У.И. Кенесариев, А.А. Белоног, А.С. Саятова.- Алматы, 2009.- 248с.
14. 35637      Доказательная медицинская практика: Учебное пособие для студентов аспирантов 

и  врачей. /Под ред. А.З. Зурдинова, В.В.Власова.- Бишкек: Айат, 2008.- 194с. 
15. 35614         Доказательная эндокринология: Руководство. Издание 2-е испр.и доп. /Под 

ред. П. Камача, Х.Гариба, Г.Сайзмора; Пер.с англ. под ред. Г.А.Мельниченко, Л.Я.Рожинский.-Москва: 
ГЭОТАР-МЕДИА, 2009.- 640с.

16.  35543          Носков С.М.  Ревматология. Актуальная терапия: Учеб.-практ.пособие. /С. 
Носков.-Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.- 576с.(Медицина).

17.  33799        Окороков А.Н.  Диагностика болезней внутренних органов: Т.3 Диагностика  бо-
лезней органов дыхания. /А.Н. Окороков.- Москва: Мед.лит., 2007.- 464с.:ил.

18.  33590          Окороков А.Н.  Лечение болезней внутренних органов: 2-е издание, перераб.и 
доп. Т1.Лечение болезней органов дыхания. лечение болезней органов пищеварения. /А.Н. Окороков.- 
Москва: Мед.лит., 2008.- 560с.

19. 33799          Окороков А.Н.  Диагностика болезней внутренних органов: Т.1. Диагностика    бо-
лезней органов пищеварения. /А.Н. Окороков.- Москва: Мед.лит., 2003.- 560с.:ил.

20.  33590          Окороков А.Н.  Лечение болезней внутренних органов: Т.3. кн1. Лечение болезней  
сердца и сосудов. /А.Н. Окороков.- Москва: Мед.лит., 2007.- 464с.:ил.

21.  33590       Окороков А.Н.  Лечение болезней внутренних органов: Т.3. кн2. Лечение болезней  
сердца и сосудов.Лечение болезней системы крови. /А.Н. Окороков.- Москва: Мед.лит., 2008.-480с.:ил.

22. 33799  Окороков А.Н.  Диагностика болезней внутренних органов: Т.6.Диагностика болезней 
сердца и сосудов. /А.Н. Окороков.- Москва: Мед.лит., 2006.- 464с.:ил.

23.    35559        Исаева Б.Г.  Вопросы клинической ревматологии: Учебное пособие. В 2-х ч. /
КазНМУ им.С.Д.Асфендиярова. /Б.Г. Исаева.- Алматы, 2009.- 236с.

24. 35377      Моисеев В.С.  Внутренние болезни с основами доказательной медицины и     кли-
нической фармакологией: Руководство для врачей. /В.С. Моисеев, Ж.Д. Кобалава, С.В.   Моисеев.- Мо-
сква: ГЭОТАР-МЕДИА, 2010.- 832с.:ил.

25. 34024         Покровский В.И.  Инфекционные болезни и эпидемиология: Учебник.-Изд.2-е, 
(жалғасы келесі санда)

І санатты кітапханашы
Елеукенова С.А.

НУРСУЛТАН НАЗАРБАЕВ: 
ПРЫЖОК «КАЗАХСТАНСКОГО БАРСА» 

За короткое время, прошедшее с истори-
ческого момента обретения государственной 
независимости, Казахстан совершил беспре-
цедентный рывок от командной системы к ры-
ночной экономике, был выработан собствен-
ный, отличный от других стран, путь развития, 
в основе которого лежат социальное благопо-
лучие и возможность духовной и физической 
самореализации каждого казахстанца. Благо-
даря политике гражданского мира и внутрен-
ней стабильности, Казахстан демонстрирует 
успех по темпам и результатам реформиро-
вания не только в рамках СНГ, но и в мировом 
масштабе. Явные сейчас достижения – это 
плоды огромных усилий по сохранению ста-
бильности в обществе при одновременном 
создании условий для экономического рывка. 

Реальные успехи в социально-
экономическом и политическом развитии 
страны неразрывно связываются с именем 
Первого Президента Республики Казахстан 
Н.А.Назарбаева. Эту мысль очень емко вы-
сказал глава ведущего мирового рейтинго-
вого агентства «Moody's Corporation» Дж. Ре-
зерфорд: «Мы высоко оцениваем роль прези-
дента Н.Назарбаева в достижениях, которые 
сегодня демонстрирует Казахстан. Без его 
политической воли и без проводимых им по-
литических преобразований столь серьезные 
экономические реформы были бы невозмож-
ны. …».

Именно Первый Президент Казахстана 
заложил те стандарты служения обществу, 
которым будут следовать следующие поко-
ления политических лидеров. Нурсултан На-
зарбаев избрал поэтапную модернизацию 
казахстанского общества как осознанную 
стратегию нового государства, став идео-
логом невиданного до сих пор прогресса во 
всех сферах жизни общества и интеграции на 
постсоветском пространстве. 

Ступени жизни
«Каждый человек живёт наиболее ярки-

ми воспоминаниями своего детства – опытом 
первых лет жизни, накладывающим глубокий 
отпечаток на формирование и все последую-
щие проявления его личности… Этот мир дет-
ства посылает сигналы, знамения и ориенти-
ры, гением-хранителем возникает в трудный 
час, чтобы на пороге незнаемого и неведо-
мого уберечь тебя от неправильных мыслей 
и действий – от распада межчеловеческих 
связей – распада времён», - так когда-то на-

писал глава государства в 
прологе к своей книге «Эпи-
центр мира».

6 июля 1940 г. на горном 
джайляу в простой семье 
Абиша Назарбай-улы ро-
дился тот, кому в будущем 
предстояло возглавить 
страну, находящуюся в руи-
нах тоталитарного прошло-
го, под чьим руководством 
республика совершила бес-
прецедентный рывок в де-
мократию. 

Казахстан только дви-
жется в сторону достиже-
ния уровня экономически 
развитых стран мира. Он 

четко ориентирован на высокие темпы раз-
вития, которые могут обеспечить прорыв в 
экономике. Именно на это ориентированы 
все усилия казахстанцев. Сегодня из нашей 
жизни уходит неопределенность перспектив 
и невозможность строить какие бы то ни было 
долгосрочные планы. Однако одного желания 
жить благополучно мало. Необходимо еще 
одно важное условие – политическая воля 
того, кто возглавляет нацию. 

Кто может пойти на закрытие ядерного 
полигона и одновременно добиться гарантий 
безопасности для страны от ведущих госу-
дарств мира. 

Кто жестко отстаивает позиции независи-
мого Казахстана и при этом является главным 
инициатором интеграционных процессов на 
постсоветском пространстве. 

Кто решительно поворачивает страну к 
рыночной экономике и не менее последова-
тельно закрепляет приоритет социальной от-
ветственности государства и общества.

Кто в сложнейших условиях инициирует и 
проводит на практике перенос администра-
тивного центра в центр государства, дока-
зав на деле оправданность этого непростого 
шага.

Кто, придя к власти в пору развала Союза 
и становления независимости в стране с не-
конкурентоспособной и разваливающейся 
экономикой, на обломках империи сумел соз-
дать  подлинно национальную государствен-
ность, реформировать экономику, сформиро-
вать конкурентоспособную нацию.

Наш народ всегда отличало уважительное 
отношение к своим корням, своей истории, и, 
несомненно, к роли Нурсултана Назарбаева в 
судьбе страны.

В истории не бывает ничего случайного. 
Народ и его лидер – это единое целое. Если 
историей было предопределено республике 
стать региональным лидером, колыбелью 
уникальной евразийской модели демократи-
зации, то это её предназначение осуществил 
человек. Человек, оставивший глубокий след 
в истории Казахстана, ставший символом на-
ционального единства, национальных тра-
диций и ценностей, настоящего и будущего 
страны.. Строитель казахстанской демокра-
тии, сделавший себя сам, давший новое рож-
дение республике. Давший новый импульс 
развитию региона, изменивший судьбы мил-
лионов людей – Нурсултан Назарбаев…

М. Тян

«10-тысячный коллектив Казахского 
Национального медицинского универ-
ситета, в числе студентов которого дети 
16 стран мира, связывает свое будущее 
с Главой государства Нурсултаном Аби-
шевичем Назарбаевым», - заявил на со-
стоявшейся 15 марта грандиозной акции 
в поддержку действующего Главы госу-
дарства ректор КазНМУ Айкан Аканов.

15 марта в Казахском Националь-
ном медицинском университете им. 
С.Д.Асфендирова состоялась широко-
масштабная акция «Молодежь в под-
держку Президента» с участием более 
800 студентов КазНМУ, руководства ВУЗа, 
профессорско-преподавательского со-
става, первого заместителя председа-
теля городского штаба НДП «Нур Отан» 
Махамбета Бейдалы, начальника  обще-
ственного отдела городского штаба НДП 
«Нур Отан» Рахмана Алшанова, членов  
Городского штаба в поддержку действу-
ющего Президента.

Открыл мероприятие Махамбет Бей-
далы, ознакомивший молодежь с основ-
ными приоритетами предвыборной плат-
формы Главы государства: «3 марта мы 
начали агитационно-пропагандистскую 
деятельность, в Алматы создано 8 шта-
бов (один городской и 7 районных) в 
поддержку кандидата в Президента РК 
Нурсултана Назарбаева. В Городской 
штаб вошли известные авторитетные 
люди Алматы, представители сферы об-
разования, производства, социальной 
сферы, средств массовой информации, 
ветераны Великой Отечественной войны 
и труда, молодежь. Сегодня они рабо-
тают по всем направлениям… Сейчас 
идут кардинальные изменения во всех 
сферах, делается очень многое, Алматы 
идет в авангарде стремительного про-
гресса страны и вместе с Алматы и вы, 
молодежь, будущее нашего государства, 
должны сделать правильный выбор, вы-
бор в пользу прогресса и процветания!».

Восьмисотенная толпа скандирова-
ла: «Наш лидер – Нурсултан Назарба-
ев. Отан үшін, ел үшін – біз Нурсұлтан 

Назарбаевқа дауыс береміз! Вме-
сте наш народ един – кандидат у 
нас один!»

Как отметил начальник  обще-
ственного отдела городского штаба 
НДП «Нур Отан» Рахман Алшанов, 
«Если вы за стабильный курс, за 
дальнейший прогресс – 3 апреля 
вы отдадите свои голоса за нашего 
Президента. Мы зрелая нация, мы 
сможем ответить на новые вызовы 
времени благодаря своему един-
ству и сплоченности! За стабиль-
ность, за развитие, за Нурсултана 
Назарбаева!»

Завершилось мероприятие вы-
ступлением ректора КазНМУ Айкана 
Аканова: «Сегодня здесь собрались 
люди разных поколений, врачи се-
годняшние и врачи завтрашнего дня. 
Все мы должны пойти 3 апреля на 
выборы. Во всех сферах общества 
идут колоссальные преобразования, 
остановить этот процесс мы не име-
ем права. Только Глава государства 
может вывести нашу систему на но-
вый уровень. За 20 лет мы достигли 
многого. И чтобы закрепить успех и 
продолжить начатые реформы, мы 
должны консолидироваться,  вы-
брать свое будущее -  будущее вме-
сте с Президентом. Как доверенное 
лицо Главы государства я встреча-
юсь со всей медицинской обществен-
ностью города, главными врачами 
лечебных учреждений, директорами 
научно-исследовательских универ-
ситетов. И везде медработники под-
держивают Нурсултана Назарбаева, 
потому что они увидели свет в конце 
туннеля. Каждый студент и препо-
даватель имеет свои надежды, и все 
они понимают, что если программы 
осуществятся, наших студентов и 
нашу медицину ждет блестящее бу-
дущее. Мы голосуем за будущее, мы 
голосуем за Нурсултана Назарбаева. 
Медики города Алматы – надежная 
опора Президента».

ВПЕРЕД, ВМЕСТЕ С ЛИДЕРОМ!

В е с н у  
2011 года  кафедра 
нервных болезней и 
нейрохирургии КазНМУ 
им.С.Д.Асфендиярова 
( з а в . к а ф е д р о й 
– п р о ф е с с о р 
Нургужаев Е.С.)  
начала с проведения  
со студентами 
мероприятий  по 
повышению  культурного 
уровня и формирования 
здорового образа жизни, 
а также познания своего 
родного края! Студенты 
5, 6  курса лечебного 
факультета вместе с 

ответственным по воспитательной работе доцентом  Туруспековой С.Т. посетили 
выставку известной казахстанской художницы Ю.Исмамбетовой «Всадники» в Арт-
Центре «Алма-Ата», где познакомились не только с замечательными произведениями 
искусства – графикой на шелке, но и с самим автором картин!  Студенты задавали  
Ю.Исмамбетовой  интересующие их вопросы, а  художник  с  удовольствием 
отвечала на них. Ю.Исмамбетова отметила, что ей очень приятно видеть студентов 
такого, казалось бы,  далекого от искусства ВУЗа – КазНМУ - на своей персональной 
выставке. Если будущие медики так интересуются искусством, то это непременно 
поможет им  творчески решать диагностические задачи! 

Большую радость подарила нашим студентам поездка на Чарынский каньон в  
«Долину замков». Студенты почерпнули много  интересной и полезной информации! 
Они пополнили свои знания природно-географическими, историческими сведениями 
о нашем  родном крае. Один день – а впечатлений хватит надолго!  

Доцент Сауле Туруспекова 

Наурыз мерекесі қарсаңында  жалпы медицина факультетінің 4 курс 
студенттері арасында акушерия және гинекология пәнін өту барысында 
КВН ойыны өткізілді. Ойын тақырыбы – «Жыныс жолдарымен берілетін 
аурулардың алдын алу». Бұл іс-шараға осы пән циклін өтіп жатқан 
барлық студенттер, кафедра меңгерушісі Г.К.Омарова, ассистенттер, 
перзентхана ұжымы және деканттан Құрмет Елубайұлы қатысты. КВН 
ойынына студенттер «Қалқаман-1» және 5 перзентхана командалары 
болып, 2-ге бөлініп өзара сайысқа түсті. Ойын қызықты әрі тартысты 
өтті. Ойын барысында студенттер жыныстық жолмен жұғатын аурулар 
жайында өте жақсы талқылаулар өткізді. Әрбір адамға ойланарлықтай 
ой тастап, КВН-ге келген адамдардың көңілін көтерсе, бірде терең ойға 
батырады. Ойын 2 тілде өткізілді.  Ойынның жақсы өтуіне актовый 
залдың гүлдермен көркемделуі, шарлармен әсемделуі, жанкүйерлердің 
өз командаларын жан-жақты плакат көтеріп қолдауы септігін тигізді. 
Ойын соңында Наурыз мерекесіне байланысты қазақ салт-дәстүрін на-
сихаттайтын қойылымдар, ән-күйлер орындалды. Ойын соңында КВН 
қатысқан студенттерге көптеген бағалы сыйлықтар және сертификаттар 
тапсырылды. 

Кафедра тәрбие жұмысына жауапты: Имангалиева. М. К.

КӨКТЕМДІ КӨҢІЛДІ ҚАРСЫ АЛУ

ПОЕЗДКА В «ДОЛИНУ ЗАМКОВ»

Как это ни печально, но об одном из из-
вестных казахских поэтов современности 
- Кадыр  Мырза Али, нам приходится гово-
рить уже в прошедшем времени. Его творче-
ское наследие  это огромный пласт,  который 
только предстоит оценить  будущему поколе-
нию.  Каждое стихотворное творение  Кадыра 
Мырза Али  всегда отличалось  огромным че-
ловеколюбием, гуманностью, преданностью 
к своей родине  и труду, отметили участники 
литературного вечера, посвященного его па-
мяти, прошедшего в общежитии №1 КазНМУ 
им. С.Д.Асфендиярова с участием заслужен-
ного врача РК, проф. Мустафиной Ж.,  проф. 
Хабижанова Б.,  проф. Кулманбетова И.,   до-
цента Бисембаевой З., доцента  Рсалдиной  Г. 
и др.  Неформальная  обстановка за чашкой  
чая с баурсаками послужила еще одним не-
принудительным  поводом для теплого обще-
ния студентов с преподавателями. Каждый из 
участников  в свободной форме делился свои-
ми воспоминаниям. Этический совет универ-
ситета  организовал студенческое общество 
«Тағзым» - «Поклон» светлой памяти  выдаю-
щихся деятелей государства: культуры, искус-
ства. 

«Не верится, что каких-то полтора месяца 
назад Кадыр Мырза Али был с нами рядом, и 
мне вдвойне становится больно, что  еще при 
жизни я не смогла, как можно больше пооб-
щаться, взять интервью, или запечатлеть его 
на камеру», -  говорит проф. Жанар Габиденов-
на – организатор творческого вечера посвя-
щенного поэту. «И потому целью наших  лите-
ратурных  вечеров, которые будут проводится 
ежемесячно, является максимальное приоб-
щение наших студентов к творчеству извест-
ных деятелей  культуры  и искусства.  Отрадно, 
если подобное мероприятие проводится с уча-
стием  известных  людей. Накануне «Тағзым» 
провел конференцию,  посвященную 20-летию  
Независимого Казахстана «Мемлекеттік тіл – 
елдігімнің айнасы» с участием народных пи-
сателей РК:  Султана Оразалинова, Кабдеша  
Жумадилова, Софы Сматаева, Сеита  Каско-
басова. Диалог писателей  прошел оживленно 
и интересно. Следующий  «Тағзым» знакомит 
нас с творчеством Кадыра Мырза Али». 

Об умении мастерски, и в тоже время мет-
ко выражать свои мысли, думы, чаяния  гово-
рил  земляк поэта, профессор Б. Хабижанов в 
своем выступлении «Қадыр аға и я, мы люди 
одной эпохи» («Замандасым Қадыр аға»). «Как 
еще более точно можно описать человеческие 
недостатки как, например: «Недостаток  денег 
и ума не скроешь». Казахские пословицы и по-
говорки всегда отличались особой точностью, 
и в этом есть свой секрет. Например, в отличие 
от народов стран Европы  у нас всегда было 
более развито устное народное творчество, 
где каждое поколение, пытаясь раскрыть ис-
тинные глубины той или иной  пословицы или 
поговорки, благодаря устному творчеству, до-
носило  до нас, можно сказать, отшлифован-
ные   их варианты. И можно только дивиться 
таланту Кадыра Мырза Али, который по метко-
сти  своих выражении вобрал в себя вековую  
мудрость народа», –  подчеркивает профессор 
Б. Хабижанов.   

Для профессора  И.А.Кулманбетов книга с 
автографом поэта, взятая у него еще в студен-

КАДЫР МЫРЗА АЛИ В МОЕМ СЕРДЦЕ…

ческие годы  стала настоящим талисманом. 
«Особенно дороги его напутственные слова, 
которые служили для меня девизом, и в тоже 
время «Тумаром» - говорит  профессор ««Если 
ты и не станешь Исатаем своей судьбы,  но 
ты должен стать Исатаем своего искусства» 
(«Өмірдің Исатайы болмасаң да, өнердің Иса-
тайы болғайсын»). И думается, что подобные 
творческие вечера памяти, послужат для при-
сутствующих здесь студентов таким же за-
рядом для вдохновения, какой я получил  от 
нашей первой встречи с Кадыром Мырза Али», 
– поделился своими воспоминаниями профес-
сор И.Кулманбетов.  

По мнению доцента Рсалдиной Г., «самой 
главной отличительной чертой характера Ка-
дыра Мырза Али всегда была его скромность, 
несмотря, при этом, на то, что спектр подни-
маемых им вопросов был необычайно широк, 
не только как поэта и просветителя, но, а так 
же, как ученого, философа. Он никогда не бо-
ялся трудностей. Меня всегда удивляла его 
разносторонность,  в центре его творчества 
всегда были: человек, природа, а также нацио-
нальные ценности. Он напоминает, что в мире  
более пяти тысяч языков, и их количество с 
каждым годом идет на убыль, и от того, как мы 
относимся к своему языку и обычаям зависит 
судьба целого народа».  

Особое место в творчестве Кадыра аға  за-
нимает тема дружбы –  говорит  доцент  Би-
сембаева З., – «в одном из своих высказыва-
нии он говорит что: «Дружба - это есть одно из  
самых редко встречающихся  разновидностей 
счастья», («Достық бақыттын ең  сирек түрі»). 
Он всегда умел  ценить и беречь дружбу, даже 
в самых критических моментах. Так, например, 
был случай, когда  Кадыр учился в интернате,  
где и начал писать свои первые стихи о дру-
зьях, об их недостатках. Был уже написан це-
лый альбом стихов, но случилось так, что его 
сжег лучший друг будущего поэта. Это была 
первая преграда на творческом пути. Но все 
- таки Кадыр был благодарен товарищу: «Он 
помог избавиться мне от плохих стихов! Сам 
я этого сделать не мог. Еще бы! Мне они каза-
лись блестящими».   

Отрадно, что  все участники творческого 
вечера «Тағзым»  отмечают большое значение 
пропаганды добра и справедливости, гуман-
ности не только к человеку, но и ко всему, что 
тебя окружает. Это и есть, пожалуй, главный 
стержень подобного мероприятия. Ведь буду-
щий  врач со студенческой скамьи вступает в 
жизнь как человек мира, добра и справедливо-
сти.  

Ну и конечно, нужно отметить заслуги 
студенческой группы во главе с Булакбаевой 
Гульнур,  Мамыркуль Максатом и др., приняв-
шей самое активное участие в  проведении 
литературного вечера. По просьбе студентов 
следующая литературная встреча посвящает-
ся Сакену Сейфулину и Магжану Жумабаеву с 
приглашением их потомков.   

Куат Карибаев,
Желающие участвовать в работе 

«Тағзым», обращаться 
в отдел по связям с общественностью. 

Ректорат,  225 каб.

Жоқ! Өлмеймін! Правом жоқ өлуге, 
сөз сыйлайтын халқым Аман тұрғандаМило -

сердие – 
сострада-
т е л ь н о е , 
доброже -
л а т е л ь -
ное, за-
ботливое, 
любовное 
о т н о -
шение к 
д р у г о м у 
человеку. 
С древ-
ности в 
различных 
к у л ьт у р -
ных традициях милосердие - важное 
условие человеческого общежития, 
существенное нравственное требо-
вание.

Милосердие нужно понимать так, 
когда ты видишь, как другому челове-
ку плохо, ты не можешь пройти мимо. 
Хотя бы не пройти мимо!

Хотя думаю, что и человек, имею-
щий регулярное попечение о семье 
и профессиональ-ные обязанности, 
может помочь. Скажем, если есть ма-
шина, отвезти гуманитарную по-мощь 
в детский дом в какую-нибудь другую 
область. Можно поучаствовать в сбо-
ре средс-тв, памперсов или еще чего-
то. 

Истинное милосердие – отдать 
то, к чему ты прикипел душой. Напри-
мер, самая боль-шая ценность для 
вас – время. Поэтому, жертвуя своим 
временем для помощи другим, вы со-
вершаете акт милосердия.  

Каким может быть повседневное 
милосердие? Очень простым. Напри-
мер, можно взять на свое обеспече-
ние какого-нибудь пенсионера - ста-
рика и старушку, но предложить свою 
помощь деликатно, не выпячивая ее.

Безусловно, наша помощь людям 
не должна осуществляться в ущерб 
нашим близким (а зачастую происхо-
дит, к сожалению, так, что именно те, 
кто более всего ждет от нас внимания 
и заботы, оказываются ими обделе-
ны). Необязательно искать «ближних»  
вда-леке, несясь за милосердием в 
далекие края. Его можно проявить и 
дома, помогая родным.             По-
могать нужно всем, кто просит и ждет 
нашей помощи. Всем тем, кто обде-
лен внима-нием. И тут не надо разду-
мывать и пытаться выстроить в своем 

сердце «очеред-
ность». 

Волонтерский 
труд в больницах, 
в детских домах, 
в домах престаре-
лых, если говорить 
о регулярной осно-
ве, то это все-таки 
труд для молодых, 
студентов.

3 марта 2011г  
по инициативе 
з а в . к а ф е д р о й , 
п р о ф е с с о р а 
С .М .Плешковой 
сотрудники кафе-

дры биохимии со своими студентами куратор-
ских групп предприняло  благотвори-тельное 
мероприятие, чтобы пойти поздравить  
перед праздником 8 марта детей онколо-
гического отделения Казахского Научно-
Исследовательского института Онкологии и 
Ра-диологии ( заведует отделением  Жума-
диллаев Бахрам Маликаидарович). В отделе-
нии на тот момент на лечении находились 63 
пациента от 2 месяцев до 15 лет. 

Сотрудники кафедры биохимии  и сту-
денты некоторых курируемых групп собрали 
средства и подарили больным детям игрушки 
и фрукты (рис.1,2) 

Заведующая кафедрой биохимии, про-
фессор С.М.Плешкова на свои сбережения 
пригласила детский театр « За-зеркалье», и 
они детям показали спектакль « Сказку о Глу-
пом Мышонке» (рис.3,4) и купила всем детям 
подарки.

Родители больных детей поблагодарили 
инициативу кураторов и студентов и поддер-
жали организовать дежурства в больнице, 
чтобы они могли пойти и приобрести необхо-
димые им продукты и вещи. И мы составили 
график дежурства по субботам и воскресе-
ньям.

Мы надеемся, что благодаря этой малень-
кой акции ребята, больные раком, приблизят-
ся к своей заветной цели - выздоровлению. 
Самое главное, когда вы занимаетесь благо-
творительностью, вы не просто дарите  что-то 
детям, вы понимаете, что с вашей помощью 
к ребенку приходит то теплое чувство любви 
и заботы о нем, которое ему нужно именно 
сейчас. На Наурыз сотрудники кафедры по-
дарили детям видеомагнитофон и большую 
коллекцию видеофильмов.

Ответственная за воспитательную работу 
на кафедре биохимии, 

доцент  Есимжан А.Е.,
 Зав. уч. частью, 

доцент Жакыпбекова Т.С.

ЧТО ТАКОЕ МИЛОСЕРДИЕ?
МАЛЕНЬКАЯ РАДОСТЬ БОЛЬШОМУ СЕРДЦУ

Коллектив Казахского Национального медицинского университета 
им. С.Д. Асфендиярова выражает глубокие соболезнования проректору по 
учебной и методической работе Есенжановой Гульшат Мусреповне в связи с 
тяжелой утратой - кончиной  матери Есенжановой Ману Таутановны.


