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Құрметті Төрегелді Шарманұлы! 80 жасқа 
толған үлкен мерейтойыңыз құтты болсын!
Сіз еңбек жолыңызды ауыл дəрігері болып бастап, 
еліміздің Денсаулық сақтау министріне дейінгі 
қызметтердің бəрінде абыроймен атқарып, 
жұртшылықтың шынайы алғысы мен құрметіне 
бөленіп келе жатқан азаматсыз! Қай істе де өзіңізді 
білімді маман, дарынды ұйымдастырушы, қашанда ел 
мүддесін басты міндет санайтын, жан жүрегіңіз таза 
тұлға ретінде таныта білдіңіз. 

Ғылым жолындағы қызметіңіздің де өте жемісті 
екеніне сүйсінеміз. Ғылым докторы, профессор, 
медицина институтының ректоры, ҚСРО медицина 
ғылымы академиясының академигі бола жүріп, 
жүздеген ғылыми еңбектер жаздыңыз. Əлемдік 
медицина саласына қосқан үлесіңіз, дүниежүзілік 
денсаулық сақтау ұйымының Леон Бернард атындағы 
халықаралық сыйлығымен атап өтілді. Кейінгі 
жастарымыз əрдайым өзіңіздей абзал ағаларымыздың 
жолын ұстап, өнегесін үлгі тұтып өссе екен деймін. 
Аман болыңыз, Төке! Зор денсаулық, ұзақ ғұмыр, баянды 
бақыт тілеймін.

Қазақстан Республикасының президенті 
Нұрсұлтан Назарбаев.

Астана, Ақорда 19.10.2010 ж.
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АКАДЕМИК ТӨРЕГЕЛДІ ШАРМАНОВТЫҢ 80 ЖЫЛДЫҚ МЕРЕЙТОЙЫ

Құрметті Төрегелді Шарманұлы!
Сізді 80 жасқа толған мерейлі 

туған күніңізбен шын жүректен 
құттықтаймын!

Бүкіл саналы ғұмырыңызды адам 
жанының арашасы болуға арнап, 
қазақ елінің əр кезеңдердегі қалыптасу 
жылдарында медицинаны дамыту ісіне 
өз қолтаңбаңызды қалдырдыңыз.

Қарағанды мемлекеттік медицина 
институтын, аспирантураны 
аяқтағаннан кейін Қарағанды облысы 
Ұлытау аудандық орталық аурухана-
сының бас дəрігері, одан кейін  Алматыда 
Өлкелік патология тағамтану 
институтының бөлім меңгерушісі, 
Ақтөбе мемлекеттік медицина 
институтының ректоры қызметтерін 
атқара жүріп, республикамыздың 
Денсаулық сақтау министрі 
лауазымына дейін көтерілдіңіз. 
Сіздің ұйымдастыруыңызбен өткен 
медициналық-санитариялық жəрдем 
жөніндегі дүниежүзілік конференцияны 
Бүкілəлемдік Біріккен Ұлттар Ұйымы 
тарихымыздағы ең белгілі оқиғаның 
бірі деп таныды.

Сіздің тағамтану туралы 
отандық ғылыми мектептің 
негізін қалағаныңыз, Орталық Азия 
республикаларында гигиена, биохимия, 
иммундық биология жəне тағамтану 
физиологиясы мəселелері, диетопрофилактика жəне 
диетотерапия мəселелерін кеңінен қамтыған кешенді 
зерттеулердің орталығы болған Қазақ тағамтану 
академиясын құрғаныңыз  - тынымсыз еңбектің 
айқын айғағы мен жемісі.

50 жылдан астам уақыт бойы əртүрлі басшылық 
қызметттерде жүріп, халық денсаулығын нығайту 
мен жақсартуға сіңірген орасан зор еңбегіңіз 
Қазақстан медицинасы тарихында мəңгі қалары 
сөзсіз.

Өзіңіздің ақыл-ой, парасатыңыздың, ұстаздық 
жолындағы адал еңбегіңіздің, ұйымдастырушылық 
қабілетіңіздің, шынайы кəсіби шеберлігіңіз бен 
біліктілігіңіздің арқасында азаматтардың 
денсаулығын сақтауға жəне Қазақстанның денсаулық 
сақтау ісін дамытуға əлі де елеулі үлес қосып келесіз.

Бүгінгі күні Сізді көрнекті ғалым əрі жоғары 
білікті іскер басшы, денсаулық сақтау ісінің жас 
ұйымдастырушыларына өзінің бай өмірлік жəне 
кəсіби тəжірибесін əр кез ұсына алатын ақылшы 
ұстаз, сондай-ақ, тəжірибелі маман дəрігер ретінде 
мақтан тұтамыз.

Сізге ұзақ ғұмыр, зор денсаулық, отбасыңызға 
бақыт жəне шығармашылық табыс тілеймін.

Құрметпен, Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрі С.Қайырбекова

Құрметті Төрегелді Шарманұлы! Сізді 80 жасқа 
толған мерейтойыңызбен құттықтаймын! Сіз адам 
жанының салауаттылығын насихаттап, ел абыройына 
бөленіп келесіз. Қазақстан республикасының Денсаулық 
сақтау министрі жəне Тағамтану академиясының 
президенті қызметтерінде жүріп, қазақстандық 
медицинаға елеулі үлесіңізді қостыңыз. Медицина 
саласының ардагері ретінде əлі де талай шəкірттер-
ге жол көрсетудегі жемісті еңбегіңіз жалғасын 
табатындығына сенімім мол. Сізге мықты денсаулық, 
ұзақ өмір, көтеріңкі көңіл-күй, отбасыңызға амандық 
тілеймін.

Құрметпен Қазақстан Республикасы Білім жəне 
ғылым министрлігінің жауапты хатшысы 

Б.Əбдірəсілов.

Құрметті Төрегелді Шарманұлы! Сізді 80 жасқа 
толған мерейтойыңызбен құттықтаймын. Еліміз Сізді 
Алты Алаштың мақтанышы, медицина саласының 
майталманы, ойы биік, болмысы бекзат ғалым ретінде 
таниды. Еңбек жолыңызды алақандай ауылдан 
бастап, денсаулық министріне дейінгі үлкен даңғылға 
ұластырдыңыз. Ғылым асуларына талмай көтеріліп  
бүгінгі күнге тындырымды іс, тəлімді тəрбие, толымды 
жетістіктермен жеттіңіз. 

Ұстаздық ғұламаларыңыз, басшы ретіндегі 
ұйымдастырушылық қабілетіңіз, телегей-теңіз 
біліміңіз бен рухани кемелдігіңіз кейінгі ұрпаққа үлгі, 
тəрбиелеп өсірген перзенттеріңіз бүгінде ел тұтқасын 
ұстар азамат болды. Дүниежүзілік Денсаулық Сақтау 
Ұйымының Леон Бернар медалімен марапатталып, 
Қазақ Ұлттық Ғылым Академиясының Ресей Медицина 
Ғылымы Академиясының академигі мемлекеттік 
сыйлықтың иегері атануыңыз - еңбегіңіздің жемісі. 
Осынау мерейлі күні сізге зор денсаулық,  ұзақ ғұмыр, 
отбасыңызға бақ-береке тілеймін. Мерейтойыңыз 
құтты болсын!

Алматы облысының əкімі Серік Үмбетов

Құрметті Төрегелді Шарманұлы! Сізді бүгінгі 
80 жасқа толған торқалы мерейтойыңызбен шын 
жүректен құттықтаймын! 

Сіз осы 80 жылдық ғұмырыңыздың жарты 
ғасырдай уақытын ғылымға, оның ішінде медицина 
саласын дамытуға арнадыңыз. Бұл саладағы Сіздің 
қол жеткізген жетістіктеріңіз бен алған асуларыңыз 
жетерлік. 

Сіз еңбек жолыңызды Қарағанды облысының 
Ұлытау орталық аудандық ауруханасынан бастап, 
Қазақстанның Денсаулық сақтау министрі дəрежесіне 
дейін көтеріп, абыроймен қызмет еттіңіз. 

Тамақтандырудың кең ауқымды мəселелерін 
зерттейтін Қазақ тағамтану академиясының негізін 
қаладыңыз. Сіздің ұйымдастыруыңызбен ТМД көлемінде 
теңдесі жоқ балалардың тамақтану Орталығы 
құрылды. Онда балалардың дұрыс тамақтануына 
айтарлықтай жаңалықтар мен бірқатар өзгерістер 
енгізілді.

Сіздің отандық жəне əлемдік денсаулық сақтау 
саласына сіңірген еңбегіңіз ескеріліп, бірнеше 
мемлекеттік жоғары наградалармен, Бүкіл 
Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының Леон 
Бернард атындағы жоғары дəрежелі медальмен 
марапатталдыңыз.

Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау 
саласында басшылық қызметтерді атқару барысында 
осы саланың білікті маманы, шебер ұйымдастырушысы 
ретінде танылдыңыз. Алдағы уақытта да табысты 
еңбегіңіздің жемісін көре беруіңізге тілектеспін.

Деніңізге саулық, ұзақ ғұмыр, отбасыңызға амандық 
пен баянды бақыт тілеймін!

Ізгі тілекпен Алматы қаласының əкімі  А.Есімов

80 - ЛЕТНИЙ  ЮБИЛЕЙ АКАДЕМИКА ТОРЕГЕЛЬДЫ ШАРМАНОВА

Профессор Шарманов является одной из наибо-
лее влиятельных личностей  в области современ-
ного общественного здравоохранения. Он одним из 
первых начал пропагандировать правильное пита-
ние в качестве основной составляющей профилак-
тической медицины, необходимое для полноценного 
физического и умственного здоровья. Профессор 
Шарманов - один из пионеров фортификации про-
дуктов питания, простого и недорогого способа 
обеспечить необходимыми витаминами и минера-
лами все население в целом. Йодирование пищевой 
соли в Казахстане  стало  одной из самых успеш-
ных кампаний в мире  и благодаря этому профессор 
Шарманов остается известным в международных 
кругах как инициатор общественного движения 
по улучшению питания. Он также обладает от-
личными навыками и знаниями маркетологии. Я 
слышала историю о комиксе с Йодменом в главной 
роли и логотипом обогащенных продуктов в виде 
улыбающегося лица, который был запущен в Ка-
захстане с таким успехом. 

Я также очень хорошо знаю профессора  Шар-
манова лично  как  одного  из отцов-основополож-
ников движения первичной медико-санитарной 
помощи (ПМСП), начавшего свою историю c про-
возглашенной более тридцати лет назад Алма-
тинской  декларации, которая  представила ре-
волюционно новый путь организации и управления 
системой здравоохранения. Это были значитель-
ные изменения  - от специализированной затрат-
ной помощи привилегированным слоям населения 
к всесторонне полной, общедоступной и приемле-
мой медицинской помощи каждому. Этот прин-
цип всегда оставался принципом, которому был 
привержен профессор Шарманов по отношению к 
оказанию медицинской помощи населению. Сегодня 
этот подход используется  шире, чем когда-либо 
прежде. Только за прошедшие несколько лет руко-
водство системы здравоохранения в  каждом ре-
гионе земного шара реконструировало  политику 
системы ПМСП. Сейчас, более чем три десяти-
летия спустя после Алматинской конференции, в 
совершенно другом изменившемся мире мы видим 
несомненную дальновидность профессора Шар-
манова. ПМСП, бесспорно, является наилучшим 
способом оказания полной и эффективной помощи 
населению. Труд профессора Шарманова принес не 
только славу и уважение своей  стране, но и улуч-
шение здоровья многих миллионов людей по всему 
миру, особенно детей, растущих без отставания 
физического и умственного развития, вызываемо-
го недостаточным питанием.  

Маргарет Чэн, генеральный директор 
Всемирной организации здравоохранения. 

Женева, Швейцария. 

Я рада предоставленной чести поздравить 
профессора Шарманова с его 80-летним юбилеем. 
Я помню нашу встречу в 1996 году во время моего 
приезда в Казахстан на региональную конферен-
цию по питанию. Я была впечатлена его знания-
ми о важности ПМСП, о том, как она связана с 
развитием и является фундаментом для всей поли-
тики развития. Несомненно, профессор Шарманов  
является лидером на протяжении многих лет, по-
мог сформировать определенное мышление и осоз-
нание в обществе важности ПМСП. Он заслужил 
овации всех людей и тех из нас, кто заботится о 
здоровье детей и более здоровом и сильном мире. 

Кэрол Беллами, 
исполнительный директор 

Детского фонда ООН.  Нью-Йорк.

Профессор Шарманов – легенда, творец истории. Он 
- один из отцов-основателей Алматинской конференции, 
проведенной 30 лет назад, конференции, которая вымо-
стила дорогу к Первичной медико-санитарной помощи, 
где дети, молодежь, все люди земного шара пожинают 
плоды Алматинской декларации. По сей день мы следу-
ем тем принципам и уверены, что каждая семья во всем 
мире имеет доступ к качественному здоровью. И все 
это благодаря тому событию, проведению которого бо-
лее тридцати лет назад он  способствовал. 

Я знала его  много лет назад, когда слышала о вне-
дрении программ в области питания. В то время я еще 
не работала в Восточно-Европейском регионе, но я чи-
тала статьи, в которых упоминается его  имя. 5 лет 
назад я начала работать по региону Восточной Европы, 
Центральной Азии и стран СНГ, где его  имя очень из-
вестно. Он гигант. Во всем, что мы делаем в области 
питания, мы ссылаемся на его  труды. В мою бытность 
региональным директором он  отстаивал йодирование 
соли в Казахстане, и благодаря ему  стало возможным  
искоренение йододефицита.

В то же время он  скромный, страстно увлеченный 
человек. Для меня он  – Победитель!! 

Мария Каливис. ЮНИСЕФ, Нью-Йорк.

Для меня большая честь и удовольствие – возмож-
ность поговорить о профессоре Шарманове. Мы со-
трудничали с профессором Шармановым в регионе в те-
чение 9 лет. В первую очередь он являлся  инициатором 
и главным организатором Алматинской конференции по 
ПМСП. Во-вторых, он поднял вопрос о микронутриент-
ной недостаточности и правильном питании не только 
на государственный, но и на международный уровень. 
В-третьих, он один из отцов-основателей Центрально-
азиатского форума по здоровью матери и ребенка, по-
стоянно проводимого для 5 стран региона (Казахстана, 
Кыргызстана, Таджикистана, Туркмении и Узбекиста-
на), фокусом для которого является  здоровье детей, их 
выживаемость и развитие. 

Когда я думаю о ПМСП, я безотчетно думаю о том, 
что Алматинская конференция, Алматинская деклара-
ция, принятая в 1978 году, так или иначе связана с име-
нем профессора  Шарманова. Алматинская конференция 
символизирует смену парадигмы, произошло изменение  
взглядов на здоровье, о том, что состояние здоровья 
является результатом не только медицинских вмеша-
тельств, но и определяется влиянием социальных фак-
торов, это явилось значительным поворотным пунктом 
для мирового здравоохранения.

Профессор Шарманов представляет  нам наследие 
Алматинской декларации, которая послужит и будет 
полезна будущим поколениям, и это действительно 
огромное  достижение. 

Профессор Шарманов поднял вопрос о микронутри-
ентной недостаточности и правильном питании не 
только на национальный, но и на международный  уро-
вень. Люди, страдающие от йододефицита, имеют ко-
эффициент умственного развития (IQ) на 13 пунктов 
ниже, чем у здоровых людей. Если в 2000 году йодиро-
ванную соль использовали менее 30% домохозяйств, то 
в 2006 году процент домохозяйств, потребляющих  йо-
дированную соль в Казахстане, превысил 90%. И снова 
достигнут большой прогресс. Казахстан, благодаря 
Шарманову  достигнет такого же уровня прогресса, 
который нужен для искоренения железодефицита и 
анемии через фортификацию пшеничной муки железом 
и витаминами.  Наш  опыт работы в регионе показал, 
что Казахская академия питания служит как ресурсный 
центр, как источник вдохновения не только Казахстана, 
но и всего Центральноазиатского и Кавказского регио-
нов в работе, которую они ведут по улучшению питания 
и здоровья в целом.

На Центральноазиатских форумах ЮНИСЕФ по 
здоровью матери и ребенка профессор Шарманов всегда 
был мудрым членом делегации Казахстана, вносил боль-
шой вклад в работу форума, акцентировал всеобщее 
внимание на критически важных вопросах благополучия, 
здоровья и питания детей и женщин в Центральной 
Азии. 

Мы очень многим обязаны профессору Шарманову, 
его интеллектуальному вкладу, его безустанной пропа-
ганде  и неистовой приверженности принципам сохра-
нения и улучшения здоровья и правильного питания, его 
гуманности, щедрости, благородству. Я на самом деле 
очень счастлива знакомству с ним и возможности по-
желать ему, чтобы день его 80-летия был счастливей-
шим днем в его жизни, чтобы вдохновляющий блеск в его 
глазах оставался много-много лет. 

Шахноз, заместитель  директора регионального 
офиса Детского фонда ООН  (ЮНИСЕФ)  

по Центральной и Восточной Европе и странам 
СНГ, Женева, Швейцария.

Мы находимся сейчас на исторической площади, 
где находится в Нью-Йорке штаб квартира Дет-
ского фонда ООН - ЮНИСЕФ. За мной барельеф, 
посвященный одной из самых исторических фи-
гур - исполнительному директору ЮНИСЕФ, ООН 
Джеймсу Гранту, с которым Торегельды Шармано-
вич познакомился в 1994 году  в Пекине, и вместе эти 
два  человека продолжили делать великую историю. 
Не только историю Казахстана, но и историю мира 
работы для детей.  

Было ли это в 1978 году, когда Торегельды Шар-
манович организовал Алма-Атинскую конференцию, 
которая впервые поставила Казахстан и Алматы на 
мировую карту помощи детям. Было ли это в 1994 
году в Пекине, было ли это в Кызылорде или в Шым-
кенте, где мы совместно проводили многие програм-
мы, которые блестяще возглавлял и помогал Детско-
му фонду ООН (ЮНИСЕФ) реализовывать академик 
Шарманов.

Зуев А.В., руководитель 
программы по помощи детям.                                                                                        

ЮНИСЕФ, Нью-Йорк. 

Уважаемый Турегельди Шарманович! 
Разрешите поздравить Вас с этим прекрасным 
днем, c Днем Вашего рождения! Вы, Турегельды 
Шарманович, являетесь  известным ученым миро-
вого масштаба. Вами был внесен огромный вклад в 
развитие здравоохранения бывшего Союза и Казах-
стана. Вы, как великий ученый, подготовили плеяду 
ученых, многие из которых  являются известными 
своими работами в странах дальнего и ближнего за-
рубежья.  Вы являетесь не только первооткрывате-
лем  Института питания Казахстана, но и с Вашим 
непосредственным участием был сформирован госу-
дарственный научно-исследовательский Институт 
питания Республики Таджикистан. 

Ученые Академии Наук РТ, узнав  об этой знаме-
нательной дате, просили поздравить Вас.   

Мы, ученые АН РТ, желаем Вам в этот славный 
день крепкого здоровья, новых дерзаний в науке, так 
как вы находитесь в расцвете сил и энергии.

С уважением, от имени академиков АН РТ 
академик АН РТ заслуженный деятель Науки 

Таджикистана, председатель общества 
Фармакологов Таджикистана Карим Хайдаров.   

Уважаемый Айкан Аканович! Шарманова 
Торегельды Шармановича мы знаем как выдающего-
ся ученого с мировым именем. Мы благодарны ему 
за организацию участия казахских ученых в конфе-
ренции «Питание и здоровье семьи», которая прово-
дилась в городе Красноярске в 2007 году. Поздравляю 
академика Торегельды Шармановича с юбилеем и от 
всей души желаю ему здоровья и больших творче-
ских успехов. Надеюсь на установление и развитие 
контактов с сотрудниками Вашего университета 
и Казахской академии питания в области образова-
тельных програм и науки.                                                                            

И.П. Артюхов, ректор ГОУ ВПО КрасГМУ 
им.профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого.
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Құрметті Төрегелді Шарманұлы!
Сізді Қазақстан Жазушылар одағы 

Басқармасының секретариаты кісілікті кемел 
шағы саналатын 80 жасқа толған мерей-
тойыңызбен шын жүректен құттықтайды.

Сіздің қарт Ұлытаудан басталған сүрлеуіңіз 
қастерлі қасқа жолға ұласып, қазақ дейтін 
қасиетті жұрттың қадірлісіне айналдырды. 
Бұл күнде Алаш жұртының Алатаудай асқаралы 
ағасы болып отырған айбынды да айдынды 
шағыңыз.

Сіз еңбек жолыңызды қарапайым 
дəрігерліктен бастадыңыз. Еліңізге қалтқысыз 
қызмет ете жүріп, кандидаттық дисертация 
қорғадыңыз. Кейіннен А.П.Полосухиннің 
шақыруымен Алматыға оралып, іргелі 
қызметтер атқардыңыз. Жолыңызда тұрған 
көптеген қиындықтарға  қарамастан өз 
кезегімен докторлық диссертацияңызды да 
сəтімен қорғап шықтыңыз.  Содан беріде 
тынымсыз ізденісіңіз бен төккен теріңіз 
Сізді ТМД Мемлекеттері көлемінде құбылыс 
жасағанғалым атандырып отыр. Сіздің 
ғылымға сіңірген ұшан-теңіз еңбегіңіздің игілігін 
ел көруде. Телегей біліміңіз бен іскерлігіңіздің 
арқасында көптеген аурулардың алдын алдыңыз.

Сіздің сындарлы ғалым ғана емес, іскер басшы 
екендігіңіз баршаға мəлім. Денсаулық сақтау 
министрі болып тұрған жылдарда өз салаңыздың 
хас маманы екендігіңізді дəлелдеп, азамат-
тығыңызбен жарқырай көрінгендігіңіз, 1973 
жылы Тағамтану академиясын ашып, 1978 
жылы бүкіл дүние жүзілік Денсаулық сақтацу 
ұйымы мен ЮНИСЕФ-тің халықаралық 
конференциясын өткізіп, қазақ дейтін халықты 
əлемге танытуыңыздың өзі - біз үшін үлкен 
мақтаныш.

Бұл күнде ақсақалдық жасқа келіп отырған 
Сіз қазақ үшін, Қазақстан үшін көптеген іс 
тындырып қана қоймай, қоғам өміріне де 
белсене араластыңыз. Ұлт тағдыры, жер 
тағдыры, тіл тағдыры талқыға түскенде 
күрескер азаматтардың қатарында болдыңыз.
Сексеннің сеңгірінде абырой биігінен көрініп, 
халқыңыздың зор құрметіне бөленгеніңіз көрген 
зейнеті деп білемін.

Құрметті Төрегелді Шарманұлы!
Сізді 80 жасқа толған мерейтойыңызбен 

шын жүректен құттықтай отырып, Өзіңізге 
зор денсаулық, жаңа табыстар, отбасыңызға 
амандық тілеймін.

Құрметпен, Нұрлан Оразалин,                                                                     
Қазақстан Жазушылар одағы 

Басқармасының Төрағасы

Глубокоуважаемый Торегельды Шарманович! 
От имени коллектива Ташкентской медицинской 
академии примите наши поздравления и пожелания 
крепкого здоровья и долгой благополучной жизни, 
большого человеческого счастья и радости, успешной 
плодотворной работы на благо народа, которому 
Вы верно служите.

Неоценим Ваш вклад в развитие науки. Вам присущ 
талант ученого исследователя и руководителя. 
Вы являетесь академиком Национальной академии 
наук Республики Казахстан и Российской академии 
медицинских наук, президентом Казахской академии 
питания, Академии профилактической медицины 
и Казахского фонда детского питания, членом 
комитета экспертов ВОЗ по питанию, лауреатом 
Государственной премии Республики Казахстан, 
Заслуженным деятелем Республики Казахстан, 
лауреатом независимой премии «Платиновый 
Тарлан» в номинации наука и высшей награды ВОЗ – 
медали имени Леона Бернарда за выдающийся вклад 
в развитие мирового здравоохранения.

Служа общей цели, подготовливая медицинские 
кадры и развивая научный потенциал, поднимая и 
укрепляя профилактическое здравоохранение, мы 
бесконечно благодарны Вам за знания, мудрость, 
профессиональную и человеческую этику, которые 
являются образцом для всех нас.

Ректор Ташкентской медецинской академии, 
академик Ш.И. Каримов
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За небольшое вре-
мя, отведенное мне 
для доклада, я по-
стараюсь сказать не-
сколько слов о тех 
событиях в истории 
медицины, к которым 
я был причастен. Я за-
кончил Медицинскую 
школу Рочестерского 
универ-ситета в июне 
1945 года и вскоре уе-
хал в Зону Панамско-
го канала, поступив в 
клиническую интер-
натуру в госпиталь 
Горгаса. Я почти ни-
чего не знал об обще-
ственном здравоохра-

нении и еще меньше о глобальном здоровье. В то 
время в летние периоды наводили ужас эпидемии 
полиомиелита, специфического лечения которо-
го не было. В наличии не было антибиотиков, хотя 
сульфаниламиды использовались в армии для про-
филактики раневых инфекций. Как студента 4 курса 
меня назначили вводить внутримышечно пеницил-
лин каждые два часа 14-летней девочке с подострым 
бактериальным эндокардитом. Это было частью пер-
вых национальных исследований пенициллина для 
лечения различных инфекций.  

К моменту моего прибытия в Зону Панамского ка-
нала закончилась вторая мировая война. Малярия 
и туберкулез были здесь лидирующими причинами 
смертности среди взрослых. Я никогда не забуду 
двусторонний казеозный туберкулез у семимесячно-
го младенца, увиденный на аутопсии. Обстановка по 
туберкулезу была настолько серьезной, что тубер-
кулезом заболели трое из двенадцати интернов, а 
один умер из-за его осложнений.

Когда я закончил интернатуру, все еще не было 
специфического лечения туберкулеза. Ограничен-
ное количество фактов о влиянии питания на частоту 
и тяжесть этой инфекции игнорировалось. Стрепто-
мицин стал доступен для лечения туберкулеза в 1949 
году, изониазид – в 1952. Hafdane Mahler, руководив-
ший программой борьбы с туберкулезом Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) в Индии,  а впо-
следствии ставший Генеральным директором ВОЗ в 
1973 году, сказал мне, что питаниене является важ-
ным в лечении туберкулёза. Он был прав настолько, 
насколько была доступна эффективная лекарствен-
ная терапия туберкулеза. Однако в  случае лекар-
ственно-устойчивой формы болезни  именно пита-
ние становится важным, также как и при выраженной 
тяжести малярии и ВИЧ-СПИД. Используемый для 
лечения малярии хлорохин и хинин часто не пред-
упреждают смерть у истощенных пациентов.

В 1949 году, несмотря на протесты моих профес-
соров в Рочестере, расценивших мой поступок как 
крах моей многообещающей карьеры, я приехал в 
Гватемалу как сотрудник Панамериканской организа-
ции здравоохранения/ВОЗ, чтобы основать Институт 
питания Центральной Америки и Панамы  (ИПЦАП). 
Когда ИНЦАП был официально открыт в сентябре 
1949 года, мы уже начали в регионе исследование 
связи питания с проблемами здоровья и выявили, 
что задержка в росте среди младенцев и маленьких 
детей почти повсеместна. Высокий уровень смерт-
ности чаще всего был связан с диареей и респира-
торными заболеваниями или квашиоркором. Смерт-
ность детей, вызванная последней причиной, в сель-
ских журналах учета граждан регистрировалась как 
смертность, вызванная «глистами». Видимый зоб 
был обычным явлением.

В пятидесятых годах взаимосвязь между питани-
ем и инфекцией все еще не признается, за исклю-
чением негативного влияния глистов и нескольких 
старых ссылок о туберкулезе. 

Cicely Williams, британский офицер колониальной 
медицинской службы Золотого берега Африки (ны-
нешняя Гана), опубликовала статью в журнале Lancet 
в 1938 году, где указывается, что инфекции  ускоряют 
заболевание, наблюдаемое у местных детей с пло-
хим питанием. Она заимствовала местное название 
Квашиоркор, что означает на наречии народа Ганы 
«первый-второй» - буквально «заболевание, появля-
ющееся у ребенка, рожденного первым, в то время 
как появляется второй ребенок и заменяет первого 
у материнской груди». В это же самое время Julio 
Menenghelo в Чили описывает такое же заболевание 
и роль инфекции в его развитии под названием Sin-
drome Pluricarencial de la Infancia 
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ҚҰРМЕТТІ КОНФЕРЕНЦИЯҒА 
ҚАТЫСУШЫ ҚАУЫМ!

Сіздерге қала əкімшілігі мен оңтүстік 
астана халқының ыстық ықыласын 
жеткізгім келеді. Таң шапағы арайлап атқан 
қонақжай қала Алматыға қош келулеріңізбен! 
Алматының алтын күзі ерекше сұлулығымен 
есте қалады. Қала тарихының беттері де ел 
шеңберінен асып, əлемді дүбірлеткен ұлы 
оқиғалар тізбегіне толы.  

Қазақстан медицинасы мен ғылымы дəуірлік 
дəрежедегі оқиғаның өзегі болғанын мақтан 
етуге хақылы. 1978 жылы Алматы қаласы 
жиырмасыншы ғасырдағы əлемдік денсаулық 
сақтау саласының прогрессивті бастамаларына 
негіз болып, дамуын ізгі арнаға бағыттаған 
Дүниежүзі  Денсаулық сақтау ұйымы  мен ЮНИСЕФ 
халықаралық конференциясына жарқын 
құшағын жайды. 

Осы конференцияда қабылданған «Алматы 
Декларациясы» - ең жоғары құндылық – адам 
денсаулығымен байланысты ізгі ниет құжаты. 
Декларация қоғам дамуының тарихында бірінші 
рет əр адамның денсаулық сақтау құқығына 
кепілдік беретін Алғашқы медициналық-
санитарлық көмек ұстанымдарын жария етті. 

Бұл декларацияның туған қаламызда 
қабылдануын мақтан тұтып, көңіліміз шаттыққа 
толады. Тарихты тұлғалар жасайды!

«Елдің атын ер шығарар!» - қазіргі таңда 
Елбасы Нұрсұлтан Назарбаев ерен еңбегімен  
еліміздің даңқын аспандатуда. Ал алыс қалған 
70-жылдар қойнауында Қазақстан туралы білім 
əлемде жоқтың қасы болатын. 

70 жылдарда Қазақстан денсаулық сақтау 
саласының министрі қызметін атқарған, əлемдік 
дəрежедегі тарихи тұлға Төрегелді Шармановтың 
қайсарлығы, қажыр-қайраты мен тынымсыз 
еңбегінің арқасында дүние жүзін дүбірлеткен, ұлы 
оқиғаның бел ортасынан табылдық. Ғалымды-
ғына өжет ерлігі сай осы жан Қазақстанды дүние 
жүзіне танытып, еліміздің өркениет көшінен орнын 
тауып, «Алматы декларациясында» паш етілген 
ізгі ниет ұстанымдарын қостайтынын жария етті. 

Бүгінгі конференцияға өзек болған 
«Тамақтану жəне денсаулық» тақырыбы 
Қазақстан ғылымының қойнауында дүниеге 
келген, Төрегелді Шарманов есімімен біртұтас 
ұғымға айналған ғылымға арналады. Ғалымның: 
«Ішкен асың – тұла бойың» деген сөзі салауатты 
тамақтану ғылымының мəні мен мазмұнын 
ашады. Осы заманғы қызу өмір заңына бағынған 
адам үшін үйреншікті жайтқа айналған «тағам 
үлесі» атты ұғым - денсаулықтың, жастық пен 
өрлеудің кепілі екендігін түйсінуге мұршасы бола 
бермейді.  

Құрметті Төрегелді Шарманұлы, Елбасы-
ның тапсырмасына сəйкес жəне сіздің 
азаматтығыңыздың, айрықша табандылығыңыз 
бен ынта-жігеріңіздің арқасында республикада 
тамақтанудың маңызды бұзылыстарының 
алдын алуға бағытталған заңнамалық кесімдер 
қабылданып, салауатты тамақтануға арналған 
мамандандырылған қызмет пайда болды. 

АКАДЕМИК ТӨРЕГЕЛДІ ШАРМАНҰЛЫНЫҢ 
80 ЖЫЛДЫҚ МЕРЕЙТОЙЫНА ҰСЫНАТЫН 

«СУЫРЫП-САЛМА»

Шын мықты сексенде де еңкеймейді, 
Кейбіреу жетпісінде-ақ селкілдейді.
Халқына қызмет еткен адал ерлер
Жақсы өмірге тəнті боп еркелейді.

Сексенде серкедейсің, Төре-Шарман,
Сүрінбей өтіп жүрсің талай жардан!
Еліңе еш қалтқысыз еңбек еттің!
Сенде де жете алмаған бар ма арман!

Мерейіңе, Төрекем, айтар тілек осындай,
Тебіреніп-тербеліп, мұны жазған Алшынбай
Сеңгіріне сексеннің келіп қалдым мен-дағы
Қаламымды тастамай, өзімді-өзім қамшылай!

Академик Алшынбай Рақышұлы Рақышев 

Глубокоуважаемый Торегельды Шарманович! Я Вас 
поздравляю со славным Юбилеем! В течение многих 
лет мы фактически сотрудничаем. Я учился и  учусь по 
вашим книгам. Я многому научился у ваших учеников. 
Прекрасно  помню уровень совещаний, на которых мне 
посчастливилось быть в Алма-Ате. 

Мне очень интересны и поучительны направления, 
которые развиваются в вашей Академии. По некото-
рым из них мы могли бы, сопоставляя результаты, по-
полнять копилку доказательной медицины, так как они 
проводятся по одним методикам. Имею ввиду работы 
по грудному вскармливанию, по школьному питанию, 
по алиментарным дефицитам. Нам очень интересен 
ваш подход по обеспечению традиционным питанием 
народностей Казахстана. Очень хотелось расширить 
наши возможности в области производства и исполь-
зования кумыса. Много есть точек соприкосновения. 

Как жаль, что очень ограничены возможности 
посещения ваших мероприятий нами и наших меро-
приятий вами. Думаю, возможности интернета мо-
гут помочь преодолеть искусственные трудности. В 
Красноярском университете организован зал для про-
ведения телеконференций. Накапливается опыт. Если 
такая возможность будет в вашем городе, многие во-
просы будут решены. 

Извините, что в праздничные для вас дни пишу 
о деле. Это значит, что я уверен: у вас хватит 
жизненной энергии на многие годы. Желаю Вам 
здоровья. Больших творческих успехов.

С большим уважением, Ефим Прахин, руководитель 
Института профилактического и лечебного питания 

КрасГМУ  им.профессора В.Ф. Войно Ясенецкого., 
главный научный сотрудник Института медицинских 

проблем Севера СО РАМН

ГЛОБАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ - ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Невин Скримшоу, PhD, MD, MPH профессор Массачусетского технологического института, президент Международного 

фонда питания, профессор Школы питания и политики Фридмана, Университет Тафтса
Ни одна из публикаций тогда не нашла отклика 

и не имела никакого воздействия! Началась Вторая 
мировая война, и Williams едва выжила в японской 
тюрьме в Малайе в ужасных санитарных условиях 
среди сотни заключенных в одной камере, на голод-
ном пайке.  Монография Menenghelo так и не стала 
известна за пределами Чили. Позже я познакомил-
ся с ними обоими и выразил им свое восхищение и 
уважение. 

На втором совместном совещании экспертно-
го комитета Продовольственной и сельскохозяй-
ственной организации (ФАО)/ВОЗ  по питанию в 
Женеве в 1950 году я услышал из заключения от-
четов Brock and Autret, которые только вернулись 
из исследовательской экспедиции по африканским 
странам, о наблюдаемых ими случаях смерти де-
тей, сопровождавшихся отеком, патологической 
пигментацией кожи, выпадением волос, вялостью 
и биохимическим изменениями. Я наблюдал этот 
синдром и в Центральной Америке, и ВОЗ согласи-
лась профинансировать мое исследование. Мы бы-
стро нашли подтверждение данным, полученным 
Williams и Menenghelo,  и опубликовали их.  Вскоре 
квашиоркор был обнаружен почти во всех развива-
ющихся странах. В шестидесятых и семидесятых 
годах прошлого столетия мы могли выявить случаи 
квашиоркора почти в каждой педиатрической па-
лате в больницах развивающихся стран.  Только к 
концу столетия квашиоркор исчез, за исключением 
беженцев, так же как ранее исчезли бери-бери и 
пеллагра.

Мы изучали квашиоркор и истощение в Гвате-
мале, а также в Мексике, Южной Африке, Ямайке и 
др. В ходе исследований нами выявлены два син-
дрома: квашиоркор с видимыми признаками вслед-
ствие дефицита белка относительно поступления 
калорий и маразм вследствие недостатка пищи в 
целом. Симптомы белковой недостаточности не 
приводили к маразму, так как организм ребенка 
функционировал за счет собственных тканей орга-
низма. Однако когда поступление белков недоста-
точно по сравнению с калорийностью рациона ме-
таболическая мобилизация жиров и аминокислот 
от голода не наступает и развиваются симптомы 
квашиоркора.  

Квашиоркор может быть рассмотрен как острое 
заболевание, способное привести к смерти при лю-
бой степени хронического истощения. Однако мы 
были удивлены, что предшествовавшая  острой 
стадии квашиоркора белковая недостаточность от-
носительно поступления калорий, почти никогда не 
приводила к квашиоркору. Мы продемонстрирова-
ли это на детях, у которых квашиоркор возникал при 
сопутствующей инфекции, которая и способство-
вала возникновению его при наличии пограничной 
белковой недостаточности, за редким исключени-
ем.

Механизмы влияния инфекции на нутрицио-
нальный статус связаны со: снижением потребле-
ния пищи; метаболическими потерями пищевых 
веществ с мочой; нарушениями иммунных механиз-
мов; снижением всасываемости при вовлечении 
ЖКТ; повышенным метаболизмом при лихорадке.

Назависимо от течения и симптомов инфекции 
наблюдается снижение потребления пищи и поте-
ри с мочой азота вследствие распада белков, равно 
как и повышенная экскреция с мочой большинства 
микронутриентов. При вовлечении в инфекцион-
ный процесс ЖКТ снижается абсорбция нутриен-
тов. Инфекция у пациента с нарушением питания 
истощает и ускоряет клинический дефицит любых 
нутриентов, уровень потребления  которых погра-
ничный, включая витамин А (кератомаляция), ниа-
цин (пеллагра), тиамин (бери-бери) и др.   

Инфекция также влияет на рост детей. Корь - 
наиболее частая причина, ускоряющая  наступле-
ние квашиоркора, но любая инфекция или послед-
ствия инфекции, такие как множественная диарея, 
также может оказывать такой эффект.  

Это только часть фактов о взаимосвязи питания 
и инфекции. С коллегами в Мексике мы получили 
убедительные доказательства влияния питания на 
частоту и тяжесть инфекций. Полевые исследова-
ния по взаимоотношению инфекций и недостаточ-
ности питания вскоре привели к осознанию того, 
что  высокий уровень смертности у детей с недо-
статочным питанием не может быть отнесен лишь 
только к инфекции или недостаточному питанию в 
отдельности. Результаты двухлетнего исследова-
ния ИПЦАП всех причин смерти у детей до 5 лет, 
проведенное в 4 деревнях Гватемалы показали, 
что из всех смертей в постнеонатальном периоде 

Тамақтану мəселесінің ерекше медициналық-
əлеуметтік жəне экономикалық мəнін ескере 
отырып, Елбасы Нұрсұлтан Назарбаев Үкіметке 
салауатты тамақтанудың мемлекеттік саясатын 
əзірлеуді тапсырды, бұл саясатты жүзеге асыру 
құзыры өзіңіз басқаратын Қазақ тағамтану 
академиясына тиесілі. 

Төрегелді Шарманұлы, Сіз денсаулық сақтау 
саласының көрнекті ұйымдастырушысы, ғалым 
ғана емес, белгілі қоғам қайраткері ретінде де 
танымалсыз. Бала тағамы, мектеп пен жетім 
балалар тағамы мəселелері, емдік жəне аурудың 
алдын алуға арналған тағам өнімдерінің отандық 
өндірісін ұйымдастыру, халық арасында дұрыс 
тамақтануды насихаттау секілді шараларға ынта 
беріп, жетекшілік етесіз. Осындай қоғам мен ел 
үшін аса қажетті қызметіңізді профилактикалық 
медицина Академиясының балаларға арналған 
Қазақ қорының президенті, түрлі мемлекеттік 
қорлар мен қамқоршылық ұйымдардың мүшесі 
ретінде ойдағыдай атқарып, ел құрметін иеленіп 
келесіз.

Алматы қаласы маңында Кеңес Одағынан 
кейінгі елдер шеңберінде алғаш рет, шетелден 
келетін өнімдерді алмастыруға бағытталған,  
балаларға арналған емдік немесе аурудың 
алдын алатын, диеталық өнімдердің ең жоғары 
технологиялы кəсіпорны бой көтеріп, іске 
қосылуда. Бұл зауыттың іске қосылуымен 
республика-мыз балаларға арналған жəне 
емдік тағам тұрғысында бəсекеге сай, ал кейбір 
тұстары шетелдік баламалардан артық шығатын 
отандық өнімдерді пайдалану-дың жаңа 
сатысына көтерілмек.   

Орта Азия елдері ғалымдары немесе 
дəрігерлері арасында денсаулық сақтау 
саласының көрнекті ұйымдастырушысы ретінде 
əлемдік дəрежедегі мəртебеңізге қол жеткізген 
жан жоқ. Оның айғағы - əлемдік денсаулық 
сақтауды дамытуға зор үлес қосқан жандарға 
берілетін, əлем бойынша 42 адам ғана иелік еткен, 
Дүниежүзілік денсаулықты сақтау ұйымының 
жоғары сыйлығы – Леон Бернард медалін 
иеленуіңіз. Бұл марапат басты ұйымдастырушы 
өзіңіз болған, алғашқы медициналық-санитарлық 
көмек бойынша Дүниежүзілік денсаулық сақтау 
ұйымы мен ЮНИСЕФ халықаралық тарихи 
конференциясын өткізуге қосқан теңдессіз 
үлесіңізбен байланысты. Осы конференцияда 
қабылданған Алматы декларациясы «ХХ 
ғасырдың ұлы хартиясы» атанды. 

Сіздің сіңірген ерен еңбегіңіз жайлы қозғайтын 
сөз мол, мен  əлемдік денсаулық сақтау 
саласының көрнекті ұйымдастырушыларының 
ойын жеткізгім келеді. Дүниежүзілік денсаулықты 
сақтау ұйымының бүгінгі таңдағы Бас директоры 
Маргарет Чен сізге  «қазіргі уақыттағы қоғамдық 
денсаулық сақтау саласының аса ықпалды 
тұлғаларының бірі», «тарихы осыдан 30 жыл 
бұрынғы уақытқа кететін алғашқы медициналық-
санитарлық көмектің негізін салушылардың бірі» 
- деген аса жоғары құрметін білдірді. 

Біріккен ұлттар ұйымы балалар қорының 
атқарушы директоры Кэрол Беллами сізбен 
алғашқы кездесуін шынайы бейнелейді: «Мен 
оның алғашқы медициналық-санитарлық 
көмектің маңыздылығы, дамумен байланысы 
жəне барлық даму саясаты үшін негізділігі жайлы 
біліміне тəнті болдым. Профессор Шарманов 
көп жылдар бойы алғашқы медициналық-
санитарлық көмектің жетекшілік ролін атқарды, 
қоғамда оның маңыздылығын мойындату мен 
сəйкес көзқарастың қалыптасуына көмегі зор 
болды».

Қоғамның беделді тұлғаларының 
мерей иесі жайлы айтылған аса жоғары 
лебізі - оның əлемдік денсаулық сақтау 
саласындағы үздік еңбегінің айқын көрінісі. 

Мерей иесіне осы шат-шадыман, шуақты 
күнде халқымыздың денсаулығын сақтау 
шебінде əлі де ұзақ еңбек етіп, қаламыздың 
даңқын арттыра берсін деген тілек айтамыз.

Алматы қаласының əкімі  А.Есімов

40 были связаны с квашиоркором, 24 – с диа-
реей, 35 – с респираторными инфекциями. Од-
нако возникновение всех случаев квашиоркора 
(«глисты» в сельских журналах учета граждан) 
было обусловлено предшествующей инфек-
цией и возможно ни один из случаев смерти, 
обусловленный диареей или респираторным 
заболеванием, не наступил бы, будь у детей 
достаточное питание.  

Со временем начали появляться новые 
факты, подтверждающие наличие связи пи-
тания и инфекции, но только в 1959 году в 
журнале American Journal of Medical Sciences 
в статье Interactions of Nutrition and Infection  
(375 литературных источников) и в 1968 году 
в монографии ВОЗ с таким же названием (бо-
лее 900 литературных источников) под автор-
ством N.Scrimshaw, C. Taylor and J. Gordon, 
были воедино собраны все доказательства, 
и после этого работники здравоохранения в 
области питания и инфекционных заболеваний 
стали признавать и принимать во внимание эту 
взаимосвязь. 

В семидесятые годы прошлого века 
мы не знали механизмов, через которые 
недостаточное питание увеличивает частоту 
и тяжесть инфекций. Только бурное развитие 
иммунологии помогло выявить это. 

Другие важные данные, полученные в этот 
период, представляют собой перманентный 
эффект на познавательные способности 
различных форм ранней недостаточности 
питания, включая йододефицит во время 
беременности, железодефицит в младенчестве 
и белковая-энергетическая недостаточность 
в раннем детстве. Так, исследование в 
деревнях Китая показало, что коэффициент 
интеллектуалнього развития (IQ) ниже у детей 
с йододефицитом по сравнению с детьми, не 
страдающими йододефицитом. У анемичных 
грудных детей Коста-Рики обнаружены более 
низкие показатели психомоторного развития 
по сравнению с нормальными (Lozoff et al.  Ped. 
1987.-79: 981-995). Эти изменения необратимы 
и дети, страдающие от железодефицита, даже 
несмотря на раннее лечение, по сравнению со 
здоровыми детьми в последующем испытыва-
ют трудности с  учебой в школе,  арифметикой и 
письмом, страдают невнимательностью, имеют 
более низкий уровень социальной адаптации и 
более высокий уровень  тревожности/депрес-
сии   (Lozoff, et al. Pediatrics, 2000 - 105(4):e51)

Исследования дополнительной дачи бел-
ков и энергии в раннем детстве, начавшиеся в 
шестидесятые годы прошлого столетия, про-
должаются до сих пор (в Гватемале  - Reynal-
do Martorell и в Мексике - Adolfo Chavez). Без 
дальнейших вмешательств дети, получавшие 
дополнительное питание, богатое белками 
и энергией, спустя 25-30 лет имеют более 
высокие показатели призводительности, 
коэффициента интеллектуального развития 
(IQ) и заработной платы. 

Я, как и любой человек, работающий мно-
го лет в области защиты здоровья на между-
народном уровне, посетил сотни совещаний и 
конференций. Но наибольшее влияние на меня 
оказала конференция, на которой я не был. Это 
конференция по первичной медико-санитар-
ной помощи, проведенная при поддержке ВОЗ/
ЮНИСЕФ в  1978 году в г. Алматы. Все вы зна-
комы с рекомендациями этой конференции: 

• Обучение с упором на проблемы здраво-
охранения и методы их профилактики и контро-
ля

• Содействие обеспечению продоволь-
ствием и правильному питанию

• Адекватное обеспечение безопасной во-
дой и соответствующая санитария

• Здоровье матери и ребенка, включая пла-
нирование семьи

• Вакцинация
• Профилактика и контроль эндемичных за-

болеваний
• Соответствующее лечение широко рас-

пространенных заболеваний и травм
• Обеспечение необходимыми лекарствен-

ными средствами
По меньшей мере шесть из восьми реко-

мендаций требуют улучшения питания. Мы 
должны продолжать руководствоваться этими 
рекомендациями в деле улучшения здоровья 
населения земного шара.  

Глубокоуважаемый Торегельды Шарманович!
Коллектив Научно-исследовательского института  

медицинских проблем  Севера СО РАМН сердечно по-
здравляет Вас со  знаменательной датой в Вашей яр-
кой и  насыщенной  жизни, с днем Вашего 80-летия! 
Своим  неустанным трудом, своей неиссякаемой энер-
гией Вы  добились широкого  общественного   призна-
ния  как  выдающийся  ученный  и талантливый  руко-
водитель  научных  исследований.

Вы являетесь академиком РАМН, академиком 
Национальной академии наук Республики Казахстана, 
президентом Казахской академии питания, Академии 
профилактической медицины и Казахского фонда 
детского питания, член комитета экспертов ВОЗ по 
питанию.

Ваша кропотливая, доброжелательная и 
целенаправленная деятельность мудрого Учителя 
привели к созданию современной научной школы, 
представители которой достойно претворяют в 
жизнь Ваши оригинальные научные идеи.

Глубокоуважаемый Торегельды Шарманович! 
Вся Ваша жизнь, колоссальные результаты Вашей 
творческой деятельности служат для всех нас ярким 
примером, достойным подражания. Мы искренне 
желаем Вам успехов, новых научных открытий, 
достойных последователей Вашей академической 
школы, крепкого здоровья, счастья и благополучия!

Директор НИИ медицинских проблем Севера 
СО РАМН, член-корр. РАМН, заслуженный деятель 

науки РФ, профессор В.Т.Манчук
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Темекі эпидемиясының 
таралуының алдын алу жөніндегі 

маңызды мəселелер 

Темекі эпидемиясы өкпе рагы, жүрек ауруы жəне 
тағы сол сияқты көптеген аурулардың салдарынан 
жыл сайын 5,5 миллион адамның өмірін қиятыны 
белгілі. Темекі шегу өлімге əкеліп соқтыратын 
аурулар дамуының негізгі жəне қауіпті факторы 
екенін күнделікті өмірде жиі естіп жүргенімізбен, 
Қазақстанда темекі шегу салдарынан жыл сайын 
25 000-нан астам адам өмірден өтетіні туралы 
көпшілік біле бермес. 

2010 жылды БДҰ «Гендерлік фактор жəне 
шылым» тақырыбы аясында өткізіп жатыр. Бұнда, 
əсіресе, əйел адамдарға ерекше көңіл бөлініп 
отыр. БДҰ əйел адамдардың денсаулығына шылым 
шегудің зияны өте қауіпті екендігін ескертіп қана 
қоймай, осы өзекті мəселе аясында əлем бойынша 
қарқынды түрде жұмыстар жүргізіп жатыр.

Сарапшылардың деректері бойынша, əлемде 
əйелдердің 12 % шылым шегеді. Əйел адамдардың 
арасындағы шылым шегу санының арта түсуі 
дамушы елдермен қоса дамыған елдердің ішінде де 
көптеп байқалатындығы анықталған. Қазақстанда 
12 жастан жоғары əйел адамдардың 10 % шылым 
шегеді (2001 жылы – 7,5 %, 2006 жылы – 8 %). 
Əсіресе, 20-29 жəне 40-49 жастағы əйелдердің 
шылымға деген əуестігі толастамай отырғандығы 
қоғамды ойландыру керек. 

Темек шегуге əуес ететін жарнамалардың өзі осы 
зиянды əдетке тартуда үлкен рөл атқаратындығы 
жасырын емес. Соңғы жылдардың өзінде 
Қазақстанда əйелдерге арналған темекі түрлерін 
2 есеге арттырған. 

Көп жағдайда шылым шегу салдарынан адам 
ағзасына келген зиян көптеген жылдар өте келе 
ғана көрініс табады. Осыған байланысты темекі 
өнімдерін пайдалануды арттыру жағдайында əйел 
адамдар арасындағы темекі салдарынан ауруға 
ұшыраған немесе өлімге əкелген жағдайлар 
ғаламдық деңгейде өзінің шарықтау шегіне жеткен 
жоқ. 

2010 жылдың 29 қазанында əйел адамдар 
арасында шылым шегуді жою арқылы тұрғындар 
денсаулығын сақтау жəне жетілдіру мəселесі 
бойынша əйел адамдардың шылым шегу 
проблемасына назар аударту мақсатында С.Ж. 
Асфендияров атындағы ҚазҰМУ-да «Темекі 
эпидемиясының таралуының алдын алу жөніндегі 
маңызды мəселелер» атты ІІІ Халықаралық 
ғылыми-практикалық конференциясы өтті. 

Конференцияда əйелдердің шылым шегу 
проблемасы «Алматы – темекі түтінінен азат қала» 
қалалық бағдарламасын жүзеге асыруға негізделген 
бағыттардың бірі ретінде қарастырылды; əйел 
тұрғындар арасында темекі эпидемиясының 
таралуына қарсы тұру үшін халықаралық жəне 
отандық тəжірибе туралы кеңінен айтылып, халық 
болашағына қауіп төндіретін мəселенің көпшілік 
біле бермейтін тұстары сөз етілді. 

Конференцияға Алматы қаласы əкімшілігінің 
мүдделі ұйымдарының, республикалық медицина-
лық мекемелердің  өкілдері, Қырғызстан мен Ресей 
ғалымдары қатысты. 

Убей сигарету – спаси свою жизнь!
13 октября 2010 года в целях пропаганды здорового 

образа жизни среди студентов на территории 
КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова была проведена 
акция «Убей сигарету – спаси свою жизнь!». 
Организаторами акции выступили департамент 
здорового образа жизни (ЗОЖ) и спорта КДМ 
при поддержке Национального центра  проблем 
формирования ЗОЖ, ЧУ Институт Общественного 
Здравоохранения, а также студенческого профкома 
ОО «Демеу».

В рамках акции была организована концертная 
программа с участием студентов-активистов 
университета, прозвучали выступления советника 
ректора КазНМУ Мустафиной Ж.Г., представителей 
Национального центра формирования здорового 
образа жизни и акимата Алмалинского района. 
После «жарких» слов и пожеланий, преподаватель 
кафедры физкультуры Атагулова Г.Д под звуки 
ритмичной музыки провела  со всеми участниками 
акции 5-минутную зарядку и таким образом «зажгла» 
публику. Взбодрившаяся после небольшой зарядки 
оппозиция курящих направилась окончательно 
покончить с курением, с девизом «Убей сигарету – 
спаси свою жизнь!» и сожгла этот «символ зла». 
В завершение мероприятия на территории КазНМУ 
была установлена «Зона, свободная от курения».

МАҢЫЗДЫ МƏСЕЛЕ 
Университет басшылығы студенттердің құқық-

тық жəне діни сауаттылығына аса мəн беріп келе 
жатқанын соңғы жылдары өткізіп жүрген түрлі 
іс-шаралардан байқап жүрміз. 

Соның бір дəлелі ретінде үстіміздегі жылдың 
12 қазанында ректордың тəрбие жəне қауіпсіздік 
мəселелері жөніндегі кеңесшісі Қуанышев Марат 
Болатұлының жетекшілігімен жалпы медицина 
факультетінің ұйымдастырған дін жəне конфессия 
мəселелерінің аясында Қазақстан Мұсылмандар 
Діни басқармасының қолдауымен доцент Б.К. 
Бейсенов жəне «Нұр Мүбарак» ислам мəдениетінің 
Мысыр университеті оқытушысы Абдунаим 
Сейітмұхаммедтің қатысуымен 1 курс студент-
тері арасында кездесу өтті. 2 күнге жоспарланған 
кездесуге 1 400 студент қатысып, бүгінгі таңда 
ерекше мəн берілетін маңызды мəселе төңірегінде 
қажетті ақпарат алды. 

Факультет деканы Жұмашева Рахима Тəжібай-
қызы сөз бастап, осы кездесудің жасөспірім 
студенттер үшін қаншалықты маңызды екенін 
айта отырып, өзекті тақырып аясында жас 
өскелең ұрпақты дұрыс жолға салу үшін еңбек етіп 
жүрген меймандарға алғыс білдірді. 

Дін өкілдері сөз алмас бұрын, студенттердің 
бүгінгі Қазақстандағы қоғамдық-саяси жағдайдан 
хабардар болып, діни тұрғыдан сауаттарын ашу 
мақсатында «Медиа + » студиясының түсірген 
«Менің дінім» («Моя вера») көпшілікке арналған 
ғылыми-танымдық деректі фильм көрсетілді. 
«Мен – əлемнің бір бөлшегімін» атты І бөлімінде 
адамның қоғамда алатын орны мен адам өміріндегі 
айналадағы қоршаған ортаның рөлі, үздіксіз 
айналып өтіп жатқан құбылыстардың ықпалы 
кеңінен сөз етіледі. Психологиялық тұрғыдан толық 
қалыптасып үлгермеген жасөспірімдер мен өмір 
ағымында түрлі келеңсіз жағдайларға душар болып, 
көңіліне демеу, жанына медеу іздейтіндер рухани 
дағдарыстан құтқаратын жол іздейтіні белгілі. 
Осындай сəттерде өз шырмауына түсіріп, адамды 
дұрыс жолдан тайдыратын түрлі діни ағымдардың 
рөлі арта түседі. Əлеуметтік жағынан қолдау 
іздейтін зейнеткерлерге, студенттерге, т.с.с. 
қаржылай көмек беріп, қызығушылығын ояту 
арқылы өз саясатына шырмап алатын діни 
ағымдардың астарлы саясаты, көздеген мақсаты 
туралы ашық айтылып, көріністік сюжеттермен 
жан-жақты талданып, көрсетілді.

Фильмнің ІІ бөлімінде əлемде кең етек алған діни 
экстремистік ағымдардың заңға қайшы əрекеттері 
туралы айтылды. Орта Азия елдері мен Қазақстан 
үшін аса қауіпті ағымдарға кеңінен тоқталып, 
кез келген адам үшін құнды деректер айтылды. 
Мұсылмандық бейнеге еніп, өзінің астыртын 
саясатын жүргізетін діни экстремистік ағымдар 
өкілдерінің Қазақстан Ішкі Істер басқармасының 
қызметкерлерімен əшкереленгендері көрсетілді. 
Олардың баспа өнімдері, фильмдері, саясаты 
туралы мағлұмат алған студенттер аса үлкен 
қызығушылықпен Қазақстан Мұсылмандар 
Діни басқармасынан келген қонақтарға өздерін 
толғандырып жүрген, қоғамда көпшіліктің ойында 
жүрген өзекті сауалдарға жауап алды. «Менің 
дінім» фильмі көрермендердің ешқайсысын да бей-
жай қалдырмады. Осының əсерінен жан-жақты 
талқылау арқылы бірнеше сағатқа созылған «Дін. 
Тəртіп. Заң.» мəселелері аясындағы кездесу өзінің 
оң нəтижесін берер деген ойдамыз.  Себебі, кездесу 
барысында Каирдағы Əл-Асхар университетінен 
білім алған діни оқытушы Абдунаим Сейітмұхаммед 
студенттердің 60-тан астам сұрақтарына нақты 
əрі түсінікті жауап берді. Көпшілік қазақ жастарын 
мазалап жүрген «Хиджаб кию парыз ба?», «5 уақыт 
намаз оқымаған адам мұсылман болып саналмайды 
деген пікір дұрыс па?», т.с.с. көптеген сауалдар 
аясында жастар өздеріне қажетті ақпарат алды. 
«Дінге сенім – ол жақсы. Сенім – ол сіздердің 
жүректеріңізде, имандарыңызда. Сіздердің қазіргі 
басты мақсаттарыңыз – білікті маман болу, халық 
игілігіне қызмет ету. Сондықтан алдарыңыздғы 
парыздың бастысы оқу деп түсініңіздер. Оқу, 
білім алу барысында міндетті түрде еліміздің 
заңы сақталуы тиіс. Біз тəртіпті сыйлап, заңға 
бағынамыз. Сондықтан да, дəрігер мамандығын 
абыроймен алып жүру үшін, ең алдымен, білім 
керек», - деп ұстаз исламда білім мен ғылымға аса 
мəн берілетіндігі туралы да айтып өтті. 

Сөз соңында Қазақстан Республикасы Ішкі 
Істер департаментінен келген қонақтар сөз алып, 
қоғамда қарқынды түрде белең алып бара жатқан 
нашақорлық мəселесі туралы айтып өтті.  

11 НОЯБРЯ – ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ КАЧЕСТВА

Всемирный День Качества  
учрежден по инициативе Европейской 
организации по Качеству в 1989 году и с 
тех пор ежегодно отмечается во второй  
четверг  ноября во всех развитых  
странах мира. Его цель – привлечь 

внимание общества к проблемам качества 
путем широкой пропаганды накопленных 
знаний  и опыта в области управления качеством 
продукции и услуг. Общность интересов всего 
мирового сообщества в решении этих проблем 
связана со все возрастающим пониманием той 
роли, которую идеи качества могут сыграть для 
экономического и социального развития стран и 
изменения отношения людей к своей трудовой 
деятельности. Мировой опыт развитых стран 
свидетельствует о том, что благодаря успехам 
в решении проблем качества производимой 
продукции и оказываемых услуг, им удалось 
наряду с финансовыми преимуществами  
достигнуть лидирующего положения в 
научно-техническом развитии, высокого 
уровня общей культуры производства, 
обеспечения социальных гарантий для своих 
граждан. Во многих странах КАЧЕСТВО 
стало общенациональной идеей, находясь в 
центре внимания государственных органов, 
представителей бизнеса, общественности и 
всех слоев  населения. 

Всемирный День Качества – любимый и 
долгожданный праздник для многих стран 
мира. В этот день  проводятся мероприятия, 
анализирующие и доказывающие качество 
продуктов и услуг, производимых и 
предоставляемых различными организациями. 
Организации-победителей принято отмечать 
премиями. 

Во всем мире широко известны 3 премии за 
достижения в области качества: 

Премия Деминга - японская награда за 
успешную разработку и применение методов 
управления качеством в масштабах всей 
компании, учреждена в 1951 году, первая 

и по сегодняшний день одна из самых 
престижных и уважаемых наград в 
области качества.    

Национальная премия качества 
Малколма Болдриджа - премия США за 
достижения в области качества в сфере 
бизнеса, образования, здравоохранения. 

Европейская премия качества 
- учреждена по инициативе Европейского 
фонда менеджмента качества и Европейской 
организации по качеству в 1996 году, критерии 
премии учитывают японский и американский опыт.  

В Казахстане конкурсы качества начали про-
водиться в последнее десятилетие. С 2000 года 
Лигой  Потребителей Казахстана проводятся кон-
курсы товаров и услуг на Народный знак качества 
«БЕЗУПРЕЧНО», который присуждается за до-
стижение значительных результатов в области ка-
чества продукции или услуг, ориентированных на 
социально ответственный бизнес, обеспечение 
их безопасности, а также за внедрение организа-
цией высокоэффективных методов управления 
качеством. Специальная комиссия проводит тща-
тельное изучение каждого продукта, заявленного 
на конкурс, путем проведения независимой потре-
бительской экспертизы, опросов общественного 
мнения, анкетирования, проведения дегустаций и 
других исследований. 

С 2001 года конкурсы качества проводятся 
под патронажем Правительства Республики 
Казахстан на премию «За достижения в области  
качества». С 2006 года учреждена Премия 
Президента Республики Казахстан «Алтын 
сапа». Организатором конкурса является 
Министерство индустрии и новых технологий. 
Премия присуждается по 3 номинациям: 
лучшие товары производственного назначения; 
лучшее предприятие, выпускающее товары для 
населения; лучшее предприятие, оказывающее 
услуги.  

Бороться за качество в современных условиях 
для любой организации стало не только модно 
и престижно, а совершенно необходимо и 
обязательно для постоянной демонстрации своей 
конкурентоспособности на рынке аналогичных 
продуктов и услуг.   

Начальник отдела СМК, 
д.м.н., профессор Табаева А.А.

В декабре 2009 года 
Общество Красного 
полумесяца Республи-
ки Казахстан начало 
реализацию проекта 
Европейского Союза 
«Развитие обществен-
ной осведомленности 
по проблемам охраны 
окружающей среды в 

школах и сообществах  города Алматы». В 
начале февраля 2010 г. кафедре коммуналь-
ной гигиены и гигиены детей и подростков с 
курсом гигиены труда КНМУ (зав. профессор 
Б.А. Неменко) было предложено выполнение 
раздела указанного проекта на тему «Уста-
новление особенностей влияния загрязнения 
воздушного бассейна города Алматы на по-
казатели физического развития школьников». 
Работа проводилась в тесном сотрудничестве 
с Нидерландским Красным Крестом при фи-
нансировании Европейским Союзом програм-
мы ТАСIS «Техническая помощь Содружеству 
Независимых Государств».

В ходе исследований коллективом кафедры 
выполнены следующие задачи:
• гигиеническая оценка содержания в атмосфер-

ном воздухе г.Алматы мелкодисперсных фракций 
взвешенных частиц РМ10;
• гигиеническая оценка содержания в атмосфер-

ном воздухе г.Алматы тяжелых металлов: свинца, 
кадмия, цинка, кобальта, никеля, меди;
• анализ физического развития школьников жи-

вущих в зонах повышенного экологического риска 
в г. Алматы;
• оценка уровня смертности и заболеваемости  

детского населения, проживающего в зонах повы-
шенного экологического риска в г. Алматы. 

Результаты проведенных кафедрой исследо-
ваний 25 октября 2010 г. были доложены проф. 
Б.А. Неменко на  специальном семинаре Обще-
ства Красного полумесяца Республики Казахстан 
с привлечением СМИ (Хабар, Тан, КАЗИНФОРМ,  
Kazakhstan today, Stan. TV, Вечерний Алматы и  
др.). Указанные средства массовой информации 
широко отразили интерес общественности к ука-
занной проблеме.

Проректор по научно-клинической работе,
д.м.н., проф. Мырзабеков О.М.

РАЗВИВАЯ МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

МЕРЕЙЛІ КҮН

МЖМББС-2006 жылғы жаңа бағдарламаның 
енгізілуімен байланысты 2007 жылы негізі 
қаланған жалпы медицина факультетінің, сонымен 
қатар Қазақстан медицинасының негізін қалаушы 
С.Ж.Асфендияровтың туылған күні университіміз-
дің конгресс-холында аталып өтті. Университеттің 
жетекші факультеттерінің бірі, медицинаның 
алғышарттарымен, медициналық базалық пəндерді 
студенттердің бойына егетін құрылымдық бөлімше 
осы төрт жыл ішінде төрт жарым мыңдай студентті 
білім нəрімен сусындатып отыр. Күй күмбірлеп, əн 
шырқалып, би биленген кешке университетіміздің 
ректоры А.А. Ақанов, оқу-əдістемелік істер 
жөніндегі проректор Г.М. Есенжанова, кафедра 
меңгерушілері мен оқытушылар қатысты. 

Факультет студенттерінің бастамасымен 
университет ректоры А.А. Ақановқа С.Ж.Асфендияров 
атындағы сыйлық, факультет деканына құрметті декан 
сыйлығы ұсынылды. 

Болашақ кəсіби мамандар тек өз ісінің білгірлері 
болып қана қоймай сонымен қатар, өнерлі, талантты 
студент екендігін көрсетті. Мың бұрала билеген 
Бердібекова Айгерім, Əбілова Гүлстан, қара жорға 
биін билеген Нұрақыман Ардақ, Нұртас Гаухар, 
тамылжыған даусымен таң қалдырған Тоғымова 
Перизат, Тұрғанбаева Ардақ, Артықов Ақиқат, 
Шомпиева Маржан, Абдукадирова Айгерім, Əуелбеков 
Бағлан, «Нұр» квартеті көрерменнің көңілін көтеріп, 
кештің керемет өтуіне ықпал етті.

Той қашанда тəттісіз өтпеген кеш соңынан бірінші 
курс студенттеріне балмұздақ пен торт тарту етілді. 

Жалпы медицина факультеті деканының 
тəрбие жұмысына жауапты орынбасары Жамила 

Түгелбайқызы

С 4 по 8 октября 2010 года в Казахском национальном 
медицинском университете состоялся мастер-класс 
на тему: «Коммуникативные навыки – предмет 
преподавания в медицинском ВУЗе». Это событие 
можно было бы назвать рядовым в современной жизни 
Alma Mater, где постоянно бурлит научная жизнь, про-
водятся разнообразные тренинги, проходят обучение 
преподаватели со всего Казахстана. Однако специфика 
данного  семинара позволяет по праву причислить его к 
событиям, эпохальным для медицинской науки нашего 
молодого государства.

И дело не только в том, что главные обучающие 
тренинги проводили известные зарубежные 
специалисты в области медицинской коммуникации: 
Джулиет Драпер,  доктор медицины Университета 
Кембридж и симулятивный пациент Беверли Паркисс. 
Судьбоносным для формирования этой молодой 
дисциплины в Казахстане явилось и то, что наш 
университет в очередной раз выступил лидером в 
распространении передовых знаний среди других 
медицинских ВУЗов республики.

Семинар, проведенный при поддержке 
Министерства здравоохранения Республики 
Казахстан на базе кафедры коммуникативных 
навыков, объединил 36 участников из следующих 
учреждений: Карагандинского государственного 
медицинского университета; Государственного 
медицинского университета г. Семей; Южно-
Казахстанской государственной фармацевтической 
академии; Западно-Казахстанского государственного 
медицинского университета имени Марата Оспанова; 
Казахского национального медицинского университета 
имени С.Д. Асфендиярова.

Вступительная лекция проф. М.А.Асимова 
была посвящена соответствию  преподавания 
коммуникативных навыков  в КазНМУ международ-
ным стандартам. Основой для введения в 
образовательные программы этой новой дисциплины 
явилась одобренная в 2006 году правительством 
Казахстана Концепция реформирования медицинского 
и фармацевтического образования. Важнейшим 
компонентом указанной концепции стали новые 
стандарты, основанные на компетенциях, нацеленные 
на достижение учащимся конкретных целей и задач 
учебной программы. В перечнях приоритетных 
компетенций медицинских образовательных программ 
стран США и Европы одно из ведущих мест по 
праву занимают коммуникативные навыки – 
компетенция эффективного обмена информацией и 
сотрудничества с пациентами и их семьями, а также  с 
профессиональными партнерами. Если до настоящего 
времени преподавание коммуникативных навыков 
осуществлялось казахстанскими преподавателями 
преимущественно аутодидактически, то материалы 
вступительной лекции позволили критически 
соотнести имеющиеся в данной  сфере достижения с 
актуальным мировым опытом.

На сегодняшний день врач должен уметь создавать 
и сохранять корректные с терапевтической и  этической 
точки зрения отношения, использовать эффективные 
навыки слушания, запрашивать и предоставлять 
информацию, а также эффективно работать в качестве 
члена или лидера команды здравоохранения. В 
этой связи большой интерес слушателей вызвали 
практические тренинги по техникам активного 
слушания (ст. преп. М.Б.Сатыбалдина), этике и 
праву, совершенствованию эмоциональных навыков 
у студентов (проф. М.А.Асимов). Благодаря этим 
тренингам преподаватели получили возможность 
обучать студентов с использованием интерактивных 
методов, основанных на клинических случаях. 

Интересным научным приложением семинара 
стал тренинг, посвященный новому методу 
диагностики коммуникативной компетентности 
с помощью репертуарных решеток (доцент 
Ю.В.Игнатьев). Согласно современным 
представлениям, профессиональная 
компетентность – это привычное и рассудительное 
использование коммуникабельности, знаний, 
технических навыков, клинического мышления, 
сопереживания, ценности и размышление 
в ежедневной практике, чтобы служить людям 
и обществу. С помощью методов факторного 
и корреляционного анализа слушателям были 
продемонстрированы возможности выявления 
и коррекции неадекватных компонентов 
коммуникативной компетентности.

Хорошо известно, что наибольшую 
трудность для молодых специалистов представляет 
проблема сообщения пациентам неприятных 
новостей. Эффективному решению данного 
вопроса способствовал специальный  тренинг 
по сообщению печальных новостей (проф. 
М.А.Асимов). На конкретных примерах слушателям 
было продемонстрировано преимущество 
алгоритмизированной коммуникации с 
переходом к паллиативной терапии. Следующей 
практически важной вехой обучения стал тренинг 
«Коммуникативные навыки в стационаре», призван-
ный с помощью ролевых игр максимально приблизить 
процесс  обучения к ситуации: «врач - медицинский 
персонал – больной» (проф. М.А.Асимов).

Наиболее яркими моментами семинара стал 
мастер-класс на тему: «Что такое коммуникативные 
навыки в работе с пациентами?», проведенный 
доктором Джулиет Драпер и ее ассистенткой 
Беверли Паркер. Одной из важнейших тем, 
красной нитью проходящей через все семинары 
Джулии Драппер, явлется проблема невербального 
общения. Невербальные сигналы отражают нашу 
готовность слушать и показывают уровень нашей 
заинтересованности в пациенте и его проблемах. В них 
задействованы многие компоненты, такие как поза, 
движения, близость, направление взгляда, зрительный 
контакт, жесты, воздействие, реплики (тон, громкость, 
насыщенность речи), выражение лица, прикосновения, 
внешний вид и особенности обстановки (интерьер, 
освещение, температура помещения). Все эти навыки 
демонстрируют внимание к пациенту и облегчают 
формирование поддержки со стороны врача. Напротив, 
незаинтересованное поведение слушателя затрудняет 
диалог и препятствует развитию отношений. 

Исследования, проведенные Манчестерской 
школой показали, что невербальные сообщения 
весомее вербальных в случае, если  те и другие 
непоследовательны, либо противоречат друг другу. 
Важной особенностью предлагаемых тренингов 
явилась подробная и вместе с тем доступная, 
предназначенная для практического обучения 
студентов, модель коммуникации с пациентами. Со-
вместное изучение учебных программ по комму-
никативным навыкам манчестерской медицинской 
школы дало возможность выработать стратегии для 
собственных систем преподавания.

По итогам успешно проведенного семинара была 
вынесена следующая резолюция:

1. Ввести  в структуру учебно–клинических 
центров медицинских вузов специализированные 
классы по коммуникативным навыкам;

2. Ввести  в штатное расписание учебно–
клинических центров штатные единицы консультантов 
по коммуникативным навыкам в зависимости от 
контингента обучающихся;

3. Предусмотреть в финансировании  учебно–
клинических центров средства для подготовки 
тренеров и симулятивных пациентов по 
коммуникативным навыкам;

4. Обеспечить преемственность и непрерывность 
обучения коммуникативными навыкам в течение до- 
и последипломной подготовки специалистов всех 
профилей;

5. Создать Республиканский центр подготовки 
преподавателей по коммуникативным навыкам на 
базе КазНМУ;

Уверены, что проведенный в нашем университете 
семинар  позволил участникам вживую соприкоснуться 
с мировым медицинским опытом,  осмыслить свои 
собственные достижения и выработать эффективные 
стратегии для совершенствования профессионального 
мастерства.

Доцент каф. ком. навыков, основ психотерапии,  
общей и мед. психологии, д.м.н. Игнатьев Ю.В. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ – ПРЕДМЕТ ПРЕПОДАВАНИЯ 
В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ
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ПОБЕДИМ ОСТЕОПОРОЗ!

18 октября 2010 года в Алматы состоялась 
пресс-конференция Казахстанской ассоциации 
врачей по остеопорозу с участием экспертов по 
здоровому питанию и образу жизни. Основная цель 
мероприятия - привлечь внимание общественности 
к проблеме распространения остеопороза среди 
населения.

Как сказал ещё А. Шопенгауэр, «девять 
десятых нашего счастья зависит от здоровья». 
А в современном глобализирующемся мире 
здоровье людей, вне всякого сомнения, является 
стратегическим ресурсом, от которого зависит успех 
развития любого государства.  

20 октября во многих странах мира прошёл Все-
мирный день борьбы с остеопорозом, который про-
водится с 1999 года по инициативе Международной 
ассоциации по остеопорозу и при поддержке Всемир-
ной организации здравоохранения. На сегодняшний 
день во всем мире остеопороз стал одним из наибо-
лее важных вопросов общественного здоровья. Бо-
лезнь, которую часто называют «безмолвной эпиде-
мией XXI века», поражает каждую третью женщину 
и каждого пятого мужчину старше 50 лет, а в послед-
нее время и более молодых людей. Остеопороз — это 
заболевание, при котором кости человека становятся 
хрупкими из-за избыточной потери костной ткани. О 
существовании данного недуга многие скорее дога-
дываются, чем знают. Распространенность болезни в 
последние десятилетия постоянно растет. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, остеопороз занимает 4-е место среди 
причин инвалидности и смертности населения, 
уступая лишь сердечно-сосудистой патологии, 
онкологии и сахарному диабету. Каждые 30 секунд 
в мире происходит перелом по причине остеопороза. 
Переломы становятся причиной инвалидности, фи-
зических ограничений и даже смертности. Одним из 
частых и самых сложных последствий заболевания 
является перелом шейки бедра, смертность после 
которого в первые два года составляет 45 % . 

Таким образом, остеопороз становится актуаль-
нейшей проблемой, приводящей к колоссальным 
затратам человеческих и экономических ресурсов. 
В этой связи, ежегодно 20 октября миллионы людей 
по всему миру мобилизуются в глобальное движение 
по остеопорозу для того, чтобы привлечь внимание 
медицинской общественности и общественности в 
целом к этой проблеме. Всемирный день борьбы с 
остеопорозом отмечается приблизительно в 88 стра-
нах мира, и с этого года Казахстан пополнил их ряды. 

ДƏРІГЕРЛІК ҚАТЕЛІКТІҢ АЛДЫН АЛУ

Дəрігерлік қателік – бүгінгі таңда біздің еліміздің 
ғана емес əлемдік деңгейде дабыл қағып, алдын алу 
шараларын қажет ететін өзекті мəселе. 

ҚазҰМУ-дың 80 жылдығы аясында қарастырылатын 
ең маңызды тақырыптардың ішінде осы мəселе де 
айрықша орынға ие болды. Бұған дəлел – қараша 
айының 15-сінде Қазақстан Республикасы Денсаулық 
сақтау министрлігі жанынан құрылған Сот медицина 
орталығының Алматы қалалық 
филиалының ұйымдас-
тыруымен «Хирургия 
саласындағы дəрігерлік қател 
іктердің сотмедицина-лық 
тұрғылары» тақырыбында 
өткен І ғылыми-практикалық 
конференция. Осы тақырып 
аясында алғаш рет қолға 
алынған  шараның басты 
мақсаты дəрігерлік қателіктердің 
алдын алу үшін оның себеп-
салдарларын анықтап, өмірдегі 
мысалдармен нақтылап, дəлелді 
етіп көрсету, оның екі жақты 
қырын анықтап, дəрігерлердің 
заңдық, құқықтық тұрғыдан 
сауатын ашу болып табылады.  Конференцияны 
ұйымдастырудағы Сот медицина орталығы Алматы 
қалалық филиалының директоры Н.М. Ережепов пен 
филиал ұжымының рөлі ерекше болғанын атап өткен 
жөн.

Бірінші болып сөз кезегін алған профессор 
Т.Қ.Көкеев өз алғысөзінде университет мерейтойына 
орай ұйымдастырылып отырған конференцияның 
мəні мен маңызы ерекше екенін атап, практикадағы 
дəрігерлердің ғылым саласына араласып, білім шыңдауы 
осындай игілікті бастамалардан бастау алатынын атап 
өтті.

Профессор А.Ж. Нұрмақов: «Осы уақытқа дейін 
бұл тақырыпта конференция өткізілмегені өкінішті-ақ. 
Дегенмен, қолға алынғаны өте дұрыс деп есептеймін», 
- деп, өзінің «Дəрігерлік қателіктердің себеп-салдары 
жəне оның алдын-алу шаралары» атты баяндамасымен 

таныстырды. Дəрігер-ғалымның дəрігерлік қателіктерге 
қатысты жинаған фотоматериалдары көпшілікке ұсынылып, 
қатысушылардың қызығушылығын оятты. 

Қазақстан Республикасындағы құқықтық саясаттың 
тұжырымдамасы мен таныстырып, ондағы денсаулық сақтау 
мəселелерін шешудегі сот медициналық сарапшылардың 
қатысуы туралы Н.М. Ережеповтың баяндамасынан көрініс 
тапты. Қазақстанның ЕҚЫҰ төрағалығына сайлануы 
қоғамдық өмірдің барлық салаларына, соның ішінде заң жəне  
денсаулық сақтау саласына да жоғары талап қояды. «Құқықтық 

тəжірибеге деген сұраныстың артуы сот медицинасының 
алдына нақты, жоғары деңгейдегі дəлеледемеге қол жеткізуге 
бағытталған жаңа міндеттер қояды», – дей келе: «Шындығына 
келгенде, медицина мен заң қызметкерлері үшін Гиппократтың 
бəріне белгілі «Зияныңды тигізбе!» ұстанымы бірдей жүреді», 
– деді. Баяндама барысында денсаулық сақтау ісін жетілдіруге 
бағытталған сот медицинасы жұмысының негізгі түрлерімен 
таныстырып, осы қызметтің басты бағыттарын айқындап өтті. 

Дəрігерлік қателіктің кездесетіні жəне алдағы уақытта 
да кездесе беретіндігі айқын. Себебі, медицина саласы – 
техникалық нақты сала емес. Бұл жерде əрбір ауру адамның 
жеке индивуалдық, психологиялық, рухани, əлеуметтік, 
т.с.с. жақтары да үлкен рөл атқарады. Тіпті, көп жағдайда 
алғашында кінəні дəрігерден көріп, өздері денсаулықтарына 
салғырт қараған науқастар да кездесіп жатады. Ауруды 
сезіне салысымен арнайы мамандарға қаралмай, өздігінен 
дəрі-дəрмек қабылдау, дəрігердің нұсқауымен дəрілерді 

дұрыс қабылдамау, тым салғырттық, дəрігерге дұрыс 
мəлімет бермеу сияқты бірқатар факторлар науқастың да 
жауапкершіліксіздік танытатындығын аңғартады. Осы 
мəселелер төңірегінде де конференция барысында біраз сөз 
қозғалды. Атап айтқанда, Г.С. Шевченконың «Емдеу кезіндегі 
қателіктер үшін медицина қызметкерлерінің қылмыстық 
жауапкершілігінің негіздемесі» атты баяндамасында заңға 
негіздей отырып, айтылды.  

Қазақстандық тəжірибемен қоса əлемдік сот медицинасы 
саласының тəжірибелерінен нақты мысалдар келтірілді. 

Б.А. Дүкенбаеваның 
« Д ə р і г е р л і к 
қ а т е л і к т е р д і ң 
статистикасы» атты 
б а я н д а м а с ы н д а 
осы салаға қатысты 
мəліметтер базасынан 
статистикалық деректер 
айтылып, тыңдаушылар 
үшін құнды ақпарат 
берілді. 

Сондай-ақ, медицина-
лық құжатнамалардың 
дұрыс толтырылмауының 
салдарынан туындай-тын 
көптеген келеңсіздік-
тер туралы Т.А. 
Х а л и м н а з а р о в т ы ң 

«Медициналық құжатнаманы жүргізудегі қателіктер» атты 
баяндамасында кеңінен айтылды. Т.Қ. Көкеевтің «Хирургия 
саласындағы дəрігерлік қателіктердің сот медициналық 
тұрғылары», А.Р. Халимовтың «Бассүйек-ми жарақатын 
диагностикалау кезіндегі қателіктер», К.Д. Қарагубеновтың 
«Сот медицина тұрғысынан алғандағы тəуелсіз 
медициналық сараптама», С.С. Жүнісовтың «Медициналық 
құжаттар бойынша сот медицина сараптамаларына 
анализ жасау», Ж.Ж. Нұрғалиеваның «2007-2010 жылдар 
аралығындағы комиссия сараптамаларының материалдары 
бойынша жасалған дəрігерлік қателіктердің анализі», т.с.с. 
баяндамаларды ерекше атап өтуге болады.

Медицина саласындағы қызметкерлерді қателік жасаудан 
қорғау, осы мəселенің қыр-сырын меңгеріп, құқықтық 
аспектілері мен заң тұрғысынан білімін жетілдіруді мақсат 
еткен конференция өте сəтті өтті деп айтуға толықтай негіз 
бар. 

Под эгидой борьбы с этим опасным заболеванием, 20 
октября впервые в Казахстане были проведены социальные 
акции по профилактике этого заболевания. Организовали 
их Казахстанская ассоциация врачей по остеопорозу при 
поддержке Молочного Союза Казахстана. 

Акцию подхватили и ведущие медицинские центры 
страны, согласившиеся бесплатно обследовать всех жела-
ющих на предмет определения состояния плотности кост-
ной ткани. Все желающие могли пройти исследование на 
определение степени риска остеопороза по минутному 
тесту. При денситометрическом обследовании казахстан-
цев в соответствии с критериями Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ) это заболевание выявляется 
у каждой третьей женщины и каждого пятого мужчины. 

Как сообщила президент Казахстанской ассоциации 
врачей по остеопорозу Гульжан Габдулина в ходе состо-
явшейся в преддверии Всемирного дня борьбы с остеопо-
розом пресс-конференции с участием экспертов по здоро-
вому питанию и образу жизни, «остеопороз в Казахстане, 
как и во всем мире, распространяется. В результате про-
веденных денситометрических исследований остеопороз 
выявлен у 33,1% женщин и у 24% мужчин в возрасте 50 
лет и старше. Всего около миллиона человек в нашей ре-
спублике страдает остеопорозом, и как следствие, каж-
дый третий больной обращается в клинику с переломом 
костей из-за уменьшения минеральной плотности кост-
ной ткани». 

По словам Гульжан Габдулиной, «в настоящее время 
доказано, что истоки остеопороза лежат в детском 
возрасте, когда происходит интенсивное увеличение 
костной массы, поэтому важно с юного возраста 
постоянно употреблять молоко, которое является 
источником кальция». Согласно рекомендациям 
специалистов, мужчинам и женщинам в любом возрасте 
для профилактики остеопороза и улучшения общего 
здоровья следует выполнять программы физических 
упражнений, включая ходьбу, а также употреблять в пищу 
достаточное количество молока. 

Последняя рекомендация достаточно проста, ведь наи-
более важным поставщиком кальция в организм человека 
является молоко. Как заявила эксперт, исполнительный 
директор Молочного союза Казахстана, Лидия Михеева: 
«Отечественный продукт соответствует всем междуна-
родным стандартам и нормам, перерабатывающие пред-
приятия строго придерживаются требований техрегла-
мента и постоянно работают над качеством продукции. 
Современные технологии позволяют сохранять до 98% 
свойств молока в процессе обработки и упаковки. И в этом 
году общее потребление молока в Казахстане, впервые за 
последние 5 лет, имеет тенденцию к повышению». Для 
профилактики остеопороза и для укрепления общего са-
мочувствия независимо от возраста следует употреблять в 
день от 200 до 250 граммов молока. Однако, потребление 

его в Казахстане в целом является неоправданно низким, 
и средняя суточная доза потребления кальция в нашей 
республике все ешё намного ниже рекомендаций ВОЗ. 
Кроме того, большинство населения страдает от тяжелой 
недостаточности витамина D. 

Для того, чтобы все общество осознало сей факт, в 
стране с 1 января стартует программа «Победим остео-
пороз». Основной целью её является расширение знаний 
по проблеме остеопороза и остеопоретических перело-
мов среди населения и медицинских работников, изуче-
ние распространенности болезни, совершенствование 
диагностики и лечения данного заболевания, привлече-
ние внимания государственных органов к необходимо-
сти бесплатных скрининговых обследований населения. 
Кроме того, по словам доктора медицинских наук, про-
фессора Алматинского городского института усовер-
шенствования врачей Уразбая Абдуразакова,  «сегодня 
существует настоятельная необходимость улучшения 
качества оказания медицинской помощи пациентам с 
переломами бедра. В Западной Европе большинство па-
циентов перелома бедра получают оперативное лечение, 
что является оптимальным стандартом лечения, в Казах-
стане же уровень хирургического лечения чрезвычайно 
низкий». 

На пресс-конференции немало было сказано об ещё 
одной проблеме женщин старше 50 лет – раке молочной 
железы. Как сообщила президент Общественного фонда 
«Здоровая Азия» Нагима Плохих, - «за период с мая по 
октябрь 2009 было обследовано 17 399 женщин, различ-
ные патологии молочной железы составили 7834 случая 
(мастопатии, ФКМ) и 1405 случаев – предраковые забо-
левания». В этой связи, параллельно с обследованием по 
остеопорозу фондом будут проводиться обследования на 
раннее выявление рака молочной железы.

В целом, по признанию как врачей по остеопорозу, 
так и маммологов, выступавших на конференции, всех 
проблем со здоровьем, возникающих с возрастом, гораз-
до больше, чем было обсуждено. И это повод для работы 
различных общественных организаций в сфере здраво-
охранения. 

Безусловно, в нашей жизни появляется все больше 
факторов риска к развитию и прогрессированию остео-
пороза. Но остеопороз можно диагностировать, можно 
предупредить, можно лечить и можно защитить себя от 
страшных переломов! Арабская пословица гласит, -  «у 
кого есть здоровье, есть надежда, а у кого есть надежда – 
есть все». Практика показывает, что по большому счету,  
профилактика и лечение остеопороза, вне всякого сомне-
ния, являются результатом не только  усилий со стороны 
общества и государства, но и внутренней мотивации и 
стремления каждого человека быть здоровым. Ведь тот, 
кто хочет быть здоровым, отчасти уже выздоравливает.

Марина Тян
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Нынешний Казахский национальный 
медицинский университет до 1950 года был 
единственным медицинским учебным заведением в 
Казахстане, подготавливающим врачебные кадры. 
В послевоенный период молодежь с различным 
уровнем  подготовки  в средних школах, со всех 
уголков Республики шла в мединститут. Особенно 
страдало освоение русского языка у казахской 
молодежи.  В процессе обучения в институте  эта 
проблема была полностью решена. Для  казахских 

ребят в качестве иностранного языка был введен 
русский язык. По республике активно шла реклама 
этого учебного заведения, издаваемая институтом  газе-
та «Медик»  доходила до каждого  выпускника школы. 
В те трудные годы восстановления послевоенной 
разрухи народ жил плохо, не хватало многих вещей 
первой  необходимости. Одной из таких трудностей  
был транспортный вопрос. 

Мы (карагандинцы, акмолинцы) добирались до 
Алматы за 12-13 суток, через Сибирь и восточные 
области Казахстана. Прямое  железнодорожное 
сообщение Мойынты-Чу, соединяющее Юг с севером, 
появилось тогда, когда мы заканчивали институт. 
Дорога  сократилась в 4-5 раз. Несмотря на трудности, 
руководство мединститута создавало все условия 
для студентов и абитуриентов. Все студенты  были 
обеспечены общежитием, на одной железной койке  
спали по двое, по принципу «в тесноте, но не в обиде». 
Мы стали первыми пионерами шестилетнего обучения 
(до этого срок обучения  был пять лет). Если  раньше 
стипендию получали все студенты,  обучающиеся в 
институте, то с того учебного года запретили  выдавать 
стипендию тем, кто получил «тройку». Студентам 
жилось трудно, ощущалась нехватка продуктов 
питания, одежды. Средства не позволяли различного 
рода развлечения, из-за материальных ресурсов 
ограничивали себя даже в посещении кинотеатров. 

Студенты тех лет жили как члены одной семьи. Они 
были  очень   дружны  и  спаянны.  Жили по принци-
пу «один за всех, все за одного». Городские студенты 
старались помочь иногородним, нуждающимся, 
посещали больных в общежитии. Мы не знали что 
такое «драка», «хулиганство», «пьянка», «ссоры». 

Местные однокурсники Кашкин К., Краснов Е., 
Козбагаров С. и другие знакомили нас с историческими 
местами столицы. Несмотря на трудности,  все силы и 
старания мы отдавали учебе, влились в общественную 
жизнь института. 

Институт имел всего лишь два учебных корпуса: 
лечебный и санитарно - гигиенический. Для прак-
тики использовались все лечебно-профилактиче-
ские  учреждения  города, в то время расположен-
ные очень компактно.  Общежития располагались 
в двух корпусах: основной главный корпус и, 
расположенный рядом, одноэтажный корпус, 
бывшее общежитие медучилища. Было тесно, зато 
все иногородние обеспечивались жильем. В этом 
деле большую отеческую заботу проявили директор 

института и профессор В.И. 
Зьюзин и заместитель директора 
по хозяйственной части Б. Гланц. 
Мне кажется, они жили жизнью 
студентов, создавали условия для 
учебы. Из-за отсутствия условий 
в общежитии и в библиотеке, мы 
занимались в ночное время, когда  
основная масса студентов спала, а 
днем уходили в горы, где имелись 
условия для занятий. На месте 
нынешнего центрального стадиона 
росли яблоки, где мы  и занимались. 
Стадион стал строиться, когда мы 
уже заканчивали институт. 

В нашей памяти до сих пор 
остался праздник, посвященный 
20-летию института, который 
широко отпраздновал Алматы  и 
вся Республика. Торжественное 

собрание, посвященное 20-летию института имени 
В.М.Молотова, проходило в театре оперы и балета 
имени Абая с участием первого секретаря ЦК Компар-
тии КазССР. Мне представилась большая честь 
выступить на этом торжестве с приветствием. 
Торжественное собрание в театре было снято 
в киножурнал, который демонстрировался по 
всему Казахстану.

Во всех республиканских газетах были 
опубликованы материалы о нашем институте. 
Прилагаю одну из фотографий профессорско-
преподавательского состава со студенческим 
активом, сталинскими стипендиатами, опубли-
кованную в газете «Социалистік Қазақстан». 
Среди них  профессор Ильин-Какуев, доценты 
В.С.Наумец, Д.Ф.Цимбалист и др.          

Половину всех предметов за 10 класс мы в 
Карсакпае  изучали на русском языке, преподавателями 
были куйбышевские  немцы, высланные в наш край 
по национальному признаку. Поэтому нам пришлось 
более-менее свободно владеть  и русским,  и родным 
языком. Это помогло мне в институте. Создал группу из 
12-15 студентов и в процессе объяснения пройденного 
материала на доступном им языке, сам  стал хорошо 
владеть темами по всем предметам. За что меня на 
курсе прозвали «студентом-преподавателем». Так мы 
продолжали заниматься до четвертого курса, когда 
проходили клиническии  материал.  

Из моих подопечных впоследствии вышли 
знаменитые ученые медики. Через год после нашего 
поступления в институт, к нам поступил мой земляк 
из Улы-тау Торегельды Шарманов, ставший потом 
знаменитым ученым – академиком, в 1950 году 
он перевелся на второй курс  в Карагандинский  
Государственный медицинский институт, который 
был вторым в Казахстане.

В течение многих лет я в институте возглавлял 
фармакологический кружок кафедры, руководимый 

ВОСПОМИНАНИЯ СТУДЕНТА 40-Х ГОДОВ
профессором  Сиверцевым  Иваном  Ивановичем. 
Кружковцы занимались научной разработкой 
лекарственных средств, для многих тема была 
продолжена кандидатской дисертацией. Из 
числа членов фармкружка следует выделить 
фармаколога Кабиева Одака, доктора наук, 
ставшего в последние годы жизни директором 
НИИ онкологии и радиологии, М. Гиляева 
- главного врача районного тубдиспанцера, 
героя социалистического труда, Лятс-доцента, 
детского невропотолога, Ю.Шелехова – 
доцента, терапевта, до сих пор работающего 
в университете, А.Алмагамбетова - доцента 
кафедры госпитальной хирургии, Ф.Кабыкенова 
- доцента онколога, М.Каримов – профессор, 
онколог, депутат Парламента.

В институте за период с 1948г. по 1954г. 
имелись  четыре  студента,  удостоенных 
стипендии имени Сталина: В.Шутенов 
(после окончании института  был главным 
судмедэкспертом  Республики, В. Истомин– 
военый  врач, Н.Попова – микробиолог и автор 
этих строк. Институтская газета «Медик» в 1951г. 
на своей  передовой  странице  опубликовала  
«дружеский шарж». 

Это фотография сохранилась у меня до сих 
пор. Несколько слов о себе. 55 лет проработал 
на одном месте – в Жезказганском медпрудном 
крае,  районным, городским и,  23 года об-
ластным хирургом. Создал  своебразную 
хирургическую школу, в которой воспитывалось 
более 200 хирургов. Только среди моих потомков 
7 человек врачей, 6 из них – хирурги, один 

доктор медицины, два кандидата медицинских 
наук. Находясь на периферии, на местном 
клиническом  материале защитил кандидатскую 
диссертацию. Занимаясь творческой  
деятельностью, издал более 20 книг, являюсь 
автором 42-х печатных работ. Являюсь 
заслуженным врачом РК, почетным гражданином 
города Жезказгана и Сатпаева. Если я в жизни 
достиг каких-то успехов и удач, то этим я обязан  
своему Институту, своим  дорогим Учителям. 
Горжусь медицинским  университетом  и 
профессорско-преподавательским составом,  
которые научили меня азам медицины, и строго 
придерживаюсь клятвы, которую  дал при 
получении диплома врача. 

В большой Юбилей Университета, мы 
выпускники 40-50-х годов, желаем творческих, 
научных, педагогических  успехов  всему 
коллективу университета.  Вы являетесь нашей 
гордостью!!! 

Муканов Умирбек - к.м.н. 
Заслуженный врач Р.К.

ИЗВЕЩЕНИЕ
03.12.2010г. состоится Международная научно-практическая конференция «Актуальные 

вопросы активного долголетия», посвященная 80-летию КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова. 
Конференция будет проходить по адресу: г.Алматы, ул Толе-би 88, 1-й учебный корпус, 
конференц-зал «Школы общественного здравоохранения им. Х. Досмухамедова» (аудитория 
№118), начало работы конференции - 10.00.

По материалам конференции планируется выпуск сборника. 
Приглашаем всех желающих принять участие в конференции (форма заявки представлена 

ниже). 
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

ФИО
Место работы
Должность
e-mail
Контактные телефоны
- участие в конференции
- выступление (доклад)
- статья, тезис

Желающим подать статьи или тезисы в сборник, ниже представлены требования.
 

Международная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы активного 

долголетия», посвященная 80 – летию КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова

Требования к оформлению статей, тезисов: 
• Формат страницы А4.
• Поля по периметру - 2,5 см.
• Название работы должно быть расположено в начале первого листа с выравниванием по 

центру. Для названия использовать 12 размер шрифта полужирный и прописные буквы.
• Ниже указываются фамилия и инициалы автора (ов), название - ВУЗа (организации), город 

(шрифт Times New Roman, 12- пт, обычный, выравнивание - по центру).
• Для основной части статей,  тезисов использовать одинарный межстрочный интервал. 

Шрифт: Times New Roman, 12 пт. Выравнивание абзацев - по ширине. Используйте прописные и строч-
ные буквы. Абзацный отступ 1,25 см. интервал одинарный.

• Тезисы следует представлять тщательно, только в виде текста, без таблиц и рисунков.
• Объем статей должен составлять не более 5 страниц
• Объем тезисов должен составлять ровно 1 (одну) страницу.
• Материалы должны быть тщательно выверены автором (ами).
• Файл со статьями или тезисами должен быть оформлен в формате doc и назван фамилией 

первого автора и порядковым номером (в случае предоставления нескольких работ).

Тезисы высылать на электронный адрес: botagoz1111@gmail.com, agulshara@yandex.ru

Статьи, тезисы принимаются до 5 ноября 2010г.
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