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ПЕРСПЕКТИВЫ  ПРИМЕНЕНИЕ ПРОБИОТИКОВ НА ОСНОВЕ БАКТЕРИЙ РОДА  BACILLUS 

 
Работа посвящена вопросам применения пробиотиков в медицине и проблеме создания новых 
перспективных биопрепаратов для решения актуальных проблем. Дана общая характеристика 
пробиотиков и пробиотических микроорганизмов. Особое внимание уделяется рассмотрению механизмов 
действия и вопросов безопасности использования споровых пробиотиков. 
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Основоположником идеи восстановления здоровья путем использования живых микроорганизмов, 
улучшающих состав кишечной микрофлоры, является российский ученый, эмбриолог, иммунолог и 
бактериолог, лауреат Нобелевской премии по физиологии и медицине И.И. Мечников (1845–1916). 
Занимаясь проблемами старения, он установил, что с возрастом в нижних отделах кишечника 
увеличивается число гнилостных микроорганизмов, продуцирующих токсичные вещества, 
отравляющие организм. И в 1907 г. И.И. Мечников предложил вытеснять гнилостную микрофлору 
кишечника живыми молочнокислыми бактериями, потребляемыми с простоквашей [1]. 
В настоящее время особенная привязанность  к использованию пробиотиков как при заболеваниях ЖКТ, 
так и при вне кишечной патологии при ОРВИ, атопическом дерматите, патологии ЛОР органов, 
хирургии, комбустиологии, гинекологических заболеваниях и т.п. [2]. 
Целью исследования является изучения перспективы применения пробиотиков на основе рода Bacillus,. 
Впервые термин «пробиотик» был предложен в 1965 г. D.M. Lilly и R.H. Stilwell, которые подразумевали 
под пробиотикам и вещества, продуцируемые однимимикроорганизмамидлястимуляциироста других 
[3]. Потом стали говорить о пробиотиках как о содержащей живые микроорганизмы пищевой добавке, 
которая благотворно влияет на организм животных, способствуя восстановлению баланса кишечной 
микрофлоры. Однако наиболее точным, пробиотики – это живые микроорганизмы, которые при 
назначении в адекватных количествах оказывают благотворное влияние на здоровье макроорганизма 
путем изменения свойств нормальной микрофлоры [4].Термин«пробиотики» в настоящее время 
применяют преимущественно для обозначения фармакологических препаратов или биологически 
активных добавок, содержащих штаммы одного илинесколькихпредставителейнормальноймикрофлоры 
человека или микробные метаболиты, благотворно  влияющие  на  организм  человека. 
Первое поколение пробиотиков создано на основе бифидобактерий (род Bifidobacterium) и лактобацилл 
(родLactobacillus), которые являются предста-вителями облигатной кишечной микрофлоры человека и 
теплокровных животных и преобладают в ней по численности и физиологической значимости. Эти 
биологические препараты предназначались для профилактики и лечения у детей и взрослых 
дисбактериозов кишечника различной этиологии, для лечения острых кишечных заболеваний, для 
использования в комплексной терапии сепсиса, пневмонии и других инфекционных заболеваний [5, 6]. 
В дальнейшем спектр пробиотических микроорганизмов пополнился непа-тогеннымиE. coli, 
спорообразующими бактериями, дрожжами. В целом к про-биотическим микроорганизмам относятся [7, 
8]:  
– бактерии, продуцирующие молочную и пропионовую кислоты (Lactoba-cillus, Bifidobacterium, 
Propionibacterium, Enterococcus); 
– непатоганные бактерии рода Escherichia (E. coliМ-17); 
– спорообразующие бактерии (Bacillus, Clostridium); 
– дрожжи (Saccharomyces, Candida); 
– термофильные стрептококки (Streptococcus). 
Пробиотики обладают комплексным действием: проявляют антагонистическую активность против 
патогенных и условно-патогенных микроорганизмов за счет образования антибиотиков, 
бактериоцинов, лизоцима, органических кислот (молочной, уксусной, янтарной, муравьиной), пероксида 
водорода, а также вследствие конкуренции за места обитания и питательные вещества; принимают 
участие в пищеварении, синтезируя гидролитические ферменты – аналоги пищеварительных 
ферментов макроорганизма; продуцируют аминокислоты, витамины и другие биологически активные 
вещества, потребляемые макроорганизмом; оказывают иммуномодулирующее действие; осуществляют 
деструкцию токсинов, аллергенов; снижают уровень холестерина в крови; способствуют выведению из 
организма тяжелых металлов (серебра, стронция, кадмия и др.). Угнетая рост нежелательных 
микроорганизмов, пробиотики создают условия для развития нормальной микрофлоры кишечника, 



которая играет чрезвычайно важную и многофункциональную роль в жизнедеятельности организма-
хозяина: обеспечивает колонизационную резистентность, осуществляет пищеварительную, 
синтетическую, иммуномодулирующую, детоксикационную функции  [9,10]. 
Микроорганизмы, используемые в качестве основы для пробиотиков, должны удовлетворять 
определенным требованиям: 1) являться непатогенными и нетоксичными; 2) обладать устойчивостью к 
кислотам и желчи желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), выживать при прохождении через него; 3) 
прикрепляться к эпителиальным клеткам кишечника; 4) быстро размножаться, колонизируя кишечный 
тракт; 5) метаболизировать в кишечнике; 6) стабилизировать кишечную нормофлору; 7) сохранять 
жизнеспособность впроцессе получения лиофилизированных препаратов, при их хранении и 
применении в производственных условиях [11]. 
Пробиотики на основе бактерий рода Bacillus 
Потребность в биопрепаратах для медицины и ветеринарии с более широким и активным 
антагонистическим действием привела к созданию второго поколения 
пробиотиковсамоэлиминирующихся антагонистов, состоящих из спорообразующих бактерий, главным 
образом рода Bacillus[12,13,14] 
В. subtilis–аэробные,образующие эндоспоры,широко распространенныев природе бактерии; в организм 
животных и птиц, обитающих в естественных условиях, попадают из почвы, с растениями, кормами. 
Относятся к транзиторной микрофлоре кишечника, присутствие которой определяется поступлением 
микробов из окружающей среды и состоянием иммунной системы хозяина [15]. 
Пробиотические штаммы бацилл имеют выраженную антагонистическую активность в отношении 
широкого спектра патогенных и условно-патогенных микроорганизмов (представителей родов 
Escherichia, Salmonella, Shigella, Streptococcus, Enteroсoccus, Klebsiella, Proteus,Pseudomonas, 
Serratia,Staphylococcus,Citrobacter,Candidaи др.),вместе с тем не подавляют росталакто- и 
бифидобактерий. Штаммы бацилл, не чувствительные к антибиотикам, используются для создания 
препаратов, которые можно применять одновре-менно с антибиотиками. 
Не колонизируя кишечник, бациллы оказывают пробиотическое действие, в основе которого лежит 
высокая и разнообразная биологическая активность этих бактерий. Антагонизм в отношении 
патогенных и условно-патогенных микроорганизмов обеспечивается продукцией более чем 200 
антибиотиков (полимиксинов, бацитрацинов, грамицидина С, субтилина, эдеина, микробациллина, 
биоспорицина и др.) [16], а также бактериоцинов – низкомолекулярных пептидов с бактерицидной 
активностью [17]. Образование антибиотиков характерно дляB. sublilis(около70веществ), B. licheniformis, 
B. pumilus, B. polymyxa, B. circulans, B. laterosporus, B. cereus, B. brevisи др.,а бактериоцины  обнаружены у 
B. sublilis, B. cereus, B. coagulansи др. 
Участие в процессе пищеварения происходит благодаря синтезу внеклеточных гидролитических 
ферментов протеаз, амилаз, пектиназ, целлюлаз, липаз. Кроме того, бациллы образуют аминокислоты и 
витамины (Р и группы В), потребляемые макроорганизмом. Протеазная активность ответственна за 
деструкцию токсинов и аллергенов. 
Отмечается также высокая иммуномодулирующая активность пробиотиков, содержащих бациллы: эти 
препараты индуцируют синтез интерферона, иммуноглобулинов, стимулируют иммунокомпетентные 
клетки. Пробиотические функции осуществляют не только вегетативные клетки бацилл, но и 
прорастающие споры, которые выделяют антибактериальные вещества (антибиотики, лизоцим, 
дипиколиновуюкисоту), и соединения, способствующие пищеварению (протеазы и другие ферменты, 
аминокислоты) [16]. 
Дальнейшие работы в этом направлении будут способствовать расширению арсенала отечественных 
биологически активных препаратов на основе бактерий рода Bacillus. 
Заключение. 
Для человека и животных подавляющее большинство представителей рода Bacillus безвредно, однако 
среди этих бактерий имеются патогенные и токсигенные виды. Так, B. anthracis является возбудителем 
сибирской язвы, а B. cereus как продуцент энтеротоксинов и рвотного токсина вызывает пищевые 
токсикоинфекции. Поэтому особое внимание уделяется безопасности споровыхпробиотиков. Меры по ее 
обеспечению, в частности, включают: таксономическую идентификацию до вида каждого 
бактериального штамма с применением самой современной методологии; использование научно 
признанных названий бактерий; оценку устойчивости штаммов к сокам желудка и к желчи; оценку 
толерантности в отношении представителей нормофлоры; характеристику каждого штамма бактерий 
invitro на продукцию энтеротоксинов; оценку на лабораторных животных острой, эмбриональной и 
хронической токсичности; определение профиля антибиотикорезистентности. Штаммы, 
продуцирующие токсины, а также штаммы с сильно выраженными адгезивными и инвазивными 
свойствами не допускаются к использованию в качестве пробиотиков [12]. В настоящее время 
спорообразующие бактерии рода Bacillus широко используются в качестве пробиотических добавок, а 
также как пищевые добавки и лекарственные средства для человека [18]. Такие качества бацилл, как 
высокая и разнообразная биологическая активность, способность выживать в условиях ЖКТ человека и 
животных, термоустойчивость спор, делают эти бактерии привлекательными в качестве пробиотиков и 



обусловливают высокий интерес исследователей к дальнейшему поиску активных штаммов и созданию 
новых высокоэффективных препаратов. 
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