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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТЕНИЯ – СИНЕГОЛОВНИКА 

ПЛОСКОЛИСТНОГО(ERYNGIUMPLANUM L.) 
 
В данной статье рассматривается применение растений рода Eryngium L. в народной медицине и 
персперктивы его использования при разработке новых лекарственных субстанций и фитопрепаратов в 
научной медицине. 
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Актуальность проблемы: Во всем мире характерен возрастающий интерес к лекарственным средствам 
растительного происхождения и многовековому опыту их применения в медицине. Ресурсы 
лекарственных растений нашей страны составляют небольшую по объему, но чрезвычайно важную по 
значению часть биологических ресурсов, так как более трети лечебных средств, применяемых в 
современной медицине – препараты растительного происхождения[1]. 
В этой связи одним из стратегических программ развития отечественной фармацевтической науки и 
промышленности является поиск путей использования собственных ресурсов растительного сырья и 
создание на их основе экономически доступных лекарственных препаратов. Республика Казахстан 
богата природными запасами, рациональное использование которых будет способствовать решению 
поставленных задач. 
В связи с этим разработка технологии лекарственных препаратов из лекарственного растительного 
сырья является актуальным. 
Введение. Одно из главных богатств Казахстана - лекарственные растения. Наибольшее количество 
лекарственных растений произрастает вюжном регионе Казахстана, вторым по общей численности 
лекарственных видов является – восточная часть республики. По литературным данным  природной 
флоры республики, среди 1406 видов лекарственных растений реально используется в официальной 
медицине только 230 видов. К видам официальной медицины относятся в первую очередь 
фармакопейные виды лекарственных растении, которые были включены в Государственную 
Фармакопею СССР разных лет издания (Шретер, 1972; Фитоника, 2003), а также – в  Государственную 
Фармакопею Республики Казахстан, где на сегодняшний день числятся всего 29 видов [2].  
В фитохимическом отношении лекарственные растения Казахстана содержат большинство известных 
классов биологических активных веществ (флавоноиды, алкалоиды, органические фенолокислоты, 
витамины, дубильные вещества, кумарины и др.), но необходимо отметить относительно слабую 
изученность химико-терапевтических свойств ряда казахстанских видов растений. Из почти 800 
эндемических растений Казахстана фитохимия известна для нескольких десятков, а в качестве 
лекарственных средств применяются единицы [2]. 
В связи с этим выявление малоизученных видов растительного сырья, расширения сырьевой базы и 
создания более безопасных и эффективных современных фитопрепаратов является одним из 
направлений фармацевтической науки [3]. 
К распространенным в мире лекарственным растениям относится род Eryngium L. – синеголовник – 
многолетние травянистые растения семейства сельдерейные (Apiaceae). Имеют стержневую корневую 
систему, простые листья цельные или расчленённые, стебель прямостоячий ветвистый до 70 – 90 см 
высотой. Распространены синеголовники в степях северного Казахстана, в горах Джунгарского и 
Заилийского Алатау.  Произрастает на пастбищах, залежах, по окраинам полей, на опушках лесов, иногда 
как сорные растения. Он включает в себя в мире свыше 250 видов[2].   
Известно, что в зарубежных научных центрах проводятся исследования химического состава у таких 
представителей рода:Eryngium planum L., Eryngium campеstreL., Eryngium foetidumL., Eryngium 
maritimumL.из которых были выделены биологические соединения.Экстракты этих видов растений 
содержат сапонины, флавоноиды, полисахариды, эфирные масла, фенолкарбоновые соединения, 
аскорбиновую кислоту, цинк и др [4].  
Так как литературных данных по фитохимии рода Eryngium L. все еще недостаточно, имеются 
некоторые исследования по химическому составу эфирного масла. Однако знания об их нелетучих 
химических компонентах ограничены. 
В лечебных целях обычно используют корни, которые содержат углеводы (глюкоза, фруктоза, сахароза), 
органические кислоты (яблочная, лимонная, щавелевая и др.), сапонины, кумарины. В корнях 
обнаружены полиацетиленовые соединения, для которых установлена цитоксическая активность 
[5,6,10]. 



В народной медицине отвар у видов Eryngium planum L., Eryngium foetidum L. применяют как средство, 
снимающее воспаление, уменьшающее болевые ощущения при разного рода патологиях, используется 
для ухода за полостью рта[7,8,9,11].  
На основании анализа исследованных работ возникает потребность в разработке технологии 
лекарственных препаратов из сырья малоизученных лекарственных видов растений Казахстана. 
Вывод. Таким образом, синеголовник и препаратына его основе находят широкое применение в 
народной медицине, так как обладают следующими фармакологическими эффектами: 
спазмолитическим, противовоспалительным, отхаркивающим, болеутоляющим и успокаивающим, а 
также оказывают благоприятное воздействие на кожу.  
Принимая во внимание достаточные запасы лекарственного растительного сырья, ценные 
фармакологические эффекты и разработкаотечественных фитопрепаратов  на основе экстракта 
синеголовника имеет огромное значение для отечественной фармацевтической технологии. 
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ЖАЗЫҚ ЖАПЫРАҚТЫ КӨКБАС (ERYNGIUM PLANUM L.) ДӘРІЛІК ӨСІМДІГІН  

ПАЙДАЛАНУДЫҢ ПЕРСПЕКТИВАСЫ 
 
Түйін: Бұл мақалада дәстүрлі медицинада Eryngium L. өсімдіктерін пайдалану және оны  медицинада 
жаңа дәрілік заттар мен фитопрепараттарды әзірлеуде пайдаланудың перспективасы қарастырылады.  
Түйінді сөздер: дәрілік өсімдіктер, дәрілік қасиеттері, Eryngium L., биологиялық белсенді заттар, дәрілік 
өсімдіктер. 
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PROSPECTS FOR THE USE OF MEDICINAL PLANTS - ERYNGIUM PLANUM L. 
 

Resume: This article discusses the use of plants of the genus Eryngium L. in traditional medicine and the 
perspectivity of its use in the development of new medicinal substances and phytopreparations in scientific 
medicine. 
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