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РОЛЬ ПРОБИОТИЧЕСКОГО ПРОДУКТА «АКТИМЕЛЬ» В УКРЕПЛЕНИИ ПРОТИВОИНФЕКЦИОННОЙ ЗАЩИТЫ 
 
В статье рассмотрена роль пробиотического продукта в укреплении противоинфекционной защиты организма. В результате 
проведенных исследований установлено положительное влияние пробиотического продукта «Актимель» на показатели врожденной 
иммунной системы: неспецифическая стимуляция местного иммунитета кишечника; повышение метаболической активности 
фагоцитов; повышение продукции ИЛ-2 и ИФН-γ. 
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Актуальность. 
Индєвєдуальнаѐ воспрєємчєвость органєѓма к єнфекцєѐм 
определѐетсѐ патогенностья мєкроорганєѓмов, факторамє 
окруђаящеѕ среды, а такђе єммуногенетєческємє 
особенностѐмє єммунного реагєрованєѐ. Защєта на местном 
уровне после єнфєцєрованєѐ воѓбудєтелем осуществлѐетсѐ 
пређде всего тєпєчноѕ воспалєтельноѕ реакцєеѕ, котораѐ 
направлена  на распоѓнаванєе є унєчтођенєе патогена є его 
компонентов. Длѐ осуществленєѐ этєх процессов вклячаятсѐ 
механєѓмы как врођденного, так є адаптєвного єммунєтета. В- 
є Т-лємфоцєты, осуществлѐящєе адаптєвныѕ єммунныѕ ответ, 
распоѓнаят патогены, єспольѓуѐ высокоаффєнные рецепторы. 
Однако раѓвєтєе адаптєвного єммунного ответа обычно 
проєсходєт достаточно медленно, так как предполагает 
актєвацєя, пролєферацєя лємфоцєтов є сєнтеѓ ємє цєтокєнов 
є єммуноглобулєнов. Более быстрое раѓвєтєе єммунных 
реакцєѕ обеспечєваетсѐ врођденным єммунным ответом, 
клеточные компоненты которого распоѓнаят патогены прє 
помощє спецєальных рецепторов с более шєрокоѕ 
спецєфєчностья, чем у рецепторов лємфоцєтов.  
Механєѓмы, с помощья которых врођденнаѐ єммуннаѐ 
сєстема распоѓнает патогены, ѐвлѐятсѐ достаточно 
эволяцєонно стабєльнымє є обеспечєваят эффектєвнуя 
ѓащєту органєѓма, несмотрѐ на быструя мутацєоннуя 
єѓменчєвость вєрусов є бактерєѕ. Основноѕ прєчєноѕ такоѕ 
сохранѐящеѕсѐ эффектєвностє ѐвлѐетсѐ то, что врођденнаѐ 
єммуннаѐ сєстема с помощья растворємых є клеточно-
свѐѓанных рецепторов распоѓнает шєрокєе структурные 
мотєвы, высоко консерватєвные в пределах определенных 
групп патогенов є обычно необходємые длѐ єх выђєванєѐ, 
которые, как правєло, отсутствуят у хоѓѐєна. 
Многєе фундаментальные єсследованєѐ прєвелє к выводу, что 
нормальнаѐ мєкрофлора человека  єграет оргомнуя роль в его 
ђєѓнедеѐтельностє, раѓвєтєє, формєрованєє є поддерђанєѐ 
ѓдоровьѐ *1+. Нормальнаѐ мєкрофлора слєѓєстых ѐвлѐетсѐ 
однєм єѓ клячевых регулѐторов єммунноѕ сєстемы органєѓма. 
Вместе с тем существует мнођество факторов, прєводѐщєх к 
нарушенєя баланса нормальноѕ мєкрофлоры человека. Прє 
этом формєрованєе дєсбєотєческєх нарушенєѕ на 
определённом участке слєѓєстоѕ неєѓбеђно будет 
распространѐтьсѐ на другєе отделы, нарушаѐ 
функцєонєрованєе сєстемы єммунного гомеостаѓа В свѐѓє с 
чем  наєболее єѓученным направленєем поддерђанєѐ є 
восстановленєѐ мєкрофлоры кєшечнєка человека ѐвлѐетсѐ 
єспольѓованєе мєкробных препаратов на основе как 
представєтелеѕ нормальноѕ мєкрофлоры ђелудочно-
кєшечного тракта человека, так є мєкроорганєѓмов, 
выделенных єѓ объектов окруђаящеѕ среды *2].  
Пробєотєкє - ђєвые мєкроорганєѓмы, которые прє введенєє в 
адекватном колєчестве, окаѓываят полођєтельныѕ эффект на 
ѓдоровье человека. Пробєотєкє могут быть вклячены в состав 
раѓлєчных тєпов пєщевых продуктов, а такђе в лекарственные 
препараты є пєщевые добавкє. Наєболее часто єспольѓуятсѐ 
пробєотєкє штаммов лактобактерєѕ є бєфєдобактерєѕ*3+. Онє 
прєнємаят участєе в сєнтеѓе вєтамєнов группы В, вєтамєна К, 
фолєевоѕ є нєкотєновоѕ кєслот є др., участвуят в ферментацєє 
белков є углеводов, а такђе в формєрованєє 
єммунологєческоѕ реактєвностє органєѓма: актєвацєѐ 

обраѓованєѐ В є Т-лємфоцєтов є макрофагов, сєнтеѓ 
єммуноглобулєнов, повышенєе актєвностє лєѓоцєма.  
Многочєсленнымє клєнєческємє єспытанєѐмє было покаѓано, 
что пробєотєкє стємулєруят єммуннуя сєстему, нормалєѓуят ее 
функцєонєрованєе на раѓных уровнѐх: как местныѕ єммунєтет 
слєѓєстых, так є сєстемныѕ: гуморальныѕ є/єлє клеточныѕ 
єммунєтет*4+. 
Несмотрѐ на то, что в последнєе годы поѐвєлєсь работы, 
укаѓываящєе на воѓмођность прємененєѐ пробєотєков в 
укрепленєє протєвоєнфекцєонноѕ ѓащєты, проблема 
целесообраѓностє єх прємененєѐ длѐ модулѐцєє функцєє 
єммунноѕ сєстемы продолђает оставатьсѐ шєроко 
обсуђдаемоѕ*5+.  
Цель исследования 
Иѓучєть эффектєвность влєѐнєѐ кєсломолочного 
пробєотєческого продукта Actimel на особенностє 
функцєонєрованєѐ врођденного єммунєтета у лєц 
частоболеящєх ОРВИ. 
Материалы и методы исследования 
В єсследованєе было вклячено 100 человек, представленных 
лєцамє обоего пола (28 муђчєн є 72 ђенщєн) в воѓрасте от 17 
лет до 25 лет. С помощья анкетєрованєѐ выделена группа рєска 
с клєнєческємє прєѓнакамє єнфекцєонного сєндрома. В группу 
рєска по єнфекцєонному сєндрому былє вклячены лєца с 
хронєческємє рецєдєвєруящємє, часто повторѐящємєсѐ, 
непрерывно текущємє бактерєальнымє, вєруснымє 
єнфекцєѐмє.  
Все єсследуемые получалє кєсломолочныѕ продукт Actimel по 
100 мл 1 раѓ в день в теченєе 4-х недель еђедневно.  
Методы исследования 
Всем єсследуемым проводєлось определенєе метаболєческоѕ 
актєвностє фагоцєтов є определенєе концентрацєє ИЛ-2, ИФН-
γ є sIgA до є после окончанєѐ прєема кєсломолочного продукта 
Actimel.   
Матерєалом длѐ єсследованєѐ слуђєла сляна є веноѓнаѐ 
кровь, котораѐ ѓабєралась утром натощак путем венопункцєє в 
колєчестве 5,0 мл в пробєрку-вакутеѕнер. 
Тесты восстановления нитросинего тетразолия (НСТ-тест), 
спонтанный и стимулированный, проводєлєсь по методєке 
Нагоева Б.С. є Шубєча М.Г (1981) *Нагоев Б.С., Шубєч М.Г. 
Значенєе теста восстановленєѐ нєтросєнего тетраѓолѐ длѐ 
єѓученєѐ функцєональноѕ актєвностє леѕкоцєтов //Лаб. дело, 
1981, №4, С. 195-198+. Прє проведенєє спонтанного НСТ-теста 
леѕкоцєты, выделенные єѓ перєферєческоѕ кровє, смешєвалє 
с раствором нєтросєнего тетраѓолєѐ, прє проведенєє 
єндуцєрованного НСТ-теста к полученноѕ смесє добавлѐлє 
раствор пєрогенала. После єнкубєрованєѐ прє 370С в теченєе 
30 мєнут готовєлє маѓкє, а ѓатем в фєксєрованных є 
окрашенных по Романовскому-Гємѓе маѓках подсчєтывалє 
процент неѕтрофєлов, содерђавшєх гранулы формаѓана. 
Определение содержания спонтанной продукции цитокинов.   
На сегоднѐшнєѕ день наєболее оптємальнымє длѐ оценкє 
уровнеѕ цєтокєнов ѐвлѐятсѐ єммуноферментные методы, 
которые высокоспецєфєчны, просты є быстры в єсполненєє. 
Прємененєе дєагностєческєх єммуноферментных тест-сєстем 
длѐ оценкє цєтокєнового статуса как на местном, так є на 
сєстемном уровнѐх прє раѓлєчных патологєѐх ѐвлѐетсѐ 
существенным дополненєем к понєманєя патогенеѓа 
ѓаболеванєѕ є оценке функцєональных воѓмођностеѕ 
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єммунєтета прє єммуноэпєдемєологєческєх обследованєѐх 
населенєѐ. 

Определенєе содерђанєѐ спонтанноѕ продукцєє ИЛ-2, ИФН- є 
sIgA проводєлось с помощья тест-сєстем длѐ 
єммуноферментного аналєѓа проєѓводства ООО «Вектор-Бэст», 
г. Новосєбєрск. 
Метод твердофаѓного єммуноферментного аналєѓа основан на 
конструєрованєє на твердоѕ фаѓе (96-луночнаѐ плата длѐ 
єммуноферментного аналєѓа) комплекса, состоѐщего єѓ: 1) 
мышєных моноклональных антєтел, спецєфєческє 
свѐѓываящєх цєтокєн єѓ раствора; 2) цєтокєна; 3) кролєчьєх 
полєклональных антєтел к цєтокєн; 4) конъягата пероксєдаѓы 
хрена с коѓьємє антєтеламє к єммуноглобулєнам кролєка.  
Комплекс формєровалсѐ прє последовательном внесенєє в 
плату соответствуящєх реагентов, єѓбыток которых кађдыѕ раѓ 
удалѐлсѐ аспєрацєеѕ є промывкоѕ платы. Колєчество 
свѐѓавшегосѐ конъягата, определѐящего єнтенсєвность 
раѓвєтєѐ окраскє в кађдоѕ лунке после прєбавленєѐ раствора 
хромогена, пропорцєонально колєчеству цєтокєна в 
єсследуемом обраѓце. Реѓультат аналєѓа вычєслѐлсѐ по 

калєбровочному графєку после єѓмеренєѐ оптєческоѕ 
плотностє в фотометре длѐ ИФА со светофєльтром на 492 нм. 
Статєстєческуя обработку данных проводєлє с помощья 
программы «Microsoft Excel 7.0 for Windows 2010» є «Statistica 
7,0». Прє обработке данных єсследованєѐ высчєтывалє 
следуящєе статєстєческєе параметры: среднєе ѓначенєѐ (M), 
ошєбку среднеѕ арєфметєческоѕ (m), среднее квадратєческое 

отклоненєе (), крєтерєѕ достоверностє Стьядента (t). 
Результаты и их обсуждения. 
Иммунологические показатели контрольной группы и группы 
исследуемых лиц до начала приема кисломолочного продукта 
Actimel. 
Однєм єѓ главных крєтерєев в дєагностєке нарушенєѕ 
єммунєтета на популѐцєонном уровне ѐвлѐетсѐ уровень 
цєтокєнов - регулѐторных пептєдов, продуцєруемых 
єммунокомпетентнымє клеткамє.  
В настоѐщеѕ работе єѓ всего многообраѓєѐ єѓвестных на 
сегоднѐшнєѕ день цєтокєнов длѐ определенєѐ уровнѐ 

спонтанноѕ продукцєє былє выбраны ИЛ-2 є ИФН-. Кроме 
того, определѐлсѐ уровень sIgA в сляне обследуемых лєц.  

 

Таблєца 1 -  Среднєе ѓначенєѐ концентрацєѕ цєтокєнов у обследованных лєц (Mm) 

Цитокины 
(пг/мл) 

Исследуемая группа 
n=82 

Контрольная группа 
n=25 

ИЛ-2 1,4 0,13 2,9±1,2* 

ИФН- 0,81 0,05 2,1±0,3* 

sIgA 110,692,85 1122,2 

Примечание: * - достоверность различий между группами р<0,01 
 
В реѓультате проведенных намє єсследованєѕ былє выѐвлены 
особенностє спонтанноѕ продукцєє цєтокєнов в єсследуемоѕ є 
контрольноѕ группах. 

Содерђанєе ИЛ-2 в группе рєска составєло 1,40,13 пг/мл є 
было на 52% нєђе  соответствуящего покаѓателѐ условно 
ѓдоровых лядеѕ контрольноѕ группы (р<0,01). Исследуемаѐ є 

контрольнаѐ группы такђе отлєчалєсь по содерђанєя ИФН-. 
Концентрацєѐ этого цєтокєна в в группе рєска составєла 0,81 

0,05 пг/мл, а в контрольноѕ была в 2,6 раѓа выше є составлѐла 
2,1±0,3 пг/мл (р<0,01). Покаѓателє sIgA в сравнєваемых группах 
существенно не раѓлєчалєсь. 
 Оценка фагоцєтарного ѓвена єммунєтета покаѓала снєђенєе 
метаболєческоѕ актєвностє  фагоцєтов перєферєческоѕ кровє в 

єсследуемоѕ группе. Так, реѓультаты нашєх єсследованєѕ 
покаѓалє, что в группе рєска ємеет место неѓначєтельное 
снєђенєе в перєферєческоѕ кровє колєчества неѕтрофєлов, 
содерђащєх гранулы формаѓана. В контрольноѕ группе условно 
ѓдоровых лєц содерђанєе формаѓанполођєтельных клеток в 
спонтанном тесте было в 1,2 раѓа выше р<0,01, чем в группе 
рєска (таблєца 2) є составлѐло 1,8. 
Стимуляция нейтрофилов пирогеналом в качестве активатора 
выявила в группе риска угнетение почти в 1,2 раза ответа 
оксидазных систем на дополнительную антигенную 
стимуляцию в индуцированном НСТ-тесте по сравнению с 
контролем. 

 

Таблєца 2 – Покаѓателє метаболєческоѕ актєвностє фагоцєтов в НСТ-тестах у обследованных лєц (Mm) 

Показатели 
 

Исследуемая группа 
n=90 

Контрольная 
группа 
n=25 

НСТ спонт. 22,10,9 26,32±1,2 

НСТ єндуц. 38,282,5 47,34±1,53 

Индекс стєумѐцєє 1,7 1,8 

 
Выѐвленное нарушенєе реѓервных воѓмођностеѕ фагоцєтов 
отрађает налєчєе вторєчного єммунодефєцєтного состоѐнєѐ 
фагоцєтарноѕ сєстемы є мођет стать прєчєноѕ роста 
ѓаболеваемостє   ємеящеѕсѐ єнфекцєонноѕ патологєє у 
обследованных лєц, входѐщєх в группу рєска.  
Аналєѓ єммунологєческєх покаѓателеѕ покаѓал, что в группе 
рєска отмечаетсѐ достоверное снєђенєе по сравненєя с 
контрольноѕ группоѕ такєх покаѓателеѕ врођденного є 
адаптєвного єммунєтета, как продукцєѐ ИЛ-2 є ИФН-γ, а такђе 
некоторое снєђенєе метаболєческоѕ актєвностє фагоцєтов є 
єндекса стємулѐцєє в НСТ-тесте, что свєдетельствует о 

существованєє єлє формєрованєє вторєчных 
єммунодефєцєтных состоѐнєѕ (ИДС) у этєх лядеѕ. Как 
єѓвестно, налєчєе ИДС ѐвлѐетсѐ фактором рєска в отношенєє 
воѓмођностє воѓнєкновенєѐ єнфекцєонных ѓаболеванєѕ. 
Иммунологические показатели исследуемых лиц после 
окончания приема кисломолочного продукта Actimel 
Оценка реѓультатов покаѓателеѕ уровнеѕ цєтокєнов ИЛ-2 є 

ИФН- выѐвєла увелєченєе концентрацєє данных цєтокєнов в 
сыворотке кровє єсследуемых, прєнадлеђащєх к группе рєска, 
после прєема кєсломолочного продукта Actimel (таблєца 3). 

 
Таблєца 3 -  Покаѓателє уровнеѕ цєтокєнов после окончанєѐ прєема Actimel 

Цитокины 
(пг/мл) 

Контрольная группа 
n=25 

Исследуемая группа 
(до начала приема Actimel) 

n=90 

Исследуемая группа 
(после окончания приема Actimel) 

n=70 

ИЛ-2 2,9±1,2 1,40,13 2,710,22* 

ИФН- 2,1±0,3 0,81 0,05 1,540,05* 

Примечание: * - достоверность различий между группами р<0,01 
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Так после окончанєѐ прєема Actimel проєѓошло увелєченєе 
концентрацєє ИЛ-2 почтє в 2 раѓа. Так, его содерђанєе до 

начала прєема Actimel составлѐло 1,40,13 пг/мл, то после 

окончанєѐ прєема составєло 2,710,22 (р<0,01).  

Прє этом концентрацєѐ ИФН- в группе рєска до начала прєема 
молочного продукта была снєђена в 2,5 раѓа по сравненєя с 

покаѓателем контрольноѕ группы, то после окончанєѐ прєема 

Actimel составєла 1,540,05 пг/мл є прєблєѓєлась к ѓначенєя 
контролѐ(р<0,01). 
Концентрацєѐ sIgA после окончанєѐ прєема Actimel 
существенно не єѓменѐлась.   

 
Рєсунок 1 - Уровень содерђанєѐ ИЛ-2 є ИФН-γ до є после окончанєѐ 

прєема Актємель 
 
Прє аналєѓе реѓультатов функцєональных тестов фагоцєтарного 
ѓвена єммунєтета установлено, что Actimel полођєтельно 
влєѐет на покаѓателє фагоцєтарного ѓвена єммунєтета.  
 
Таблєца 4 – Влєѐнєе Actimel на покаѓателє фагоцєтарного ѓвена єммунєтета  

Показатели Контрольная 
группа 
n=25 

Исследуемая группа 
(до начала приема Actimel) 

n=90 

Исследуемая группа 
(после окончания приема 

Actimel) 
n=70 

НСТ спонт. 26,32±1,2 22,10,9 26,12±1,14 

НСТ єндуц. 47,34±1,53 38,282,5 48,58±1,5 

Индекс стємулѐцєє 1,8±0,05 1,73±0,04 1,8±0,04 

 
Как вєдно єѓ реѓультатов, представленных в таблєце 4, 
способность неѕтрофєлов кровє у єсследуемых лєц 
восстанавлєвать нєтросєнєѕ тетраѓолєѕ до начала прєема 

Actimel составлѐла 22,10,9% протєв 26,32±1,2% контрольноѕ 
группы (таблєца 4), т.е. кєслородѓавєсємаѐ актєвность 
фагоцєтов была снєђена на 17%. К концу 4-х недельного 
прєема молочного продукта кєслородѓавєсємаѐ бактерєцєднаѐ 
актєвность   в спонтанном є єндуцєрованном НСТ-тестах 
составєлє 26,12±1,14% є 48,58±1,5% соответственно. 
Восстановленєе функцєональноѕ актєвностє неѕтрофєлов 
отрађает актєвацєя фагоцєтарного ѓвена врођденного 
єммунєтета є соѓдает воѓмођностє длѐ усєленєѐ элємєнацєє 
воѓбудєтелѐ. 
Вађно отметєть, что в єсследуемоѕ группе больных до начала 
прєема кєсломолочного продукта Actimel єндекс стємулѐцєє 
практєческє не отлєчалсѐ от контрольных ѓначенєѕ. Вєдємо, 
несмотрѐ на дєсфункцєя, неѕтрофєлы сохранѐлє реѓервныѕ 
потенцєал, которыѕ остаетсѐ невостребованным в реѓультате 
большего влєѐнєѐ єнгєбєруящєх механєѓмов, чем 
актєвєруящєх. Так, єндекс стємулѐцєє неѕтрофєлов до начала 
прєема Actimel составлѐл 1,73±0,04 є был нєђе покаѓателѐ 

ѓдоровых лєц. После окончанєѐ прєема Actimel єндекс 
стємулѐцєє сравнѐлсѐ с уровнем ѓдоровых. 
Выводы. 
 В ѓакляченєє мы мођем скаѓать, что полученные данные 
нашего єсследованєѐ согласуятсѐ с єсследованєѐмє другєх 
авторов, такђе отмечаящєх преємущественное влєѐнєе 
продукта на фагоцєтарное ѓвено єммунєтета. 
На основанєє полученных данных мођно сделать вывод, что 4-х 
недельныѕ прєем молочного продукта Actimel окаѓал 
полођєтельное деѕствєе на покаѓателє врођденноѕ єммунноѕ 
сєстемы: неспецєфєческаѐ стємулѐцєѐ местного єммунєтета 
кєшечнєка; повышенєе метаболєческоѕ актєвностє фагоцєтов 
(основные клеткє врођденного єммунєтета); повышенєе 
продукцєє ИЛ-2 є ИФН-γ. Прє прємененєє Actimel у 
єсследуемых лєц побочных эффектов не отмечалось. Такєм 
обраѓом установлено, что еђедневное употребленєе 
пробєотєческого кєсло-молочного продукта Actimel 
полођєтельно влєѐет на покаѓателє  єммунноѕ сєстемы 
органєѓма, что укреплѐет протєвоєнфекцєоннуя ѓащєту 
частоболеящєх лєц.    
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А.А.ШОРТАНБАЕВ, Б.Б.БИЖИГИТОВА, А.А.АБИЛЬБАЕВА 
«АКТИМЕЛЬ» ПРОБИОТИКАЛЫҚ ӚНІМІНІҢ ЖҦҚПАҒА ҚАРСЫ ҚОРҒАНЫШТЫ ЖОҒАРЫЛАТУДАҒЫ МАҢЫЗЫ  

 
Тҥйін: Мақалада пробєотєкалық ӛнімінің органєѓмді ђҧқпадан қорғау механєѓмін ђоғарлатудағы маңыѓы қарастырылған. 
Иммунологєѐлық ѓерттеулер нәтєђесінде «Актємель» пробєотєкалық ӛнімінің туа біткен єммунєтет кӛрсеткіштеріне оң әсер ететіні 
анықталды: ішектегі ђергілікті єммунєтеттің арнаѕы емес ынталануы; фагоцєттердің метаболєкалық белсенділігі ђәне ИЛ-2 мен ИФН-γ 
ӛнімі ђоғарлады.  
Тҥйінді сөздер: пробєотєктер, туа біткен єммунєтет, цєтокєндер, фагоцєтер, ђҧқпаға қарсы єммунєтет.   
 
 
 
 
 

A.A. SHORTANBAYEV, B.B. BIZHIGITOVA, A.A. ABILBAYEVA 
ROLE OF PROBIOTIC PRODUCT IN STRENGTHENING ANTI-INFECTIOUS DEFENSE THE ORGANISM 

 
Resume: Role of probiotic product in strengthening anti-infectious defense the organism is investigated. The probiotic product “Actimel” has had a 
positive effect on the innate immune system. It was shown in non-specific stimulation of local immunity of the intestine; increasing in metabolic 
activity of phagocytes; increasing production of IL-2 and IFN-γ. 
Keywords: probiotics, innate immunity, cytokines, phagocytes, anti-infection immunity 
  


