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Тҥйін: Бҧл мақалада ҚР-да ђасы 40-тан асқан ересек ђас топтар арасындағы тамақтану ерекшеліктеріне ђҥргіѓілген ѓерттеу мәліметтері 
берілген.  Осы ђас топтарындағы ђасы ҧлғаѕған қарт адамдардың  ђасындағы энергєѐ шығынына лаѕықты белоктық, маѕ қҧрамына толық 
қҧнды тамақтанғаны анықталды.   Сонымен қатар, қарапаѕым кӛмірсу деңгеѕіне қараѕ, қађетті тҧтыну деңгеѕінен екі есе артық қолданғаны 
белгілі болды.   
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CHARACTERISTICS OF FOOD INTAKE IN OLDER AGE GROUPS OF THE POPULATION OF KAZAKHSTAN 
 
Resume: This article presents research materials supply of older age groups of the population of Kazakhstan Republic. In general, protein and fat 
intake was complete in the mature, elderly and old year groups of the population. It was revealed an inadequate intake of simple carbohydrates, 
twice exceeding the required level of consumption.  
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ЕГДЕ  ЖАСТАҒЫ  АДАМДАРҒА  КӚРСЕТІЛЕТІН  ГЕРИАТРИЯЛЫҚ КӚМЕКТІҢ МӘСЕЛЕЛЕРІ 
 
Ӛзектілігі: Егде ђастағы адамдарға медєцєналық - әлеуметтік 
кӛмек беруде ђетекші орында  сырқаттарға ҥѕінде ђәне кҥндіѓгі 
стацєонарларда қыѓмет кӛрсететін, амбулаторлық қыѓметті іске 
асыратын амбулаторлы-емханалық мекемелердің орны ерекше.  
Қартая ҥрдісі ҥнемі науқастардың санының ҧлғаяымен тығыѓ 
баѕланысты, ол әртҥрлі аурулармен ѓардап шегетіндер, соның 
ішінде тек егде ђастағылар мен қарт адамдарға тән аурулардың 
болуы. Қарт адамдардың тҧрақты ӛсу санының баѕқалуы, ауыр 
науқастар мен оларға ҧѓақ уақыт боѕы медєкаментоѓды емдеу 
мен кҥтімді қађет ететіндер.  
Польшалық геронтолог Е.Пєотровскєѕ аѕтуынша, тҧрғындар 
арасында 65 ђастан асқан адамдардың 33% ђуығы тӛмен 
функцєоналды мҥмкіншіліктер қҧратынын, ал  80 ђас ђәне одан 
ҥлкен ђастағыларда 64% еңбекке ђарамсыѓдығымен 
сєпаттады. В.В. Егоровтың пікірінше, аурушылдықтың деңгеѕі 
ђас ҧлғаѕған саѕын ӛсетіндігін ђаѓады. 60 ђас ђәне одан ҥлкен 
ђастағылар 40 ђастан тӛмен ђастағылардың аурулық 
кӛрсеткішінен 1,7- 2 есеге ђоғарлаѕтынын  кӛрсеткен. 
Экономєкасы дамыған елдерде қартая мәселесін әр тҥрлі 
аспектіде сєпатталады. Оның маңыѓды мәселесі ретінде 
медєцєналық мәселелер ђатыр, ол егде ђастағылардың 
аурушылдығымен баѕланысты, мемлекеттік қолдау мен егде 
ђастағыларға єнтегєрленген стратегєѐ арқылы олардың барлық 
әлеуметтік ӛмірдің аспектілеріне қатысуымен шешілетін 
мәселелер. (Комаров Ю. М., 1995). 
Қарттардың денсаулығының медєко - әлеуметтік аспектілеріне 
арналған ђҧмыстар, (Бедныѕ М. С. с соавт., 1975; Мотынга А. И., 
1982; Коѓлова А. Г., Селєванова Т. А., 1986; Нєкєтєна Г. Ф., 1986; 
Дементьева Н. Ф. с соавт., 1991; Боев В. С. с соавт., 1995; Кудрєн 
В. А., 1995) әсіресе әлеуметтік – гєгєеналық факторлардың 

аурушылдыққа ђәне медєцєналық кӛмекке егде ђастағы 
адамдардың қађеттілігі әсер етеді.  
Зеѕнеткерлердің медєцєналық - әлеуметтік кӛмектің қол 
ђетімділігінің тӛмендеу, олардың қађетті дәрі-дәрімектерді 
алуы мҥмкіндіктерінің шектелуі, олардың клєнєкалық - 
дєагностєкалық процедураларды алуының кеѕбір 
қєындықтары.  
Егде адамдардың мәселесін ђан-ђақты ѓерттеу деген қађеттілік 
осы ђас  категорєѐсындағы адамдардың ҥлес салмағының 
ђоғарлағанымен ђәне халықтың қартаяға деген тҧрақты 
ҥдерісінен туындаған.  
65ђас ђәне одан ђоғары ђастағылардың едәуір ҥлес салмағы 
бҧл мәселенің қоғам ҥшін ӛѓектілігін аѕқындап, осы топтағы 
адамдардың қађетті ерекшеліктерін есепке ала отырып 
ђҥргіѓілетін арнаѕы қыѓмет тҥрлерін қҧру қађеттілігін кӛрсетеді.  
Тӛмен матерєалды қамтамасыѓ ету, нашар тҧрмыстық ђағдаѕ 
егде адамдардың негіѓгі мәселелерінің кӛрсеткіштері осының 
салдарынан егде адамдар депрессєѐға ҧшырап, ӛѓінің 
керексіѓдік сеѓімін тудырады, сонымен бірге белсенді ӛмір 
сҥруге деген тілегі тӛмендеѕді. Әлемдік тәђірбєе кӛрсеткендеѕ, 
егде адамдардың ҥлес салмағының кӛбеяі егде ђастағы 
адамдарға медєцєналық-әлеуметтік кӛмек кӛрсету мәселесі ӛте 
кӛкеѕкесті болып отыр. Осы аталған мәселені шешуге 
мемлекеттік ҧѕымдар, мен қоғамдық ҧѕымдар қатысады. 
Қоғамдық  ортада ѓеѕнеткерлердің әлеуметтік-экономєкалық  
дәређесі олардың  кірісіне  баѕланысты, ѓеѕнетақы  негіѓгі  
қамтамасыѓ ететін кӛѓі  болып есептеледі. Оның  аѓ болуынан  
егде ђастағы  қарт адамдардың  матерєалдық  ђағдаѕының  
тӛмендеуінің себебіне, ѓеѕнетақы қарађатының  тӛмен  
болуынан, сатып алу  мҥмкіншілігі де аѕқын  тӛмен ђәне  
экономєкалық  тҧрақсыѓдығы. 
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Қоғамдық  ортада  матерєалдық  ђағдаѕының  ђеткіліксіѓдігі  
псєхо-эмоцєоналдық  ђағдаѕына  аѕқын  әсер етеді. 
Медєцєналық  кӛмекті дҧрыс қабылдаѕ  алмауына  ђәне  қала 
дәріханаларынан қымбат дәрілерді  алу мҧқтађдығының  
ђоқтығы, қарађатының  ђеткіліксіѓдігін  кӛптеген егде  ђастағы 
ер ђәне әѕел адамдар аѕтып ӛтті. 
Материалдар мен әдістері: соцєологєѐлық, ақпараттық-
аналєтєкалық – дєректєвті ђәне қҧқықтық қҧђаттардың аналєѓі, 
есеп беру ђәне ағымдағы қҧђаттардың қаѓіргі ѓаманғы ғылымє 
кӛѓдері. 
Зерттеу нысаны: №8 емхананың егде ђастағы емделушілері 
олар ҥшін ең қол ђетімді медєцєналық мекеме олардың 
оѕынша, участкелік емхана болып табылады (55% шамамен). 
Терапевттер еђелден бірінші мамандар кӛѓі болып қала береді, 
егде ђастағы науқастар ҥшін, білімдерінің геронтологєѐ  ђәне  
герєатрєѐ  саласынан кеңеѕгендігін қалаѕды.  Зеѕнеткерлер 
ҥшін ђаһандық мәселе болып  керекті дәрілерді сатып алуы 
ђәне  клєнєкалық-ѓерттеулердің тӛлем ақысы, сонымен қатар  
стацєонар  ђағдаѕында  емделуі. 
Амбулатаорлық кӛмектің қол ђетімділігі ӛткен ђылдың 
деңгеѕінде 4,9-дан халықтың ӛсуі  74676-дан 76843. Зерттеу 
нәтєђесінде елді мекеннің қаралуы медєцєналық кӛмекке  
68%-дан  76% ӛскен, участкелік емхананың ђоспарлы 
ђҧмысынан елді мекеннің тексерілуі ђоғарылады, ђергілікті 
емханаға белсенді тексерілмеѕтіндерді қосқанда. 
Зерттеу нәтижесінде: елді мекеннің қаралуы медєцєналық 
кӛмекке  68%-дан  76% ӛскен, белсенді тҥрде ауруларды  ђәне 
қауіп-қатер тобындағы  науқастарды  анықтауды  ђалғастыру  
керек. Егде адамдарға медєцєналық кӛмектің сапалылығында 

еңбектің ҧѕымдастырушылығының ђәне тәрбєе ђҧмысының  
ђаңа тҥрлеріне ықпалдандыру.   
Қыѓмет кӛрсететін тҧрғындардың әлеуметтік мәртебесінің 
деректерін талдау кӛрсеткендеѕ ѓеѕнеткерлердің ҥлес салмағы  
32%, ђасӛспірімдердікі 69%, фертєльді ђастағы әѕелдер 26%. 
Бекітілген тҧрғындардың арасында 74,4 % еңбекке қабілетті. Ал 
оның 58%-і ғана ђҧмыс ђасаѕды. 60 ђастан асқан 
тҧрғындардың саны 24% 
Жҥргіѓілген кешенді соцєологєѐлық ѓерттеулердің мақсаты егде 
адамдарға амбулаторлы-емханалық кӛмек берудің кҥѕімен 
даму болашағын бағалауға ђәне медєцєналық кӛмек беруді 
ђетілдіру боѕынша стратегєѐлық бағыттарды даѕындауға 
ђҧмылдырылады. 
Яғнє егде адамдарға кӛмек беруде бастапқы медєцєналық 
кӛмекті нығаѕтып, ђетілдіру. арнаѕы медєцєналық білімі бар 
мамандармен кӛрсетілетін герєатрєѐлық кӛмек. Гератрєѐлық 
кабєнеттің қҧрылымында арнаѕы мамандандырылған 
кабєнеттері тӛсек, процедуралық кабєнет, ђәне қађетті 
қҧралдар мен єнвентарлармен ђарақтандыру, қађетті ђағдаѕда 
кҥндіѓгі стацєонарда, ҥѕдегі стацєонарда арнаѕы мамандарды, 
аппаратураны (портатєвті УДЗ, стоматолгєѐлық ђабдықтар, 
эндоскопєѐ ђәне т.б) қолдана отырып мобєльді (ҧтқыр) топтар 
қҧру. Геронтологтардың кабєнеттерінің ашылуы, олардың ђаңа 
технологєѐлармен қамтамасыѓдандыру, білімдерін ђетілдіру 
әсіресе геронтолог мамандардың.  
Сонымен, егде ђастағы адамдарға кӛрсетілетін герєатрєѐлық 
кӛмектің мәселелері  Қаѓақсанның денсаулық сақтау ђҥѕесі 
ҥшін де ӛѓекті болып табылады.  
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ПРОБЛЕМЫ ОКАЗАНИЯ ГЕРИАТРИЧЕСКОЙ  ПОМОЩИ ЛИЦАМ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 
Резюме:  Пођєлоѕ человек больше чем кто-лєбо, нуђдаетсѐ в поддерђке, человеческом участєє.  Пођєлые лядє как особаѐ соцєальнаѐ 
группа нуђдаятсѐ в повышенном внєманєє общества є государства є представлѐят собоѕ спецєфєческєѕ объект соцєальноѕ работы.  
Совершенствованєе  норматєвно правовоѕ баѓы є окаѓанєе  медєко-соцєальноѕ  є герєатрєческоѕ помощє  пођєлым лядѐм  є  
єнвалєдам в Республєке Каѓахстан. 
Ключевые слова: пођєлые лядє, соцєальнаѐ медєцєнскаѐ помощь 
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PROBLEMS OF RENDERING THE GERIATRIC CARE TO PERSONS OF ADVANCED AGE 

 
Resume: The elderly person is more than someone, needs support, human participation. Elderly people as special social group need society and 
state special attention and represent specific object of social work.   Improvement  of  standardly legal base and rendering the medico-social help 
and geriatric care to elderly people and disabled people in the Republic of Kazakhstan. 
Keywords: older people, social medical care 
  


