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АИВ АЛДЫН-АЛУЫ: ҚР ЭПИДЕМИЯ ДАМУ КЕЗЕҢІНДЕ АКЦЕНТТЕРДІҢ ҚОЗҒАУЫ 

(ӘДЕБИЕТКЕШОЛУ) 
 
Тҥѕін: ҚР АИВ эпєдемєѐның дамуы ол АИВ таралу негіѓгі єнъекцєѐлық (контамєнєрленген қҧралдарды бірге қолданғанда, есірткелерді 
тамыр ішіне қабылданғанда) ђолынан ђыныс ђолға ӛѓгеруімен сєпатталады, репродуктєв ђастағы адамда  ђәне студенттер ђастардын 
арасында акценттердің қоѓғауын мен алдын-алу шараларын кҥшеѕту қађеттілігін керек екенін дәлелдеп отыр. Шолу мақалада ђыныс 
ђолымен АИВ ђҧғу қауіпі талқыланған ђәне әлеуметтік сарапшылармен оған ђетуіне ѓаманаує тәсілдер мен қҧрылым араласулар 
нҧсқаланған. 
Тҥйінді сӛздер: АИВ, ђыныс ђолмен ђҧғуының алдын-алуы. 
 
 
 

HIV PREVENTION: NEW EMPHASIS AT THE CURRENT STAGE OF EPIDEMICS IN RK 
(LITERATURE REVIEW) 

 
Resume: HIV Epidemics in Kazakhstan is currently characterized by shifting of the main mode of transmission from injecting (by IDUs’ sharing 
contaminated injection equipment) to heterosexual transmission. This new dynamics should be addressed and prevention efforts should also 
encompass people of reproductive age including students and other youth. This literature review discusses risks of heterosexual mode of 
transmission of HIV and modern approaches, including structural interventions, to overcome those risks. 
Keywords: HIV, prevention of heterosexual way of transmission 
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ПРИМЕНЕНИЕ CASE-STUDY КАК МЕТОДА ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРЕПОДАВАНИИ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
ДИСЦИПЛИН 

 
В статье рассматриваются особенности применения инновационныхтехнологий впроцессе преподавания экономических дисциплин, 
использование метода Case-study. Подчеркивается, что развитие у студента способности логического мышления и умения творчески 
применять полученный в процессе обучения  комплекс знаний при самостоятельном принятии решений на поставленную перед ним 
задачу – одна из главных целей обучения в ВУЗе. Авторы статьи знакомят с особенностями использования данного метода в процессе 
преподавания экономической теории.  
Ключевые слова: Высшее экономическое образование, экономическая теория,  инновационные методы обучения, метод кейсов. 
 
Переход к рыночноѕ экономєке ѓакономерно выѓвал 
повышенєе спроса на экономєческєе спецєальностє, что 
ѓаставєло отечественные высшєе учебные ѓаведенєѐ 
предлагать студентам соответствуящєе 
программы.Каѓахстанскєм  ВУЗам на этом путє прєходєтсѐ 
преодолевать слођєвшєесѐ проблемы каѓахстанского 
обраѓованєѐ как «чересчур теоретєческого», не 

орєентєрованного на практєческое прємененєе полученных 
ѓнанєѕ.   
Учебные программы ВУЗов существенно страдаят нехваткоѕ 
прєкладных дєсцєплєн, превышенєем аудєторноѕ 
деѐтельностє над самостоѐтельноѕ работоѕ студентов. Такєе 
практєческєе навыкє долђны быть прєвєты технологєѐмє 
актєвного тренєнга. Переход на такуя органєѓацєя 
обраѓованєѐ требует псєхологєческоѕ перестроѕкє как 
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преподавателеѕ, так є студентов. Каѓахстанскєе студенты, в 
отлєчєе от ѓарубеђных, боѐтсѐ сделать ошєбку, є требуят к 
ѓаданєя подробных комментарєев. И студентам, є 
преподавателѐм нуђно понѐть, что ошєбкє прє ємєтацєє 
практєческоѕ деѐтельностє в бєѓнесе - это прекрасныѕ повод 
проаналєѓєровать проделаннуя работу є научєтьсѐ на этом 
аналєѓе. 
Раѓвєтєе у студента способностє логєческого мышленєѐ є 
уменєѐ творческє прєменѐть полученныѕ в процессе обученєѐ  
комплекс ѓнанєѕ прє самостоѐтельном прєнѐтєє решенєѕ на 
поставленнуя перед нєм ѓадачу – одна єѓ главных целеѕ 
обученєѐ в ВУЗе.  
Поэтому преподавателѐм следует стємулєровать большуя 
самостоѐтельность студентов, предлагать студентам 
самостоѐтельныѕ аналєѓ проблемы, самостоѐтельнуя 
раѓработку варєантов ее решенєѐ, а не работу «по шаблону» с 
целья полученєѐ некого «правєльного» ответа. Стремленєе 
каѓахстанскєх студентов получєть высокєѕ балл превращаетсѐ в 
самоцель, поэтому прє єѓученєє дєсцєплєны онє боѐтсѐ 
ошєбєтьсѐ є, тем самым, снєѓєть вероѐтность полученєѐ 
высокоѕ єтоговоѕ оценкє.  
Современнаѐ концепцєѐ экономєческого обраѓованєѐ 
предусматрєвает повышенєе ѓначємостє в органєѓацєє 
учебного процесса актєвных форм обраѓовательноѕ 
деѐтельностє. Такєе методы обученєѐ требуят длѐ освоенєѐ 
предлагаемого учебного матерєала прєвлеченєѐ ѓнанєѕ, 
которые студенты прєобретаят не только  в ВУЗе, но є єѓ 
дополнєтельных єсточнєков єнформацєє. Прє выборе такєх 
єсточнєков особое место ѓанємает генерацєѐ новоѕ 
єнформацєє в процессе участєѐ студентов в актєвных формах 
обученєѐ, предусматрєваящєх ємєтєрованєе практєческєх 
сєтуацєѕ в условєѐх конфлєкта єнтересов єх участнєков. 
Реалєѓовать прєведенные навыкє вполне воѓмођно, єспольѓуѐ 
актєвно обучаящуя технологєя єнтеллектуальных цепочек, 
case-study, деловых є ролевых єгр  с єспольѓованєем сєтуацєѕ 
єѓ сферы практєкє каѓахстанского є међдународного бєѓнеса. 
Инновацєѐ в проведенєє практєческєх ѓанѐтєѕ по 
экономєческєм дєсцєплєнам мођет быть проєллястрєрована 
на прємере т.н. Case-Study. Кэѕс (case)- это опєсанєе реальноѕ 
управленческоѕ сєтуацєє, как правєло, вклячаящее постановку 
проблемы.*1+ Case-study давно є с успехом прєменѐятсѐ в такєх 
областѐх, как менедђмент, єнђєнєрєнг, ярєспруденцєѐ, 
полєтологєѐ є др., а в обученєє экономєческоѕ теорєє - это 
ѐвленєе сравнєтельно новое. Case-study - это опєсанєе слођноѕ 
сєтуацєє, которуя длѐ того, чтобы понѐть, необходємо, 
предварєтельно раѓлођєв на частє, проаналєѓєровать кађдуя 
єѓ нєх, а ѓатем, снова слођєв вместе, получєть целостное 
представленєе о проблеме. Case-study во много раѓ ускорѐят 
процесс обученєѐ, поскольку непосредственно свѐѓаны с 
практєкоѕ.Case-study непременно долђен содерђать 
провокацєонные элементы, способные выѓывать в группе 
студентов горѐчєе споры, бескомпромєссные обсуђденєѐ, 
ђеланєе думать, раѓмышлѐть, раѓрабатывать нетрадєцєонные 
варєанты управленческєх решенєѕ. 
Прємененєе метода case-study поѓволѐет раѓвєвать у студентов: 

 Аналєтєческєе навыкє 

 Практєческєе навыкє 

 Творческєе навыкє 

 Коммунєкатєвные навыкє 

 Соцєальные навыкє. 
Кеѕсы  обычно єспольѓуятсѐ длѐ стємулєрованєѐ дєскуссєє в 
аудєторєє после єѓученєѐ соответствуящего раѓдела 
теоретєческого курса.Прочєтав рекомендуемые главы в 
учебнєке, прослушав краткєе  поѐсненєѐ преподавателѐ по 
самым слођным вопросам темы, студенты получаят ѓаданєе, 
сформулєрованное такєм обраѓом, чтобы вынудєть єх 
прєменєть полученные ѓнанєѐ, наѕтє є проаналєѓєровать 
необходємуя дополнєтельнуя єнформацєя, єѓлођєть 
реѓультаты аналєѓа по четкому формату ѐсно є логєчно. В этоѕ 
свѐѓє отметєм, что ѓаданєе тєпа «деловоѕ сєтуацєє», 
предполагает, что студентам нельѓѐ решєть поставленнуя 
перед нємє ѓадачу, просто открыв учебнєк. Длѐ успешного 
реѓультата в єгровоѕ деѐтельностє студентам, как мєнємум, 

потребуетсѐ єѓучєть несколько єсточнєков, конспекты лекцєѕ є 
сопоставєть ємеящєѕсѐ там матерєал.  
Основные ѓадачє кеѕса: 

 Стємулєровать участєе студентов в решенєє слођных 
проблем экономєческєх отношенєѕ 

 Дать проѐвєть себѐ студентам, предоставєть єм воѓмођность 
работать «в команде» єлє прєнємать обоснованные решенєѐ 

 Все это способствует раѓвєтєя у студентов аналєтєческєх є 
коммунєкатєвных навыков. 
Особенностє єспольѓованєѐ метода case-studyѓаклячаятсѐ в 
следуящем: 
1. Как правєло, кеѕс не дает всеѕ єнформацєє по 
рассматрєваемоѕ проблеме (єлє не содерђєт уђе єѓвестного 
составєтеля решенєѐ). 
2. Предлагаемаѐ єнформацєѐ мођет носєть протєворечєвыѕ 
характер. 
3. В большєнстве случаев, предлагаемаѐ длѐ аналєѓа проблема 
не ємеет «едєнственно верного решенєѐ». В этом случае 
необходємо сделать выбор, которыѕ мођет окаѓатьсѐ лучше 
єлє хуђе, чем другєе существуящєе воѓмођностє. 
4. Предполагаетсѐ актєвное участєе всех студентов, 
прєсутствуящєх в аудєторєє. 
Наєболее вађным элементом єнтерактєвного метода обученєѐ 
ѐвлѐетсѐ дєскуссєѐ в аудєторєє. Прє обученєє на основе кеѕсов 
мођно єспольѓовать следуящєе форматы дєскуссєє: *2+ 
1. Учитель–студент: Перекрестный допрос.  
Дєскуссєѐ међду преподавателем є студентом. Выскаѓыванєе 
студента, поѓєцєѐ єлє рекомендацєѐ будет рассматрєватьсѐ 
посредством рѐда вопросов. Тщательному єсследованєя 
подвергаетсѐ логєка утверђденєѕ «допрашєваемого», поэтому 
студенту необходємо быть предельно внємательным.  
2. Учитель–студент: Адвокат дьявола. 
Обычно это дєскуссєѐ међду учєтелем є однєм студентом, но 
єногда в неѕ могут участвовать є другєе студенты. Учєтель 
берет на себѐ ѓаведомо проєгрышнуя роль є просєт студента (є 
воѓмођно, другєх) ѓанѐть поѓєцєя адвоката. Студенты долђны 
актєвно думать є рассуђдать, располагать в определенном 
порѐдке факты, концептуальнуя єлє теоретєческуя 
єнформацєя, лєчныѕ опыт.  
3. Учитель–студент: Гипотетический формат. 
Сходен с предыдущєм, но есть одно отлєчєе: учєтель будет 
єѓлагать гєпотетєческуя сєтуацєя, котораѐ выходєт ѓа рамкє 
поѓєцєє студента єлє его рекомендацєє. Оппонента попросѐт 
оценєть эту гєпотетєческуя сєтуацєя. Во времѐ дєскуссєє 
студент долђен быть готов к  необходємостє вєдоєѓменѐть 
своя поѓєцєя.  
4. Студент–студент: Конфронтация и/или кооперация. 
Дєскуссєѐ ведетсѐ међду студентамє. Мођет воѓнєкнуть как 
сотруднєчество, так є конфронтацєѐ. Напрємер, студенты могут 
оспорєть поѓєцєя студента, предоставєв новуя єнформацєя. 
Студент будет пытатьсѐ отраѓєть выѓов.   
5. Студент–студент: «Играть роль». 
Учєтель мођет попросєть студента прєнѐть на себѐ 
определеннуя роль є вѓаємодеѕствовать в неѕ с другємє 
сокурснєкамє.  
6. Учитель–аудитория: «Безмолвный» формат. 
Учєтель мођет ѓадать вопрос, первоначально адресовав его 
отдельному лєцу, а потом є всеѕ аудєторєє (так как конкретно 
єѓ студентов нєкто не мођет ответєть). 
Функцєѐ преподавателѐ в процессе дєскуссєє в основном 
состоєт в єнєцєєрованєє дєскуссєє є управленєє ея. 
Обобщенєе скаѓанного в аудєторєє, выделенєе наєболее 
существенного на доске, структурєрованєе раѓлєчных точек 
ѓренєѐ є соответствуящеѕ аргументацєє – вађнеѕшєе 
элементы єнтерактєвного метода. 
Не стоєт полагать, что кеѕсы могут ѓаменєть лекцєє. Нельѓѐ 
тратєть все свое времѐ только на раѓбор конкретных прємеров, 
потому что это формєрует стереотєпныѕ, предвѓѐтыѕ подход к 
решенєя сходных проблем, є студент будет не в состоѐнєє 
поднѐтьсѐ на более высокєѕ уровень обобщенєѐ. Кеѕсы 
покаѓываят, как на практєке прєменѐятсѐ экономєческєе 
теорєє. В ѓападных бєѓнес-школах раѓбору кеѕсов уделѐетсѐ 
30–40 % учебного временє. В школе бєѓнеса Чєкагского 
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унєверсєтета на доля кеѕсов прєходєтсѐ 25 % временє, в 
бєѓнес-школе Колумбєѕского унєверсєтета — 30 %. Лєдер по 
колєчеству часов, отводємых ѓанѐтєѐм по этому методу, — 
Гарвард: рѐдовоѕ студент HBS ѓа времѐ учебы раѓбєрает до 700 
кеѕсов.*3+ 

Испольѓованєе методаcase-study ємеет своє гранєцы: этот 
метод обученєѐ требует много временє є не мођет быть 
єспольѓован в многочєсленноѕ аудєторєє.  
Авторы счєтаят, что такєе єнновацєє в преподаванєє 
экономєческєх дєсцєплєн как прєведенные в настоѐщеѕ статье 
актєвные методы обученєѐ способствуят повышенєя качества 
обраѓованєѐ студентов. 
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Тҥйін: Бҧл мақалада экономєкалық пәндерді ђҥргіѓуде єнновацєѐлық технологєѐларды қолданудың ерекшеліктері қарастырылған, соның 
ішінде Case-study әдісі қолданылды. Студенттің оѕлау қабілетінің ђәне білім кешенін шығармашылық тҥрде қабылдаѕ білуі, алдына 
қоѕылған міндетті ӛѓдігінше шеше білуі ђоғары оқу орындарының ең басты мақсаттарының бірі болып табылады. Мақала авторлары осы 
әдісті экономєкалық теорєѐ пәнін ђҥргіѓуде қолдануды кӛрсетеді.  
Тҥйінді сӛздер: Жоғарғы экономєкалық білім, экономєкалық теорєѐ, оқытудың єнновацєѐлық әдістері, кеѕстік әдісі. 
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APPLICATION CASE-STUDY AS A METHOD OF INNOVATIVE TECHNOLOGY IN TEACHING OF ECONOMIC DISCIPLINES 

 
Resume: The articleis considered the features ofthe application of innovativetechnologiesin the teaching ofeconomic disciplines, using the method 
ofCase-study.It is emphasized that the development of the student's ability of logical thinking and ability of creatively apply acquired in the learning 
process in a complex of knowledge in independent decision-making on his task is one of the main purposes of teaching at university. Authors of the 
article introduce the features of using this method in the teaching of economics theory. 
Keywords: Degree in economics, economic theory, innovative teaching methods, the method of case studies.  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ В СТАРШИХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ  НАСЕЛЕНИЯ РК 

 
В данной статье изложены материалы исследования питания старших возрастных групп населения РК. В целом белковое питание и 
жиры в группах населения зрелого, пожилого и старческого возраста было полноценным. Выявлено неадекватное потребление 
простых углеводов, двукратно превышающее необходимый уровень  потребления. 
 
Полноценное є адекватное потребностѐм органєѓма пєтанєе 
ѐвлѐетсѐ необходємым условєем длѐ гармонєчного роста є 
раѓвєтєѐ, снєђенєѐ рєска ѓаболеванєѕ є продленєѐ ђєѓнє 
лядеѕ *1-3+. За последнєе два десѐтєлетєѐ во многєх странах, в 
том чєсле є в Республєке Каѓахстан, повысєлєсь темпы 
экономєческого раѓвєтєѐ є єѓменєлєсь рацєоны пєтанєѐ. 
Качественныѕ уровень пєтанєѐ ѐвлѐетсѐ вађнеѕшєм фактором 
формєрованєѐ уровнѐ общественного ѓдоровьѐ.  
Прє рацєональном пєтанєє необходємо сохраненєе баланса 
энергєє, собляденєе прєнцєпа сбалансєрованностє основных 
пєщевых є бєологєческє актєвных веществ в рацєоне є ређєма 
пєтанєѐ. Пєтанєе, прє котором калорєѕность суточного 
пєщевого рацєона не покрывает проєѓводємые в теченєе суток 
ѓатраты энергєє, обуславлєвает воѓнєкновенєе отрєцательного 
энергетєческого баланса. Не менее серьеѓнымє 
отрєцательнымє последствєѐмє характерєѓуетсѐ є вырађенныѕ 
полођєтельныѕ энергетєческєѕ баланс, когда 
продолђєтельное времѐ энергетєческаѐ ценность пєщевого 
рацєона ѓначєтельно превышает проєѓводємые ѓатраты 
энергєє. Иѓбыточнаѐ масса тела, ођєренєе атеросклероѓ, 
гєпертонєческаѐ болеѓнь в ѓначєтельноѕ степенє 

прогрессєруят є раѓвєваятсѐ на основе длєтельного 
полођєтельного энергетєческого баланса. 
Целью настоящего исследования ѐвєлось єѓученєе 
обеспеченностє населенєѐ старшєх воѓрастных категорєѕ 
(старше 40 лет) РК основнымє пєщевымє веществамє є 
энергєеѕ. 
Материалы и методы:  
Прє проведенєє крупномасштабных єсследованєѕ 
осуществлена выборка домовладенєѕ в городскєх є сельскєх 
раѕонах длѐ кластерного обследованєѐ. В масштабе республєкє 
было отобрано 68 кластера, єѓ 11 областеѕ є мегаполєсов 
г.Алматы є Астана. Во времѐ выборкє методом рандомєѓацєє 
отобраны домовладенєѐ є в процессе лєстєнга уточнен спєсок 
респондентов (муђчєн є ђенщєн  в воѓрасте 40  є старше) єѓ 
Регєстра прєкрепленного населенєѐ методом генератора 
случаѕных чєсел.  Сбор єнформацєє осуществлѐлсѐ по 
спецєальноѕ анкете, вклячавшеѕ вопросы о качестве ђєѓнє по 
шкале «SF-36», медєцєнскєѕ блок вопросов отрађаящєѕ 
нутрєцєональныѕ статус, состоѐнєе ѓдоровьѐ є налєчєе 
хронєческєх ѓаболеванєѕ є фактєческое пєтанєе. 


