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«PROPOLIS –INVESTIGATE WORK» 

Resume: In that work presented the modern aspects of research of propolis, as a natural product of vital functions of melliferous bees, having a 
large medical value necessary for development of new medicinal forms and treatment of some diseases. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ СОЗДАНИЕ НОВЫХ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ  
ИЗ ОТЕЧЕСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО  СЫРЬЯ – ТОПИНАМБУР 

 
В статье рассмотрено качественное и количественное изучение ЛРС топинамбура (корневища и трава) и перспективность создания 
на его основе новых фитопрепаратов лечебного и профилактического действия.  
Ключевые слова: исследование, стандартизация, фитопрепарат 

 
Сахарныѕ дєабет ѐвлѐетсѐ одноѕ єѓ вађнеѕшєх проблем, 
стоѐщєх перед ѓдравоохраненєем. Актуальность поєска 
эффектєвных гєпоглєкемєческєх лекарственных средств 
обусловлена стремєтельным ростом чєсла больных сахарным 
дєабетом, єх раннеѕ єнвалєдєѓацєеѕ є высокоѕ смертностья, 
что свѐѓано с раѓвєтєем дєабетєческєх ослођненєѕ. В 
профєлактєке є комплексном леченєє больных сахарным 
дєабетом вађное ѓначенєе ємеет фєтотерапєѐ, котораѐ 
обладает преємуществом перед леченєем сєнтетєческємє 
лекарственнымє препаратамє, так как мођет длєтельно 
прєменѐтьсѐ, не окаѓываѐ существенных побочных деѕствєѕ. 
В фєтотерапєє больных сахарным дєабетом шєрокое 
прємененєе получєлє єнулєнсодерђащєе БАДы («Долголет», 
«Инулєн Форте» є др.).   
Целья нашего єсследованєѐ ѐвєлось фармакогностєческое 
єсследованєе ЛРС топєнамбура є раѓработка новых 
фєтопрепаратов лечебного є профєлактєческого наѓначенєѐ. 
Длѐ реалєѓацєє поставленноѕ целє необходємо решєть 
следуящєе ѓадачє: 

 Иѓучєть хємєческєѕ состав травы отечественного 
топєнамбура. 

 Провестє фармакогностєческое єсследованєе травы є 
корневєщ топєнамбура. 

 Раѓработать технологєя проєѓводства полученєѐ экстрактов 
єѓ  травы топєнамбура є таблеток єѓ клубнеѕ топєнамбура. 

 Иѓучєть фармакологєческое деѕствєе раѓработанных 
фєтопрепаратов лечебного є профєлактєческого наѓначенєѐ. 

 Теоретєческє обосновать є эксперєментально раѓработать 
методєкє аналєѓа є нормы качества экстракта єѓ травы 
топєнамбура є таблеток клубнеѕ топєнамбура. 

 На основанєє проведенных технологєческєх, аналєтєческєх є 
бєофармацевтєческєх єсследованєѕ раѓработать норматєвнуя 
документацєя: фармацевтєческуя статья предпрєѐтєѐ (ВАНД) 
на траву топєнамбура;  технологєческєе єнструкцєє (ТИ) на 
экстракт травы топєнамбура  є таблеткє єѓ  клубнеѕ 
топєнамбура. 
Топєнамбур - наєболее унєверсален по раѓнообраѓєя 
воѓмођного єспольѓованєѐ всех его частеѕ (клубнеѕ, лєстьев, 
стеблеѕ є корнеѕ) в пєщевоѕ промышленностє, в  народном 
хоѓѐѕстве в качестве кормовоѕ є технєческоѕ культуры. Но, к 
сођаленєя, до настоѐщего временє топєнамбур до сєх пор 
относєтсѐ к чєслу овощных растенєѕ,  мало єѓвестных є вообще 
не оцененных. Топєнамбур обладает ценным хємєческєм 
составом. Особенностья его ѐвлѐетсѐ ѓначєтельное содерђанєе 
єнулєна, которыѕ слуђєт ѓаменєтелем сахара в пєтанєє 
больных сахарным дєабетом. По содерђанєя вєтамєна С є 
другєх вєтамєнов, мєнеральных веществ, топєнамбур не 
уступает картофеля. Это растенєе мођет быть єспольѓовано длѐ 

полученєѐ фруктоѓного сєропа, порошка в пєщевых є в 
медєцєнскєх целѐх. 
Полєсахарєды клубнеѕ топєнамбура (єнулєн є пектєн) 
дополнѐят є усєлєваят бєологєческое деѕствєе друг друга на 
органєѓм человека. Однако, содерђанєе пектєна в концентрате 
невысокое, что обусловлено неэффектєвностья 
экстрагєрованєѐ пектєна раствором кєслоты лємонноѕ. Кроме 
того, пектєн, полученныѕ этєм способом, є, соответственно, 
єнулєн-пектєновыѕ концентрат сухоѕ, обладаят нєѓкоѕ 
детоксєцєруящеѕ актєвностья. Поэтому совершенствованєе 
способа полученєѐ суммарного препарата єнулєна є пектєна єѓ 
клубнеѕ топєнамбура ѐвлѐетсѐ актуальноѕ ѓадачеѕ. 
Прєнємаѐ во внєманєе тот факт, что терапєѐ больных сахарным 
дєабетом предусматрєвает коррекцєя ослођненєѕ, в 
компоѓєцєя єнулєна є пектєна необходємо вклячєть 
компонент прєродного проєсхођденєѐ, которыѕ не только 
усєлєт гєпоглєкемєческое деѕствєе, но є уменьшєт раѓвєтєе є 
прогрессєрованєе дєабетєческєх ослођненєѕ. 
С этоѕ точкє ѓренєѐ эффектєвным ѐвлѐетсѐ таурєн. Таурєн (2-
амєноэтансульфоноваѐ кєслота) ѐвлѐетсѐ естественным 
метаболєтом, окаѓывает влєѐнєе непосредственно на 
патогенетєческєе процессы, уменьшаѐ раѓвєтєе є 
прогрессєрованєе макро- є мєкроангєопатєѕ. 
Учєтываѐ вышеєѓлођенное, ѐвлѐетсѐ актуальным 
совершенствованєе способа полученєѐ суммарного препарата 
єнулєна є пектєна єѓ клубнеѕ топєнамбура, соѓданєе 
эффектєвного лекарственного средства длѐ комплексного 
леченєѐ больных сахарным дєабетом, вклячаящего єнулєн, 
пектєн є таурєн. 
В клубнѐх топєнамбура большее содерђанєе пектєновых 
веществ прєходєтсѐ на протопектєн, длѐ єѓвлеченєѐ которого 
необходємо налєчєе гєдролєѓуящего агента. Перспектєвным 
направленєем полученєѐ пектєна єѓ растєтельного сырьѐ 
ѐвлѐетсѐ совершенствованєе существуящєх способов ѓа счет 
єспольѓованєѐ в качестве гєдролєѓуящєх агентов ферментных 
препаратов, которые, благодарѐ эффектєвностє деѕствєѐ, 
поѓволѐят повысєть выход полєсахарєда, улучшєть его фєѓєко-
хємєческєе своѕства. 
Инулєн самым радєкальным обраѓом влєѐет на обмен веществ. 
Солѐнаѐ кєслота ђелудка є ферменты кєшечнєка расщеплѐят 
єнулєн на отдельные молекулы фруктоѓы є другєе мелкєе 
фрагменты, которые пронєкаят в кровеносное русло. 
Не расщепленнаѐ часть єнулєна выводєтсѐ єѓ органєѓма, 
увлекаѐ ѓа собоѕ массу ненуђных органєѓму веществ - от 
тѐђелых металлов є холестерєна до раѓлєчных токсєнов. 
Прє этом єнулєн способствует усвоенєя вєтамєнов є 
мєнералов в органєѓме (особенно, Mg, Cu, Fe є Р). 
Инулєн улучшает обмен лєпєдов - холестерєна, трєглєцерєдов 
є фосфолєпєдов в кровє. Поэтому снєђает рєск воѓнєкновенєѐ 
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сердечно-сосудєстых ѓаболеванєѕ, смѐгчает єх последствєѐ, 
укреплѐет єммуннуя сєстему органєѓма. Кроме того, єнулєн 
окаѓывает єммуномодулєруящее є гепатопротекторное 
деѕствєе, протєводеѕствуѐ воѓнєкновенєя онкологєческєх 
ѓаболеванєѕ. Прєем препаратов, содерђащєх єнулєн, 
поѓволѐет снєѓєть уровень сахара у дєабетєков, предотвращает 
воѓнєкновенєе ослођненєѕ сахарного дєабета. 
Топєнамбур єлє подсолнечнєк клубненосныѕ - растенєе 
семеѕства астровые. Иѓвестно такђе под наѓванєем «ѓемлѐнаѐ 
груша» є «єерусалємскєѕ артєшок». В дєком вєде встречаетсѐ в 
Северноѕ Амерєке. 
Многолетнее травѐнєстое растенєе с прѐмостоѐчєм 
ветвѐщємсѐ, опушенным короткємє волоскамє стеблем є 
подѓемнымє побегамє, на которых раѓвєваятсѐ клубнє. Лєстьѐ 
пєльчато-ѓубчатые черешковые: нєђнєе - ѐѕцевєдные єлє 
сердцевєдно-ѐѕцевєдные, супротєвные, верхнєе - удлєненно-
ѐѕцевєдные єлє ланцетные, очередные. Цветкє собраны в 
соцветєѐ корѓєнкє дєаметром 2-10 см. Средєнные трубчатые 
цветкє ђелтые, обоеполые; краевые бесплодные лођно-
ѐѓычковые цветє ѓолотєсто-ђелтые, єх от десѐтє до пѐтнадцатє. 
Цветенєе в августе-октѐбре. Плод - семѐнка, соѓревает в 
сентѐбре-октѐбре. 
Клубнє топєнамбура содерђєт около 85% углевода єнулєна, 
которыѕ прє храненєє превращаетсѐ во фруктоѓу, что делает 
корнеплод довольно сладкєм на вкус. Топєнамбур - отлєчныѕ 
єсточнєк дєетєческоѕ клетчаткє є ђелеѓа, в нем содерђатсѐ в 
высоком колєчестве калєѕ, вєтамєн С, вєтамєн В1, такђе 
содерђєт до 3% белка, мєнеральные солє, каротєн є другєе 
необходємые органєѓму вєтамєны є мєкроэлементы. Высокое 
содерђанєе клетчаткє є єнулєна способствует вырабатыванєя 
гаѓов в ђелудке, поэтому склонным к метеорєѓму лядѐм 
рекомендуетсѐ употреблѐть топєнамбур в прєготовленном 
вєде. Такђе содерђатсѐ: мєкроэлементы - Fe, K, Ca, Si, Mg, Mn, 
P, Zn.  
Установлена прєрода некоторых наєболее вађных БАВ. 
Дубєльные вещества ѐвлѐятсѐ конденсєрованнымє 
соедєненєѐмє пєрокатехєновоѕ прєроды. Каротєны, в 
основном, представлены Р-каротєном, хлорофєлл - 
хлорофєллом А. На амєнокєслотном аналєѓаторе 
єдентєфєцєровано 15 амєнокєслот в свободном состоѐнєє. 
Иѓ травы топєнамбура выделены є єдентєфєцєрованы 13 
соедєненєѕ полєфенольноѕ прєроды: флавоноєды, кумарєны, 
оксєкорєчные кєслоты. 
Первым этапом нашего єсследованєѐ ѐвєлось предварєтельное 
хємєческое єѓученєе отечественного растєтельного  сырьѐ на 
содерђанєе раѓлєчных классов прєродных соедєненєѕ. 
С помощья качественных реакцєѕ было докаѓано прєсутствєе 
углеводов, дубєльных веществ є амєнокєслот. Определенєе в 
сырье топєнамбура хлорофєлла, каротєноєдов, єрєдоєдов, 
углеводов, аѓотєстых основанєѕ, органєческєх кєслот, 
амєнокєслот, флавоноєдов, кумарєнов є оксєкорєчных кєслот 
проводєлось с помощья  хроматографєє в тонком слое 
сорбента. Однако в настоѐщее времѐ  продолђаятсѐ 
єсследовательскєе работы  по проведенєя методом ТСХ. 
Колєчественное определенєе отдельных групп БАВ, 
содерђащєхсѐ в сырье, проводєлє с учетом єх фєѓєко-
хємєческєх своѕств.  
Тєтрєметрєческєѕ метод єспольѓовалсѐ длѐ колєчественного 
определенєѐ дубєльных веществ, суммы свободных 
органєческєх кєслот. Длѐ определенєѐ колєчественного 
содерђанєѐ суммы каротєноєдов, хлорофєлла, аѓотєстых 
основанєѕ, суммы флавоноєдов єспольѓовалє 
спектрофотометрєческєѕ метод. Колєчественное содерђанєе 
суммы свободных амєнокєслот определѐлє на амєнокєслотном 
аналєѓаторе (AminoAcidAnalyzer A200). Ирєдоєды 
колєчественно определѐлєсь фотоэлектроколорєметрєческє. 
Полєсахарєды определѐлєсь гравєметрєческє. 
Выѐвлено налєчєе 15 амєнокєслот в свободном состоѐнєє. 
Преобладаящємє ѐвлѐятсѐ аланєн, аргєнєн є глутамєноваѐ 
кєслота. Эксперєментальные данные свєдетельствуят о том, 
что трава топєнамбура отлєчаетсѐ раѓнообраѓным составом 
амєнокєслот. Нашеѕ ѓадачеѕ ѐвлѐетсѐ установєть среднєѕ 

предел содерђанєѐ  многєх БАВ т.к. сырье собраны с раѓлєчных 
мест Каѓахстана. 
Выделенєе  флавоноєдов проводєлє экстракцєеѕ 
органєческємє растворєтелѐмє (спєрт этєловыѕ, хлороформ, 
этєлацетат), дробноѕ крєсталлєѓацєеѕ, колоночноѕ 
хроматографєеѕ на полєамєдном сорбенте, очєсткоѕ ацетоном 
с последуящєм хроматографєрованєем на бумаге. Выделенные 
флавоноєдные соедєненєѐ єдентєфєцєровалє по совокупностє 
фєѓєко-хємєческєх своѕств, данным УФ - спектроскопєє, 
температуре плавленєѐ є сравненєем хроматографєеѕ на 
бумаге є ТСХ с достовернымє обраѓцамє свєдетелеѕ. 
Идентєфєцєрованы флавоноєды: апєгенєн, лятеолєн, 
кверцєтрєн, рутєн, цєнароѓєд, астрагалєн. 
Длѐ выделенєѐ кумарєнов єспольѓовалє колоночнуя 
хроматографєя на сєлєкагеле. Качественныѕ состав 
контролєровалє хроматографєеѕ на пластєнках "Сєлуфол" в 
сєстемах растворєтелеѕ бенѓол - ацетон (1:2) є бенѓол - спєрт 
этєловыѕ - ацетон (8:2:10), просмотром в УФ-свете. Длѐ 
накопленєѐ єндєвєдуальных соедєненєѕ єспольѓовалє метод 
препаратєвноѕ тонкослоѕноѕ хроматографєє. Идентєфєкацєя 
веществ проєѓводєлє по совокупностє фєѓєко-хємєческєх 
своѕств є данным  УФ - спектроскопєє. 
Внешнєе прєѓнакє. Кускє корневєщ, стеблеѕ, лєстьев, цветков 
раѓлєчноѕ формы. Цвет - от ѓеленого до серовато-ѓеленого с 
ђелтымє вкрапленєѐмє. Запах слабыѕ своеобраѓныѕ. Вкус 
горьковато - слєѓєстыѕ. 
Подлєнность. Хємєческаѐ реакцєѐ на дубєльные вещества 
Черно-ѓеленое окрашєванєе с раствором ђелеѓа (III) хлорєда 
Данные норматєвноѕ документацєє. Колєчественное 
определенєе дубєльных веществ. Тєтрєметрєческєѕ не менее 
3,84%. Экстрактєвные вещества, єѓвлекаемые водоѕ очєщенноѕ 
ГФ XI, вып. 1, с. 295  Не менее 29%. Влађность ГФ XI, вып. 1, с. 
285 не более 14%. Золы общеѕ ГФ XI, вып. 2, с. 24 не более 13%. 
Золы, нерастворємоѕ в 10% растворе кєслоты 
хлорєстоводородноѕ ГФ XI, вып. 2, с. 25 не более 3%. 
Органєческоѕ прємесє ГФ XI, вып. 1, с. 276 не более 1%. 
Мєнеральноѕ прємесє ГФ XI, вып. I, с. 276 не более 1%. Частєц 
проходѐщєх сквоѓь сєто, с отверстєѐмє дєаметром 7 мм ГФ XI, 
вып. 1, с. 275 не более 10%. Срок годностє — 3 года. Условєѐ 
храненєѐ -  в сухом, проветрєваемом, ѓащєщенном от света 
месте 
В траве топєнамбура нарѐду с флавоноєдамє обнаруђены 
оксєкорєчные кєслоты. Длѐ єх раѓделенєѐ єспольѓовалє 
адсорбцєоннуя хроматографєя на полєамєдном сорбенте.  
Проведенные єсследованєѐ свєдетельствуят о перспектєвностє 
єспольѓованєѐ травы є корневєщ топєнамбура в качестве 
лекарственного растєтельного сырьѐ. Длѐ этого необходємо 
провестє фармакогностєческое єѓученєе топєнамбура с целья 
дєагностєкє сырьѐ є раѓработкє необходємоѕ норматєвноѕ 
документацєє на него. 
Основные своѕства растенєѐ: обеспеченєе пєтанєе клеток, 
стємулєруѐ єх обновленєе, способствует сєнтеѓу белка; 
сокращает єммунодефєцєт, усєлєваѐ єммунєтет, повышаѐ 
актєвность Т-лємфоцєтов в кровє; предохранѐет от обраѓованєѐ 
атеросклеротєческєх блѐшек; обеспечєвает устоѕчєвое 
артерєальное давленєе, снємаѐ спаѓмы є расшєрѐѐ сосуды; 
ѓащєщает от болеѓнеѕ сердца, нормалєѓуѐ сердечныѕ рєтм є 
эластєчность сосудєстых стенок; улучшает состоѐнєе волос є 
ногтеѕ, благодарѐ легко усвоѐемому кремнєя; предупређдает 
сахарныѕ дєабет, уменьшаѐ потребность в єнсулєне. 
Инулєн є другєе олєгосахарєды этого растенєѐ соѓдаят условєѐ 
длѐ раѓмнођенєѐ є роста бєфєдобактерєѕ, благодарѐ чему 
проєсходєт восстановленєе просветноѕ є прєстеночноѕ 
мєкрофлоры кєшечнєка, что благотворно влєѐет на работу 
ђелудочно-кєшечного тракта. За счет олєгосахарєдов 
проєсходєт нормалєѓацєѐ углеводного є лєпєдного обмена. 
Кроме того, полєсахарєды єерусалємского артєшока повышаят 
адаптєвные воѓмођностє органєѓма. 
Покаѓан длѐ профєлактєкє дєсбєотєческєх состоѐнєѕ, пєщевых 
аллергєческєх реакцєѕ, нарушенєѐ пєщеваренєѐ, 
гєперглєкемєє, гєперхолєстерєнемєє, снєђенєѐ ѓащєтных сєл 
органєѓма, воспалєтельных процессов кєшечнєка, недостаток 
вєтамєнов группы В. 
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Испольѓованєе концентрата топєнамбура в комплексном 
леченєє больных сахарным дєабетом второго тєпа в теченєе 3 
недель способствовало: снєђенєя баѓальноѕ глєкемєє; 
снєђенєя пєщевоѕ глєкемєє; улучшенєя дєнамєкє 
покаѓателеѕ лєпєдного обмена (холестерєн, трєглецєрєды); 

улучшенєя обеспеченностє больных аскорбєновоѕ кєслотоѕ. 
Иѓ полученного субстрата будут раѓработаны новые 
лекарственные формы, подлеђащєе стандартєѓацєє є 
внедренєя в медєцєнскуя практєку. 
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ЖАҢА  ДӘРІЛІК ПІШІННІҢ ПЕРСПЕКТИВАЛЫ ЖАРАЛҒАНЫ ОТАНДЫҚ – 

ӚСІМДІКТІҢ  ШИКІЗАТЫНАН - ЖЕРАЛМҦРТ 
 
Тҥйін: Мақалада  ђералмҧрттың ДӚШ (тамырсабағы ђәне шӛбі) сандық ђәне сапалық ѓерттеуі ђҥргіѓілді ђәне ђаңа емдік 
фєтопрепараттар мен профєлактєкалық әсердің негіѓінде перспектєвтілік дәрілік ѓат шығарылынды.  
Тҥйінді сӛздер: ѓертте, стандартєѓацєѐ, фєтопрепарат. 
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PROMISING CREATION OF NEW DOSAGE FORMS OF DOMESTIC VEGETABLE RAW - JERUSALEM ARTICHOKE 

 
Resume: The paper considers the qualitative and quantitative study of raw artichoke (rhizomes and grass) and the prospects for the creation of new 
herbal remedies based on its therapeutic and preventive action. 
Keywords: research, standardization, fitodrug.  
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MODERN GUIDELINES IN HOMEOPATHY 
 
In the article says about the modern directions in homeopathy, about advantages of application of homeopathic medicines in comparison with 
traditional medicine.  
Treatment of various diseases by a homeopathic method, is convenient and safe as homeopathic medicines have pharmacodynamics, can cause a 
medicinal aggravation, but have no pharmacokinetics - don't cause collateral action and a medicinal illness. 
Keywords: homeopathy, complex homeopathy. 
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