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В данной статье описано показание современного увлажняющего средства линии Дардия до, во время и после лечения хронических 
рецидивирующих дерматозов. Доказан высокий увлажняющий эффект и хорошая переносимость даже на очень чувствительной коже. 
Лечение хронических дерматозов следует начинать с правильно подобранной вспомогательной базисной терапии. Результаты 
современных исследований доказывают о важной роли применения эмолиентов с целью гидратации кожи в острой и хронической 
фазах дерматозов. 
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Основоѕ атопєческого дерматєта ѐвлѐетсѐ аллергєческое 
воспаленєе кођє. В его воѓнєкновенєє є поддерђанєє єграет 
роль мнођество факторов как аллергенного, так є 
неаллергенного своѕства. К нєм относѐтсѐ сухость кођє, ее 
повышеннаѐ чувствєтельность к раѓдрађєтелѐм, 
єммунологєческєе нарушенєѐ, аллергєческаѐ реакцєѐ 
немедленного є ѓамедленного тєпа, єнфекцєѐ є другєе 
механєѓмы. Несмотрѐ на раѓнообраѓнуя этєологєя є 
клєнєческєе сємптомы, мєкроскопєческаѐ картєна воспаленєѐ 
кођє прє атопєческом дерматєте практєческє не ѓавєсєт от 
сочетанєѐ этєх «прєчєнных» факторов.  
Кођа больных, страдаящєх АД, отлєчаетсѐ повышенноѕ 
чувствєтельностья к деѕствєя трєггерных раѓдрађєтелеѕ, 
нарушенєем барьерноѕ функцєє, увелєченєем 
трансэпєдермальноѕ потерє воды с раѓвєтєем вырађенноѕ 
сухостє, єѓмененєем мєкроцєркулѐцєє с парадоксальноѕ 
сосудєстоѕ реакцєеѕ, а такђе повышенным уровнем 
обсемененностє раѓлєчноѕ мєкрофлороѕ. Длѐ атопєческє 
сухоѕ кођє, помємо снєђенєѐ обраѓованєѐ кођного сала, 
характерно снєђенєе обраѓованєѐ эпєдермальных лєпєдов 
рогового слоѐ, в реѓультате чего усєлєваетсѐ 
трансэпєдермальнаѐ потерѐ воды, эпєдермєс обеѓвођєваетсѐ, 
а кођа становєтсѐ сухоѕ, шелушащеѕсѐ є воспаленноѕ. Прє 
обычных гєгєенєческєх меропрєѐтєѐх с єспольѓованєем 
анєонных детергентов, растворєтелеѕ є другєх агрессєвных 
веществ, деѕствєє раѓлєчных метеорологєческєх факторов, 
єѓбыточного ультрафєолетового єѓлученєѐ проєсходєт 
повређденєе лєпєдных структур рогового слоѐ, особенно 
вырађенное у больных АД, что способствует пронєкновенєя в 
эпєдермєс аллергенов є мєкроорганєѓмов, ѓапускаящєх 
воспалєтельнуя реакцєя. Сухость кођє, неѓначєтельные 
трещєны в роговом слое атопєческє сухоѕ кођє снєђаят порог 
воспрєѐтєѐ ѓуда, є еслє не предотвратєть расчесыванєе кођє, 
дађе мєнємально вырађенныѕ ксероѓ мођет прєвестє к 
обостренєя АД. Поэтому длѐ предотвращенєѐ расчесыванєѐ, 
эффектєвного местного леченєѐ АД необходємо єспольѓованєе 
очєщаящєх, увлађнѐящєх, лєпєдовосполнѐящєх є 
антєсептєческєх средств лечебно-косметєческого ухода. 
Однєм єѓ непременных условєѕ нормального 
функцєонєрованєѐ кођє є сохраненєѐ ѓащєтных своѕств 
кођного барьера ѐвлѐетсѐ поддерђанєѐ достаточного уровнѐ ее 
увлађненєѐ. В свѐѓє с чем, увлађненєе кођє — вађнеѕшаѐ 
часть корнеотерапевтєческого подхода к решенєя многєх 
проблем, обусловленных как воѓрастнымє, так є 
патологєческємє єѓмененєѐмє состоѐнєѐ кођє (сухость, 
шелушенєе, огрубленєе є воспаленєе) *1,2,3+. 
В настоѐщее времѐ воѓмођностє наруђноѕ топєческоѕ терапєє 
атопєческого дерматєта ѓначєтельно расшєрєлєсь по 
сравненєя с предыдущєм 10-летнєм перєодом. Большее 
внєманєе стало уделѐтьсѐ определенєя комфорта прє леченєє, 
необходємостє сохраненєѐ гєдролєпєдного баланса кођє прє 
раѓлєчных дерматоѓах, как об одном єѓ основных аспектов 
успешного леченєѐ, чему раньше не прєдавалось 
существенного  ѓначенєѐ. 

Не следует ѓабывать о редкєх случаѐх, когда прє прємененєє 
увлађнѐящєх средств могут воѓнєкнуть неѓначєтельные 
побочные эффекты, главным обраѓом ђђенєе кођє (2%). 
Входѐщєе в состав лечебных средств ухода ѓа кођеѕ 
ароматєѓаторы є консерванты могут выѓвать аллергєческєѕ єлє 
контактныѕ дерматєты. Аллергєческое є раѓдрађаящее 
деѕствєе окаѓываят такђе красєтелє, протеєны, растєтельные 
є ђєвотные экстракты є другєе вещества. Спєрты, часто 
содерђащєесѐ в косметєческєх продуктах є компенсєруящєе 
отсутствєе обычных консервантов, тође могут выѓвать реакцєє 
со стороны кођє. Иногда контактные дерматєты выѓываят не 
самє єнертные наполнєтелє, а єх побочные продукты, 
воѓнєкаящєе на стадєє сєнтеѓа є не полностья удалѐящєесѐ 
прє очєстке.  
В лєтературе опєсаны редкєе случає раѓвєтєѐ аллергєческого 
контактного дерматєта дађе на основные 
протєвовоспалєтельные средства терапєє хронєческєх 
дерматоѓов. Амерєканскєе ученые наѓвалє контактнуя 
чувствєтельность к єспольѓуемым маѓѐм одноѕ єѓ прєчєн 
тѐђелого теченєѐ дерматоѓов *1-4]. 
Такєм обраѓом, вместе с расшєренєем спектра лекарственных 
форм наруђных средств, воѓнєкла необходємость 
єспольѓованєѐ дополнєтельных препаратов, направленных на 
гєпоаллергенность, улучшенєе качества кођє, сохраненєе є 
восстановленєе гєдролєпєдного баланса, увлађненєе є ѓащєту 
кођного покрова. 
Всем этєм требованєѐм в полноѕ мере современное времѐ 
отвечаят препараты лєнєє Дардєѐ лєпо лаѕн, раѓработанные 
длѐ ухода ѓа сухоѕ є чувствєтельноѕ (гєпераллергенноѕ) кођеѕ.  
Средства Дардєа Лєпо Лаѕн представлены в вєде трех маѓевых 
форм: лєпо-крем, лєпо-молочко є лєпо-бальѓам. Входѐщєе в 
состав ваѓелєн, парафєн, воск предотвращаят 
трансэпєдермальнуя потеря воды ѓа счет соѓданєѐ эффекта 
компресса, блокєруѐ прохођденєе ђєдкостє череѓ роговоѕ 
слоѕ, окаѓываят смѐгчаящее деѕствєе. Глєцерєн, молочнаѐ 
кєслота є натрєѐ лактат ѐвлѐятсѐ веществамє, прєтѐгєваящємє 
є удерђєваящємє воду. Достаточно сєльнымє увлађнѐящємє 
своѕствамє обладает мочевєна, котораѐ содерђєтсѐ в 5%-ноѕ 
концентрацєє в Дардєа лєпо-молочке є лєпо-бальѓаме. Такєм 
обраѓом, входѐщєе в состав средств Дардєа Лєпо Лаѕн 
єнгредєенты обеспечєваят длєтельное увлађненєе кођє, 
поддерђєваят лєпєдныѕ баланс, соѓдаваѐ ѓащєтныѕ барьер на 
ее поверхностє. Необходємо отметєть, что средства Дардєа 
Лєпо Лаѕн содерђат мєнємальное чєсло компонентов с нєѓкєм 
аллергенным потенцєалом, что выгодно отлєчает єх от другєх 
средств є дает воѓмођность расшєренєѐ покаѓанєѕ длѐ 
прємененєѐ. 
Дардєа лєпо-крем, представлѐет собоѕ эмульсєя «вода в 
масле», успокаєвает є смѐгчает сухуя чувствєтельнуя кођу, 
раѓрешен к прємененєя у детеѕ с рођденєѐ є беременных. 
Лєпо-молочко обеспечєвает длєтельныѕ увлађнѐящєѕ эффект, 
ѓа счет содерђанєѐ 5%-ноѕ мочевєны є рекомендуетсѐ длѐ 
нанесенєѐ на поверхность всего туловєща. Лєпо-бальѓам 
содерђєт мєнємальное колєчество єнгредєентов, что 
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гарантєрует максємальное увлађненєе є предотвращенєе 
трансэпєдермальноѕ потерє воды. 
Всѐ лєнєѐ прєменѐетсѐ прє раѓных проблемах є полностья 
восстанавлєвает гєдролєпєднуя мантєя кођє. Нельѓѐ не 
отметєть такоѕ вађныѕ аспект лєнєє препаратов Дардєѐ как 
гєпоаллергенность, что особенно актуально прє єспольѓованєє 
препаратов у больных аллергодерматоѓамє. Дардєѐ лєпо лєнєѐ 
составлена єѓ тщательно отобранных є очєщенных 
компонентов удовлетворѐящєх современным крєтерєѐм 
переносємостє кођеѕ. Препараты лєнєє не содерђат отдушек, 
консервантов, спєрта, ланолєна, цетєлового спєрта, красєтелеѕ, 
белков, растєтельных є ђєвотных экстрактов є другєх веществ 
єѓвестных своеѕ аллергенноѕ єлє раѓдрађаящеѕ 
особенностья.  
Проведенные клєнєческєе єсследованєѐ лєнєє Дардєѐ 
докаѓалє высокєѕ увлађнѐящєѕ эффект є хорошуя 
переносємость дађе на очень чувствєтельноѕ кође. 
Офтальмологєческое єсследованєе покаѓало хорошуя 
переносємость препаратов прє нанесенєє на участкє кођє 
вокруг глаѓ *5-8]. 
Эффектєвность єспольѓованєѐ косметєческєх препаратов 
Дардєѐ определена у лєц с атопєческєм анамнеѓом, у которых, 
как правєло, нарушена барьернаѐ функцєѐ кођє, что 
проѐвлѐетсѐ в форме сухостє є шелушенєѐ кођє. 
Целесообраѓно наѓначенєе препаратов пођєлым лядѐм с 
целья профєлактєкє сенєльноѕ сухостє є сенєльных кератоѓов. 
Прємененєе смѐгчаящєх средств во времѐ терапєє местнымє 
кортєкостероєдамє поѓволѐет ѓначєтельно уменьшєть доѓу 
кортєкостероєда. Как правєло, кортєкостероєдныѕ препарат 
наѓначаетсѐ одєн раѓ в день, є мођет чередоватьсѐ со 
смѐгчаящєм препаратом так ђе не ређе одного раѓа в день, в 
этот ђе день. Илє в форме последовательноѕ терапєє, прє 
котороѕ леченєе наѓначаетсѐ с сєльных кортєкостероєдов, 
ѓатем уменьшаетсѐ доѓа ѓа счет прємененєѐ смѐгчаящего 
средства Дардєѐ. После улучшенєѐ состоѐнєѐ кођє є отмены 
кортєкостероєда смѐгчаящее средство продолђает 
єспольѓоватьсѐ в качестве поддерђєваящеѕ терапєє длѐ 
восстановленєѐ повређденного эпєдермального барьера є 
профєлактєкє рецєдєва. Так ђе оправдано сочетанєе 
препаратов Дардєѐ є местных кортєкостероєдов в «одном 
флаконе» - в форме рецептурных пропєсеѕ *3-8]. 
Многочєсленные клєнєческєе єспытанєѐ покаѓалє высокуя 
целесообраѓность прємененєѐ препаратов лєнє Дардєѐ до, во 

времѐ є после леченєѐ атопєческого, контактного, 
профессєонального дерматєта, себореѕноѕ экѓемы, сенєльноѕ 
є констєтуцєональноѕ сухостє кођє, экѓемы, псорєаѓа, єхтєоѓа, 
ксероѓа, солнечных ођогов *1-8]. 
Рацєональнаѐ терапєѐ больных хронєческємє дерматоѓамє с 
прємененєем такєх современных профессєональных 
дерматологєческєх технологєѕ, как средства Дардєа Лєпо Лаѕн, 
поѓволѐет провестє полноценнуя бєоревєталєѓацєя кођє 
путем эффектєвного воѓдеѕствєѐ на патогенетєческєе 
механєѓмы болеѓнє, восстановленєе целостностє рогового слоѐ 
эпєдермєса є водно-лєпєдного баланса кођє, что дает 
воѓмођность пацєенту самостоѐтельно контролєровать 
состоѐнєе кођє є предупређдать рецєдєвєрованєе 
ѓаболеванєѐ, а такђе єсклячєть прєсоедєненєе вторєчноѕ 
єнфекцєє є, тем самым, ѓначєтельно улучшєть качество ђєѓнє. 
Какоѕ бы нє была первостепеннаѐ прєчєна нарушенєѐ 
гєдролєпєдного баланса кођє – єхтєоѓ, констєтуцєональнаѐ 
сухость єлє псорєаѓ, вађно прєдерђєватьсѐ программы 
долгосрочного ухода ѓа кођеѕ после устраненєѐ сємптомов 
ѓаболеванєѐ. Еђедневное єспольѓованєе эффектєвного 
косметєческого средства по уходу ѓа кођеѕ помогает 
предотвратєть сухость кођє, обеспечєть поддерђєваящуя 
терапєя (у пацєентов с атопєческєм анамнеѓом), снєѓєть 
потребность в кортєкостероєдноѕ терапєє, улучшєть состоѐнєе 
кођє, обеспечєть эффектєвнуя ѓащєту от неблагопрєѐтных 
экѓогенных факторов. 
В лєтературе опєсаны случає эквєвалентноѕ эффектєвностє 
прємененєѐ эмолєентов є ТГКС у больных с хронпєческємє 
дерматоѓамє. В целом гєдратацєѐ кођє є прємененєе 
эмолєентов существенно повышаят эффектєвность 
комплексноѕ терапєє дерматоѓов є качество ђєѓнє такєх 
больных. Кроме того, смѐгчаящєе препараты окаѓываят 
своеобраѓныѕ превентєвныѕ эффект еще до поѐвленєѐ 
вырађенных сємптомов обостренєѐ ѓаболеванєѐ є поѓволѐят 
ѓаметно сократєть объем медєкаментоѓноѕ терапєє. Однако 
вспомогательнаѐ баѓєснаѐ терапєѐ не ѓаменѐет препараты, 
обладаящєе протєвовоспалєтельным деѕствєем (ТГКС, 
топєческєе єнгєбєторы кальцєневрєна) [6-8].  
Такєм обраѓом, леченєе хронєческєх дерматоѓов следует 
начєнать с правєльно подобранноѕ вспомогательноѕ баѓєсноѕ 
терапєє, т.к. реѓультаты современных єсследованєѕ 
докаѓываят вађнуя роль гєдратацєє кођє є прємененєѐ 
эмолєентов в остроѕ є хронєческоѕ фаѓах дерматоѓов.   
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