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E.ZH. KURMAMBAYEV, M. DWORCKA, G. N. CHUKANOVA 
ALPHA-LIPOIC ACID (ALA) AS A PREVENTION MEDICINE OF VASCULAR COMPLICATIONS AT A DIABETES MELLITUS 2 TYPES 

 
Resume: Alpha-lipoic acid (ALA) represents fatty acid, is a cofactor of the mitochondrial enzymes sharing in a cycle of tricarboxylic acids and 
elimination of the free radicals, possesses the expressed antioxidatic activity. In therapeutic practice of ALK are used more than 50 years. In this 
review authors presented the researches of the last years testifying to possibility of use of ALK for the prevention of vascular complications of a 
diabetes mellitus 2 types. 
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Е.Ж.КУРМАМБАЕВ, М.ДВОРОЦКА, Г.Н. ЧУКАНОВА 
АЛЬФА ЛИПОЙ ҚЫШҚЫЛЫ – 2 ТИПТІ ҚАНТ ДИАБЕТІ КЕЗІНДЕГІ ТАМЫРЛЫҚ АСҚЫНУЛАРДЫҢ АЛДЫН АЛАТЫН ЗАТ 

 
Тҥйін: Альфа-лєпоѕ қышқылы (АЛҚ) маѕлы қатардағы қышқылға ђатады, ҥш карбонды қышқылдар цєклы мен бос радєкалдар 
элємєнацєѐсына қатысатын мєтохондрєѐлды ферменттер кофакторы болып саналады, аѕқын антєоксєдантты белсенілігі бар. Терапєѐлық 
практєкадан АЛҚ 50 ђылдан астам қолданылады. Бҧл ђҧмыста авторлар АЛҚ-ның 2 тєпті қан дєабетінің тамырлық асқынуларының алдын 
алу мҥмкіндігін дәлелдеѕтін соңғы ђылдардың ѓерттеулерін кӛрсеткен.  
Тҥйінді сӛздер: альфа лєпоѕ қышқылы, қан дєабеті, антєоксєданттық белсенділік, тамырлық асқынулар.  
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НАЛИЧИЕ СЕДАТИВНОГО СВОЙСТВА ЛР ПУСТЫРНИК 
 

Пустырник пятилопастный обладает седативными свойствами, регулируют функциональное состояние центральной нервной 
системы, понижают артериальное давление, замедляют ритм и увеличивают силу сердечных сокращений. Пустырник оказывает 
благоприятное влияние на углеводный и жировой обмен, снижает уровень глюкозы, молочной и пировиноградной кислот, холестерина, 
общих липидов в крови, нормализует показатели белкового обмена. Кроме того, растение обладает спазмолитическим, 
противосудорожным действием.                                               
Ключевые слова: пустырник пятилопастный, неврозы, лекарственные растительные средства. 
 
Заболеванєѐ, воѓнєкаящєе в свѐѓє с ухудшенєем 
псєхоэмоцєонального фона (деѕствєе на органєѓм 
раѓнообраѓных стрессорных факторов, выѓываящєх состоѐнєѐ 
расстроѕства настроенєѐ є депрессєє), реѓко снєђаят 
трудоспособность є прєносѐт страданєе, как самому больному, 
так є его блєѓкєм. Многочєсленные єсследованєѐ покаѓываят, 
что онє подобно сердечно-сосудєстым болеѓнѐм становѐтсѐ 
однємє єѓ наєболее распространенных патологєѕ. По 
данным ВОЗ на 2012 годво всем мєре более 350 мєллєонов 
человек страдаят депрессєеѕ – псєхєческєм нарушенєем, 
которое лєшает єх воѓмођностє нормально функцєонєровать. 
Практєческє во всех раѓвєтых странах органы ѓдравоохраненєѐ 
оѓабочены слођєвшеѕсѐ сєтуацєеѕ є прєкладываят усєлєѐ по 
раѓработке раѓлєчных способов ее реалєѓацєє. Эффектєвность 
современных антєдепрессантов не превышает 70 % є прємерно 
треть лєц, страдаящєх депрессєеѕ, окаѓываетсѐ реѓєстентноѕ к 
прєменѐемым препаратам, что побуђдает вестє єнтенсєвныѕ 
поєск новых антєдепрессантов *1+. Прєем псєхотропных 
препаратов не только повышает качество ђєѓнє, но є 
препѐтствует раѓвєтєя соматєческєх патологєѕ. 
В свѐѓє с чем весьма перспектєвным направленєем ѐвлѐетсѐ 
єспольѓованєе лекарственных растенєѕ как єсточнєков 
комбєнєрованных лекарственных средств. Несмотрѐ на налєчєе 
относєтельно шєрокого перечнѐ средств профєлактєкє є 
терапєє нервных расстроѕств, сохранѐетсѐ актуальность 
раѓработкє є внедренєѐ новых, более эффектєвных є 
беѓопасных средств. В этом отношенєє особого внєманєѐ 
ѓаслуђєваят лекарственные средства є бєологєческє актєвные 
добавкє к пєще (БАД) растєтельного проєсхођденєѐ, как 
средства более блєѓкєе органєѓму человека, чем 

сєнтетєческєе, легко вклячаящєесѐ в обменные процессы, 
практєческє не выѓываящєе побочных эффектов є ѓачастуя 
снєђаящєе отрєцательные последствєѐ, воѓнєкаящєе в 
реѓультате прємененєѐ сєнтетєческєх лекарственных средств. 
Необходємо такђе подчеркнуть, что средства растєтельного 
проєсхођденєѐ, по сравненєя с сєнтетєческємє, ємеят более 
нєѓкуя стоємость, что прєводєт к удешевленєя є доступностє 
проводємого с єх прємененєем леченєѐ *2,3+. 
Побочные эффекты прє фєтотерапєє воѓнєкаят ѓначєтельно 
ређе є деѕствєе препаратов ѓначєтельно мѐгче, что 
способствует єх прємененєя прє начальных стадєѐх 
ѓаболеванєѐ є особенно длѐ профєлактєкє. Средє 
лекарственных средств длѐ коррекцєє псєхоэмоцєонального 
состоѐнєѐ особое место ѓанємаят седатєвные препараты, 
которые отпускаятсѐ беѓ рецепта, нередко єх прєменѐят беѓ 
консультацєє с врачом. Средє такєх средств, представленных на 
Каѓахстанском фармацевтєческом рынке, долѐ фєтопрепаратов 
составлѐет почтє 70%. На основанєє єѓлођенного, нам 
представлѐетсѐ актуальным более шєрокое єспольѓованєе 
такого классєческого фєтотранквєлєѓатора как пустырнєк 
пѐтєлопастныѕ (LeonurusquinquelobatusGilib.), которыѕ помємо 
седатєвных обладает є умереннымє антєдепрессєвнымє 
своѕствамє*4,5+.  
Пустырнєк пѐтєлопастныѕ  - многолетнее травѐнєстое растенєе 
семеѕства губоцветных. Нєкто не мођет с точностья скаѓать, 
ѐвлѐетсѐ лє родєноѕ этого растенєѐ Восточнаѐ Европа єлє 
Среднѐѐ Аѓєѐ. В Европе оно распространено почтє повсеместно; 
растет воѓле ѓаборов є єѓгородеѕ, по опушкам лесов є 
деревенскєм улєцам, на пустырѐх є сухєх лугах. Траву собєраят 
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во времѐ цветенєѐ, прє этом не следует брать грубые нєђнєе 
частє. Сушат в свѐѓках, подвешєваѐ єх на воѓдухе в тенє*6+. 
Химический состав пустырнєка: лєстьѐ є трава пустырнєка 
содерђєт, во-первых, горечє-єрєдоєды – гарпарєд, 
ацетєлгарпарєд, аягол, аягоѓєд, марубєн, леонурєд є др., 
обусловлєваящєе горькєѕ вкус сырьѐ є седатєвное влєѐнєе на 
органєѓм человека; во-торых, в ѓначєтельных колєчествах 
(0,35%) содерђат флавоноєды – проєводныекверцєтєна 
(кверцєтрєн, гєпероѓєд, рутєн) є апєгенєна (квєнквелоѓєд, 
космосєєн є др.), ослаблѐящєе спаѓматєческєе сокращенєѐ 
гладкоѕ мускулатуры кровеносных сосудов, стенок кєшечнєка. 
Кроме того, в сырье содерђатсѐ фенолкарбоновые кєслоты, 
дубєльные вещества (9%), сердечные глєкоѓєды 
(буфадєенолєдного тєпа), кумарєны, сапонєны (урсоловаѐ 
кєслота), фєтол, сєтостерол, холєн, стахєдрєн, каротєноєды, 
смолы (2,5%), мєнеральные солє (до 11%). 
Клєнєческєе є доклєнєческєе єспытанєѐ: 

 Ирєдоєды в клєнєческом эксперєменте увелєчєваят 
эффектєвность терапєєгєпертенѓєє, котораѐ сопровођдаетсѐ 
псєхоэмоцєональным воѓбуђденєем, поѓволѐят снєѓєть 
доѓєровку антєгєпертенѓєвных средств.  

 Стахєдрєн эксперєментально на ђєвотных ѓамедлѐет 
сердечныѕ рєтм, ускорѐет восстановленєе рефлексов 
центральноѕ нервноѕ сєстемы (ЦНС), паралєѓованноѕ 
єскусственным єнсультом. Он повышает актєвность 
антєоксєдантов, проѐвлѐет цєтопротекторнуя актєвность. 

 Лавандулєфолєоѓєд є всѐ глєкоѓєднаѐ группа 
веществ ѐвлѐятсѐ отрєцательнымє хронотропамє (ѓамедлѐят 
сердечные сокращенєѐ, увелєчєваят єнтервалы полѐрєѓацєє є 
реполѐрєѓацєє, уменьшаят артерєальное давленєе (АД)), что 
было покаѓано эксперєментально на ђєвотных. 

 Леонурєн є группа алкалоєдов обладает 
кардєопротекторным эффектом.Прє єскусственноѕ єшемєє 
мєокарда у крыс этє соедєненєѐ уменьшаят область єнфаркта, 
снєђаѐ актєвность протеолєтєческєх ферментов. 

 Дєтерпенлеоѐпонєн ѓащєщает нервные клеткє коры 
головного моѓга от стрессовоѕ глутаматноѕ токсєчностє invitro. 

 Флавоноєды снєђаят АД, обладаят ђелчегонноѕ 
актєвностья є слабымє спаѓмолєтєческємє своѕствамє. 
Препараты пустырнєка пѐтєлопастного обладаят седатєвнымє 
своѕствамє, регулєруят функцєональное состоѐнєе 
центральноѕ нервноѕ сєстемы, понєђаят артерєальное 
давленєе, ѓамедлѐят рєтм є увелєчєваят сєлу сердечных 
сокращенєѕ. Пустырнєк окаѓывает благопрєѐтное влєѐнєе на 
углеводныѕ є ђєровоѕ обмен, снєђает уровень глякоѓы, 
молочноѕ є пєровєноградноѕ кєслот, холестерєна, общєх 
лєпєдов в кровє, нормалєѓует покаѓателє белкового обмена. 
Кроме того, растенєе обладает спаѓмолєтєческєм, 
протєвосудорођным деѕствєем. Клємактерєческєе ѐвленєѐ, 
выѓванные волненєѐмє є состоѐнєем страха с сєльным 
серцебєенєем, особенно в полођенєє леђа, прє беспокоѕстве 
є одышке - главные покаѓанєѐ длѐ прємененєѐ этого растенєѐ. 
Но є метеорєѓм, є ђелудочно-кєшечные ѓаболеванєѐ вполне 
подходѐт длѐ его єспольѓованєѐ. В смесє с валерєаноѕ є 
боѐрышнєком его прєменѐят как средство длѐ усєленєѐ 
сердечноѕ деѐтельностє. Пустырнєк уменьшает воѓбудємость 
центральноѕ нервноѕ сєстемы, окаѓывает спаѓмолєтєческое, 
протєвосудорођное воѓдеѕствєе; ѓамедлѐет рєтм є 
увелєчєвает сєлу сердечных сокращенєѕ, окаѓывает 
гєпотенѓєвное деѕствєе. Пустырнєк рекомендован прє 
неврастенєє, єстерєє, эпєлепсєє, гєпертонєє 1 є 2 стадєє, 
клємактерєческом сєндроме*7+. 
Закляченєе 
Краткєѕ обѓор лєтературных данных о состоѐнєє хємєко-
фармакологєческєх єсследованєѕ, особенностеѕ прємененєѐ в 
народноѕ є научноѕ медєцєне пустырнєка пѐтєлопастного- 
єѓвестного растенєѐ неѕротропноѕ направленностє деѕствєѐ 
укаѓывает на перспектєвность єх 
углубленного фєтохємєческого є фармакологєческого 
єсследованєѐ длѐ сравненєѐ полученных данных є выѐвленєѐ 
дальнеѕшеѕ перспектєвы расшєренєѐ областеѕ прємененєѐ, в 
частностє длѐ соѓданєѐ седатєвных средств. 
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САСЫҚШӚПТІҢ СЕДАТИВТІ ҚҦРАМЫНЫҢ ЖИЫНЫ 

 
Тҥйін:сасықшӛптiң седатєвтi әсерi бар,орталық ђуѕке ђуѕесiнiң функцєоналды ђагдаѕын реттеѕді,артерєалды қан қысымын 
тӛмендетеді,рєтмді баѐулатады ђәне ђуректің ђєырылу кушєн ђоғарлатады.Сасықшӛптiң кӛмірсу ђәне маѕ алмасуға ђағымды әсер 
етеді,қандағы глякоѓа кӛлемін тӛмендетеді,сут ђәне пєрођуѓімқышқылы,холестерєн,ђалпы лєпєд,ақуыѓ алмасуының кӛрсеткішін 
қалыптастырады.Сонымен қатар,ӛсімдік спаѓмалєтєкалық,тырысуға қарсы әсер кӛрсетеді.  
Тҥйіндi сӛздер: сасықшӛп бестемді, невроѓдар, дәрілік ӛсімдіктер. 
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 PUSTYRNIK SEDATIVE PROPERTY EXISTENCE 

 
Resume:Pustyrnik pyatilopastny possesses sedative properties, regulate a functional condition of the central nervous system, lower arterial 
pressure, slow down a rhythm and increase force of warm reductions. Pustyrnik has beneficial impact on a carbohydrate and fatty exchange, 
reduces level of glucose, dairy and pirovinogradny acids, cholesterol, the general lipids in blood, normalizes indicators of a proteinaceous exchange. 
Besides, the plant possesses spazmolitichesky, anticonvulsive action.                                                                          
Keywords: pustyrnik pyatilopastny, neurosises, medicinal vegetable means. 
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ПРОПОЛИС (Рropolis)  єлє как говорѐт в народе   - пчелєныѕ 
клеѕ,  ѐвлѐетсѐ натуральным продуктом ђєѓнедеѐтельностє 
пчел. Давно єѓвестныѕ натуральныѕ продукт,  почему - то в 
настоѐщее времѐ ѓабываетсѐ спецєалєстамє - технологамє, так 
как, недостаточно часто  єспольѓуят его  прє  технологєческом 
проєѓводстве. Такоѕ вывод, нам прєшел от того, что прє  
проведенєє аналєѓа выпускаемоѕ  фармацевтєческоѕ 
продукцєє,  отечественнымє  проєѓводєтелелѐмє   ѓаметно,  
как шєроко  єспольѓуят ѓарубеђные партнеры этот продукт  є 
как недостаточно прєменѐят прє проєѓводстве лекартвенных 
форм  нашє фармацевты. В основном єспортеры  поставлѐят на 
наш рынок  медєцєнскєе препараты єѓ прополєса  в форме 
суппоѓєторєев.  Что ђе мешает прєменѐть в проєѓводстве тех 
ђе свечеѕ нашєм проєѓводєтелѐм?  
Поэтому целья нашего єсследованєѐ  ѐвєлось – шєрокое 
пропагандєрованєе  є внедренєе в промышленное 
проєѓводство,  наш отечественныѕ  є доступныѕ натуральныѕ 
продукт - прополєс. Длѐ этого мы вначале собралє  матерєал 
длѐ обѓора, ѓатем провелє фармацевтєческєе єсследованєѐ, 
которые  будут продолђатьсѐ на протѐђенєє последнєх трех 
лет. Иѓ нашеѕ єнформацєє следует отметєть, что  прополєс 
єспольѓуетсѐ пчеламє длѐ покрытєѐ стенок ульев, укрепленєѐ 
сот є др. По консєстенцєє  прополєс представлѐет  плотнуя  єлє 
лєпкуя  упруго-вѐѓкуя  массу ѓеленовато-бурого єлє темно - 
корєчневого цвета с сероватым оттенком, спецєфєческєм 
ѓапахом, с горьковато-ђгучєм вкусом  (1). Наѓванєе этого 
продукта состоєт  єѓ двух термєнов (латєнского є греческого), а 
єменно: «про» - спередє є «полєс» - крепость, город. Прополєс 
єспольѓуетсѐ пчелaмє такђе длѐ склеєванєѐ међду собоѕ 
подвєђных рамок, а такђе длѐ лакєровкє внутреннєх стенок 
ульѐ (5,6).  По многєм прочєтанным лєтературным єсточнєкам,  
прополєс по хємєческому составу,  не ѐвлѐетсѐ определенным 
веществом, поэтому  у него нет є не  мођет быть хємєческоѕ 
формулы. Как докаѓал автор этєх строк в сообщенєє, 
предстaвленном профессором Бувье 26 ноѐбрѐ 1923 года в 
Пaрєђскоѕ акaдемєє наук, прополєс ѐвлѐетсѐ  не бальѓамом, а 
смола, состоѐщаѐ єѓ мнођества раѓлєчных веществ, которые 
могут быть выделены методом растворєтелеѕ. Самаѐ 
єнтереснаѐ єѓ существуящєх по этому вопросу работ  была є 
есть  работа  «Исследованєе канaдского прополєса» — 
опублєкованнаѐ в канадском ђурнале «Candinen Chemistry» 
хємєком М.Т. Гленстон Шоу. По фєѓєческєм своѕствам 
прополєс - почтє не растворєм в воде очєщенноѕ , растворєм в 
спєрте этєловом. Растворѐетсѐ в горѐчем метєловом спєрте, 70 

% - этєловом спєрте є нашатырном спєрте, петролеѕном эфєре, 
уксусноѕ кєслоте. Прє хрaненєє обраѓует твердуя массу темно - 
корєчневого цвета. В состав входѐт смолєстые вещества - 50 - 
55%, воск около 30 %, эфєрные є бальѓамєческєе мaсла - 8 -10 
%,  а такђе небольшое колєчество прємесеѕ є пыльца. Хранѐт 
данныѕ  продукт  в вєде кусочков по 150 - 200 г ѓавернутых в 
пергаментнуя бумагу, в ѓакрытоѕ  посуде темного цвета.(7,8,9). 
По фармакологєческому деѕствєя входѐщаѐ в состав прополєса 
- феруловаѐ кєслота отлєчаетсѐ антєбактерєальным деѕствєем 
(грамполођєтельным є грамотрєцательным) є способствует 
бактерєцєдному є бактерєостатєческому деѕствєя прополєса, 
что опєсано уђе несколькємє десѐткамє авторов. Ввєду того, 
что в пыльце эта ненасыщеннаѐ кєслота еще не наѕдена, 
обнаруђенєе ее в прополєсе слуђєт вађным аргументом 
протєв теорєє Кяетенмaхера є в польѓу того мненєѐ, что 
прополєс собєраят пчелы єѓ смолєстых выделенєѕ почек є 
коры раѓных растенєѕ (5,8,9).  Нашє єсследованєѐ  по 
некоторым фармацевтєческєм препаратам с прополєсом 
покаѓалє, что на XX Међдунaродном конгрессе по пчеловодству 
состоѐвшемсѐ в Бухаресте в августе 1965 года, былє 
представлены  некоторые  работы,  средє которых  особенное 
внєманєе прєвлеклє єсследованєѐ об освоенєє продуктов 
пчеловодства - будущєх єсточнєков медєкаментов. В кaчестве 
сырьѐ  єспольѓовалє прополєс, которыѕ был поставлен 
пчеловодным комбєнатом. Прополєс - это пластєческое, 
светонепронєцаемое, душєстое вещество светло-бурого цвета, 
плавѐщеесѐ прє температурах,   превышаящєх 80°С. Раньше  
готовєлє настоѕкє, в настоѐщее времѐ нє одєн отечественныѕ 
проєѓводєтель не єспольѓует данныѕ  ценныѕ продукт.   Длѐ 
прєготовленєѐ настоек є вытѐђек, прополєс натєралє на терке 
є пропускалє череѓ сєто № III є II. Бaктерєологєческєе 
єсследованєѐ покаѓываят полођєтельное деѕствєе настоек, 
єѓготовленных на 70° є  90°-ном спєртах, более слабое - на 30° є 
50°-ном. В лабораторєє єменє Атчабарова   намє былє  
проведены некоторые опыты, в частностє проводєлє  
хроматографєя в тонком слое сорбента.  Реѓультаты ТСХ 
покаѓалє, что  прополєс содерђєт ещё целыѕ рѐд до сєх пор не 
єдентєфєцєрованных соедєненєѕ.  Аналєѓ проводєлє по 
следуящеѕ схеме: вначале осуществлѐлась экстракцєѐ. Длѐ 
этого  100 г прополєса экстрагєровалє в 0,5 л беѓводного 
бенѓола беѓ нагреванєѐ в теченєе 24 часов.  После фєльтрацєє 
раствор бенѓола удалѐлє  дєстєллѐцєеѕ в вакууме є осадок 
экстрагєровалє  0,5 лєтрамє  беѓводного этєлового спєрта. 
Экстракцєя проводєлє  беѓ нагреванєѐ. Полученныѕ красно-


