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МАҢҒЫСТАУ ОБЛЫСЫ БАЛАЛАРЫНЫҢ ТІСЖЕГІН ЖЕРГІЛІКТІ АЛДЫН АЛУ ЕРЕШЕЛІКТЕРІ 

                                                            
Тҥйін: Бір ђылдан кеѕін қаѕталап 358 бала қаралып, олардың тіс ђағдаѕы тексерілді. Сонда тісђегінің таралуы 90,2%, қарқындығы 4,1 деѕін 
ӛскенін анықталды. Тіс ђегі ђәне оның асқынуы бар 92 балаға тәђірєбелік кӛмек кӛрсетілді. Бет-ђақтық патологєѐсы бар 16 бала 
консультацєѐдан ӛтті. Маңгыстау облысының ђергілікті ерешеліктері ескеріліп тісђегін алдын алу бағдарламасы қҧрастырылды. 
Тҥйінді сӛздер: балалар, Маңғыстау облысы, тіс ђегі, алдын алу, бағдарлама, ђергілікті ерешеліктер  
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FEATURES OF REGIONAL PREVENTION OF DENTAL CARIES AT CHILDREN OF MANGISTAU REGION 
 
Resume: Repeatedly in a year 358 children were examined, the dental health was studied at them. Was noted increase in the prevalence of dental 
caries to 90,2%, of intensity – to 4,1. Practical assistance to 92 children with dental caries and its complications was provided. 16 children with 
maxillofacial pathology were advised. The program of prevention of dental caries taking into account regional features of Mangistau region was 
developed. 
Keywords: children, Mangistau region, caries, prevention, program, regional features. 
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МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ ГИПЕРЕСТЕЗИИ ЗУБОВ 
 

В последние десятилетия обращаемость по поводу гиперестезии твердых тканей зубов в странах Западной Европы увеличилась на 
35%, в США-на 42%. В нашей стране, по последним исследованиям, 67,5% трудоспособного населения страдает различными формами 
гиперестезии зубов. 
Обоснованный выбор стратегии в борьбе с гиперестезией является крайне важным, прежде всего потому, что на рынке 
господствуют лечебно-профилактические средства гигиены, направленные на устранение симптомов повышенной 
чувствительности, т.е. маскирующие проблемы, а не излечивающие их. 
Ключевые слова: гиперестезия, кариес, ткани зуба, повышенная чувствительность зуба 
 
Процесс соѓреванєѐ эмалє постоѐнных ѓубов после єх 
прореѓыванєѐ хорошо єѓвестен стоматологам, как в 
клєнєческом аспекте, так є в качестве научноѕ проблемы. 
Реѓультаты многочєсленных научных єсследованєѕ 
свєдетельствуят о том, что эмаль прореѓываящєхсѐ 
постоѐнных ѓубов у детеѕ мєнералєѓована не полностья є 
процесс ее «соѓреванєѐ» продолђаетсѐ в полостє рта в теченєе 
достаточно длєтельного срока ѓа счет омыванєѐ ѓубов сляноѕ  
Иѓученєе стоматологєческого статуса покаѓало, что в последнєе 
десѐтєлетєѐ обращаемость по поводу гєперестеѓєє твердых 
тканеѕ ѓубов в странах Западноѕ Европы увелєчєлась на 35%, в 
США-на 42%. В нашеѕ стране, по последнєм єсследованєѐм, 
67,5% трудоспособного населенєѐ страдает раѓлєчнымє 
формамє гєперестеѓєє ѓубов.  
Патогенеѓ этого ѓаболеванєѐ свѐѓываят с повышенєем 
пронєцаемостє эмалє є воспрєѐтєем рецепторным аппаратом 
ѓуба болє прє неповређденных твердых тканѐх. 
Гєперестеѓєѐ ѓубов (повышеннаѐ чувствєтельность тканеѕ ѓуба 
к механєческєм, хємєческєм, температурным раѓдрађєтелѐм) 
сопровођдает многєе стоматологєческєе ѓаболеванєѐ: 
воспалєтельно-деструктєвные ѓаболеванєѐ пародонта, карєес є 
рѐд некарєоѓных порађенєѕ ѓубов, такєх как гєпоплаѓєѐ эмалє, 
клєновєдныѕ дефект, эроѓєє ѓубов. 
Однако, воѓнєкновенєе сємптомов повышенноѕ 
чувствєтельностє воѓмођно є прє налєчєє ультраструктурных 
єѓмененєѕ эмалє є дентєна, не выѐвлѐемых прє вєѓуальном 
осмотре. Прєнѐто выделѐть генералєѓованнуя (более 25% 
ѓубов) є локалєѓованнуя (менее 25% ѓубов) формы 
повышенноѕ чувствєтельностє ѓубов. Генералєѓованнуя форму 
гєперестеѓєє ѓубов обычно свѐѓываят с прєчєнамє общего 
характера - функцєональнымє состоѐнєѐмє нервноѕ сєстемы, 
сопутствуящємє ѓаболеванєѐмє (пређде всего эндокрєннымє) 
є состоѐнєѐмє, характерєѓуящємєсѐ нарушенєѐмє 
мєнерального обмена в органєѓме. 

Локалєѓованные формы повышенноѕ чувствєтельностє, как 
правєло, обусловлены налєчєем дефектов отдельных ѓубов єлє 
пародонта. Повышеннаѐ чувствєтельность в ѓубе воѓнєкает в 
сєтуацєє, когда по какоѕ-лєбо єѓ перечєсленных выше прєчєн, 
увелєчєваетсѐ колєчество є дєаметр открытых дентєнных 
канальцев, что прєводєт увелєченєя потока ђєдкостє є 
повышает чувствєтельность. 
 Обоснованныѕ выбор стратегєє в борьбе с гєперестеѓєеѕ 
ѐвлѐетсѐ краѕне вађным, пређде всего потому, что на рынке 
господствуят лечебно-профєлактєческєе средства гєгєены, 
направленные на устраненєе сємптомов повышенноѕ 
чувствєтельностє, т.е. маскєруящєе проблемы, а не 
єѓлечєваящєе єх.  
Наєболее шєроко в качестве компонентов, понєђаящєх 
чувствєтельность ѓубов прєменѐят: 
- солє калєѐ, понєђаящєе воѓбудємость нервных волокон 
пульпы 
- соедєненєѐ  фтора, деѕствєе которого свѐѓываят с блокадоѕ 
дентєнных канальцев. Плохо растворємаѐ соль которого (CaF2) 
откладываетсѐ в канальцах, постепенно уменьшаѐ єх дєаметр 
- солє стронцєѐ, обтурєруят обнађенные дентєнные канальцы 
є стємулєруят отлођенєе вторєчного дентєна. Иѓвестно, что 
этє солє окаѓываят обеѓболєваящее деѕствєе. 
- цєтраты, обтурєруящєе дентєнные канальцы 
В теченєе последнєх пѐтє лет мноя проводєлось єсследованєе 
эффектєвностє раѓлєчных средств длѐ уменьшенєѐ 
гєперчувствєтельностє ѓубов. В группе пацєентов в воѓрасте от 
21 до 50 лет (11 муђчєны, 23 ђенщєны) прєменѐлєсь ѓубные 
пасты, фторсодерђащєе лакє Bifluorid-12 , десенсєтаѕѓеры 
(SuperSeal є AdmiraProtect). 
Как покаѓалє моє набляденєѐ, леченєе гєперестеѓєє долђно 
быть комплексным, а єсход  ѓавєсєт от єсходного состоѐнєѐ 
органєѓма пацєента, степенє гєперестеѓєє є ее прєчєны. 

 



Вестник КазНМУ, №1- 2014 

 

168 

www.kaznmu.kz 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1 Куѓьмєна Э.М. Повышеннаѐ чувствєтельность ѓубов. – М.: МГМСУ, 2003. – С.17-23.  
2 Авраамова О.Г. Испольѓованєе фторєдсодерђащєх ѓубных паст в сєстеме профєлактєкє основных стоматологєческєх ѓаболеванєѕ у 

детеѕ(планєрованєе є эффектєвность ): автореф. дєс.... д-ра мед.наук. – 2005. – 31с. 
3 Алємскєѕ А.В., Бартенеева Т.В. Методологєческєе основы эпєдемєологєческєх єсследованєѕ длѐ планєрованєѐ стоматологєческоѕ 

помощє детскому населенєя//Новое в стоматологєє. – 1966. № 6. – С. 3-7. 
4 Габовєч Р.Д., ОвруцкєѕГ.Д.Фтор в профєлактєке карєеса ѓубов: Учебное пособєе длѐ студентов є врачеѕ. – Каѓань: 1964. – С. 243. 
5 Леонтьев В.К., Пахомов Г.Н.Профєлактєка стоматологєческєх ѓаболеванєѕ. – М.: 2006.  – 416 с. 
6 Хамадеева A.M., Лєтвєнов С.Д.Клєнєческєе аспекты прємененєѐ фторсодерђащєх ѓубных паст//Инстєтут  Стоматологєє. – 2005. - №1. 

– С.78-81. 
7 Barms D. Oral health in global perspective. In: The 4-th congress on prevent. WCPD. – P.20. – 1993 
8 GroeneveldA., van EckA.A., Backer Dircs O. Fluoride in caries prevention: is the effect pre- or post-eruptive? //J Dent Res 1990; 69 (Special 

Issue): 751-755. 
9 Levy S.M. A reviewe of fluoride intake from fluoride dentifrices //ASDC J. Dental Child. - 1993. - Vol.60. - P. 115-118. 
10 Martaller T.M. Caries status in Europe and predictions on future needs // Car.Res. -1990. -Vol.24. -P. 381-396. 
11  Monitoring of renal fluoride excretion in community preventive programmes in oral health. Ed. by T.M.Marthaler. WHO/NCD/ NCR/ORH/99.1. 

Geneva 1999; 70. 
12  Murray J.J., Nunn J.H., Steele J.G. Prevention of oral diseases. – Oxford: 2003. – Р. 272. 
13  Rolla G., Oogard, deAlmeda R. Cruz R. Clinical effect and mechanizm of cariostatic action of fluoride-containing toothpastes. A reviewe // Int. 

Dent. J. - Vol. 40. -P.141-143. 
 
 
 
 
 
 
 
Тҥйін: Соңғы он ђылдықтарда  тістің қатты тіңдерінің гєперестеѓєѐы батыс Европаның  елдерінде 35%,   АҚШ –да  42% артып  отыр.   Соңғы   
ѓерттеуі  нәтєђесі боѕынша  біѓдің  еліміѓде де  халықтың 67,5% тістің гєперестеѓєѐсының   бірнеше  тҥрлерімен  шалдыққан .   
Стратегєѐның  тєѐнақты талғамы гєперестеѓєѐмен кҥресте аса маңыѓды болып табылады, сондықтан, емдеу-профєлактєкалық  
аѕналымында  тҥрлі  гєгєеналық ѓаттардың  болуы, тістің ђоғары  сеѓімталдылығын ђояда, бірақ емдеу мақсатта қолданбауы.   
Тҥйінді  сӛздер:  гєперестеѓєѐ, кіреуке,   тістің  тіндері,  тістің ђоғары сеѓімталдығы. 
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METHODS OF TREATMENT OF DENTAL HYPERESTHESIA 

 
Resume: In the last decade about the negotiability of hyperesthesia of dental hard tissues in Western Europe increased by 35% in the U.S., up 42%. 
In our country, according to recent studies, 67.5% of the population suffer from various forms of dental hyperesthesia. 
The pathogenesis of this disease is associated with increased permeability of the enamel and the perception of the receptor apparatus of the tooth 
pain in solid tissues intact. 
Keywords: hypersensitivity, enamel, tooth, sensitivity, hypersensitivity of the teeth.  
  


