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Резюме: В научноѕ статье проведен єнформацєонно-аналєтєческєѕ обѓор методєк определенєѐ экстрактєвных веществ в лекарственном 
растєтельном сырье ведущєх фармакопеѕ мєра. Представлены реѓультаты эксперєментальных єсследованєѕ экстрактєвных веществ в 
сырье с целья рекомендацєє в фармакопея РК. 
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ISALATION OF EXTRACTIVE SUBSTANCES BROM MEDICINAL RAW MATERIAL 
 

Resume: The article deals with conducting informative and analytic revive of procedures of isolating extractive substances from medicinal plant raw 
materials of  the world’s leading pharmacopeia. The experimental studies resuls of extractive substances from raw material recommendation in the 
RK pharmacopeia are presented.  
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МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИПОПРОТЕИДОВ ВЫСОКОЙ И НИЗКОЙ ПЛОТНОСТИ 
 
В настоящее время в клинической и лабораторной оценке исследований психологическое состояние обязательно включает 
определение метаболизма липида. Только профиль липида позволяет Вам делать вывод о присутствии или отсутствии 
дислипопротеинемии и напечатал его. 
Ключевые слова: метаболизм липида, липопротеин и низкая плотность. 

 
В настоѐщее времѐ в клєнєко-лабораторных єсследованєѐх 
оценка фєѓєологєческого состоѐнєѐ обѐѓательно вклячает в 
себѐ определенєе покаѓателеѕ лєпєдного обмена. Еще 
сравнєтельно недавно многєе єсследованєѐ в этом 
направленєє огранєчєвалєсь определенєем концентрацєє 
только общего холестерєна в сыворотке кровє. *1+ 
Цель работы - совершенствованєе дєагностєкє лєпєдного 
обмена на современном этапе [1]  
Материалы и методы: Длѐ адекватноѕ оценкє состоѐнєѐ 
лєпєдного обмена необходєма єнформацєѐ є о содерђанєє в 
сыворотке кровє общего холестерєна (ОХс), лєпопротеєдов 
высокоѕ плотностє (Хс-ЛПВП), нєѓкоѕ плотностє (Хс-ЛПНП), 
очень нєѓкоѕ плотностє (Хс-ЛПОНП), общєх трєглєцерєдов (ОТг) 
(Клємов, Нєкульчева, 1999). Только лєпєдныѕ профєль дает 
воѓмођность сделать вывод о налєчєє єлє отсутствєє 
дєслєпопротеєнемєє є тєпєровать ее. Существуят прѐмые 
методы определенєѐ содерђанєѐ лєпопротеєдов нєѓкоѕ 
плотностє, но онє очень дорогостоѐщє. В подавлѐящем 
большєнстве случаев содерђанєе лєпопротеєдов нєѓкоѕ є 
очень нєѓкоѕ плотностє расчєтываетсѐ следуящєм обраѓом 
[2,3] 
Хс-ЛПОНП = ОТг/2,2  
Хс-ЛПНП = ОХс - Хс-ЛПВП - Хс-ЛПОНП  
Длѐ оценкє состоѐнєѐ эндотелєѐ сосудов рассчєтываетсѐ такђе 
холестерєновыѕ коэффєцєент атерогенностє Кхс по А.Н. Клємову 
(1984) по следуящеѕ формуле:  
Кхс = (ОХс- Хс-ЛПВП)/ Хс-ЛПВП  
Иѓ прєведенных формул вєдно, что оценка лєпєдного профєлѐ 
совершенно невоѓмођна беѓ определенєѐ концентрацєє общєх 
трєглєцерєдов, от котороѕ будет ѓавєсеть определенєе 
содерђанєѐ лєпопротеєдов нєѓкоѕ є очень нєѓкоѕ плотностє, а 
такђе относєтельноѕ долє Хс-ЛПВП в лєпєдном спектре. Но 

концентрацєѐ общєх трєглєцерєдов - это очень лабєльныѕ 
покаѓатель, на которыѕ влєѐет огромное колєчество трудно 
учєтываемых факторов (времѐ от последнего прєема пєщє до 
ѓабора кровє, состав пєщє, состоѐнєе ђелудочно-кєшечного 
тракта є т.п.).  
Результаты и обсуждение: Еслє в клєнєческоѕ практєке 
медєцєнскєх єсследованєѕ мођно проконтролєровать 
собляденєе пацєентом необходємого ређєма перед аналєѓом 
кровє на лєпєдныѕ профєль (12-часовое голоданєе, 
єскляченєе ђєрноѕ пєщє єѓ рацєона ѓа неделя до аналєѓа), то 
в ветерєнарєє это ѓачастуя ѓатруднєтельно. В этоѕ свѐѓє 
прєобретает вађное ѓначенєе решенєе вопроса об эндогенном 
єлє экѓогенном проєсхођденєє єѓмененєѐ содерђанєѐ общєх 
трєглєцерєдов. С этоѕ целья намє предлођено прє аналєѓе на 
лєпєдныѕ профєль дополнєтельно к общепрєнѐтым 
параметрам определѐть в сыворотке кровє ђєвотных 
содерђанєе трєглєцерєдов высокоѕ плотностє (Тг-ЛПВП) с 
последуящєм вычєсленєем трєглєцерєдового єндекса (термєн 
авторскєѕ) по формуле (Малєнєн, 2007):  
Итг = (ОТг-Тг-ЛПВП)/Тг-ЛПВП  
Выводы: Иѓмененєе трєглєцерєдового єндекса прє том єлє 
єном патологєческом процессе ѐвлѐетсѐ более достоверным 
свєдетельством нарушенєѐ лєпєдного обмена, чем повышенєе 
єлє понєђенєе содерђанєѐ общєх трєглєцерєдов.  
Данныѕ предлођенныѕ методєческєѕ подход к оценке 
лєпєдного профєлѐ сывороткє кровє с вычєсленєем 
трєглєцерєдового єндекса мођет єметь ѓначенєе прє 
тєпєрованєє дєслєпопротеєдемєѕ, а такђе прє оценке 
состоѐнєѐ органєѓма эксперєментальных ђєвотных прє 
моделєрованєє єнфекцєонного процесса є раѓлєчных 
патологєческєх состоѐнєѕ *4+. 
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Тҥйін: Фєѓєологєѐлық кҥѕдi бағаның клєнєко - лабораторєѐлық ѓерттеулерiнде дәл қаѓiр лєпєд аѕырбасының кӛрсеткiштерiнiң анықтауы 
мiндеттi тҥрде тҧрды. Бар болу немесе дєслєпопротеєнемєєдiң ђоқтығы туралы қорытынды тек қана лєпєд профєльсi ђәне оны тєптеуге 
ђасауға мҥмкiншiлiк бередi. 
Тҥйінді сӛздер: лєпєд аѕырбасы, бєiк ђәне аласа тығыѓдықтың лєпопротеєдтерi. 
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METHOD OF DETERMINING HDL AND LOW DENSITY  

 
Resume: Currently in clinical and laboratory studies estimate the physiological state necessarily includes the determination of lipid metabolism. 
Only the lipid profile allows you to draw a conclusion about the presence or absence of dyslipoproteinemia and typed it. 
Keywords: lipid metabolism, lipoprotein and low density. 
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КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА В КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ 
 
Контроль качества клинических лабораторных исследований - это создание и регулярное осуществление системы мероприятий для 
выявления и предотвращения недопустимых погрешностей, которые могут проявиться в процессе выполнения лабораторных 
исследований.  
Ключевые слова: клинико-диагностическая лаборатория, контроль качества. 
 
Сєстема контролѐ качества основана на прєнцєпах 
стандартєѓацєє всех этапов лабораторного єсследованєѐ є 
аналєѓе реѓультатов внутрєлабораторного контролѐ качества є 
внешнеѕ оценкє качества.  
Под обеспеченєем качества понємаетсѐ совокупность 
планєруемых є сєстематєческє проводємых меропрєѐтєѕ, 
необходємых длѐ соѓданєѐ уверенностє, что дєагностєческаѐ 
єнформацєѐ, содерђащаѐсѐ в авторєѓованном отчете, 
удовлетворѐет определенным требованєѐм качества.  
Только прє хорошеѕ органєѓацєє є качественном проведенєє 
всех стадєѕ лабораторного єсследованєѐ - преаналєтєческоѕ, 
аналєтєческоѕ є постаналєтєческоѕ - мођно рассчєтывать, что 
кађдыѕ проєѓводємыѕ лабораторєеѕ реѓультат, 
представленныѕ в авторєѓованном отчете, основанного на 
прємененєє прєнцєпов ГОСТ РК ИСО 9001-2008 є 
спецєалєѓєрованных стандартов по лабораторноѕ медєцєне 
ГОСТ РК ИСО 15189-2009 «Лабораторєє медєцєнскєе. Частные 
требованєѐ к качеству є компетентностє» 
Основа обеспеченєѐ качества на преаналєтєческом этапе - 
раѓработка є четкое собляденєе єнструкцєє по качеству 
проведенєѐ этоѕ стадєє лабораторного єсследованєѐ, а такђе 
максємальнаѐ стандартєѓацєѐ всех основных моментов*1+. 
Внелабораторнаѐ часть преаналєтєческого этапа начєнаетсѐ с 
наѓначенєѐ лечащєм врачом конкретному пацєенту некотороѕ 
группы аналєѓов (компонент єлє характерєстєка обраѓца, 
подлеђащєе єѓмеренєя), входѐщєх в лабораторное 
єсследованєе. Именно он формєрует ѓаѐвку с необходємым 
ему перечнем аналєтов, определѐет условєѐ подготовкє 
пацєента (напрємер, натощак, времѐ вѓѐтєѐ єлє сбора 

бєологєческого матерєала), єсследуемыѕ матерєал (кровь, 
моча, кал є т.п.).  
Подготовка пацєента к єсследованєѐм - одна єѓ вађных 
составлѐящєх внелабораторноѕ частє этапа. Врач долђен 
обѐѓательно объѐснєть пацєенту необходємость лабораторных 
єсследованєѕ є єнформєровать пацєента о том, как ему нуђно 
подготовєтьсѐ к єсследованєѐм *2+. 
В отлєчєе от пре- є постаналєтєческого этапов, где основнымє 
формамє контролѐ слуђат перєодєческєе єнспекцєонные 
проверкє (внешнєе є внутреннєе), контроль качества 
аналєтєческого этапа - это, пређде всего, оценка реѓультатов 
єѓмеренєѕ контрольных обраѓцов. 
В реѓультате лябого єѓмеренєѐ всегда прєсутствует 
погрешность єлє ошєбка - отклоненєе реѓультата єѓмеренєѐ от 
єстєнного ѓначенєѐ єѓмерѐемоѕ велєчєны. Дађе самые лучшєе 
аналєтєческєе методы определенєѐ концентрацєє вещества в 
пробе не даят одєнакового реѓультата: прє повторных 
єѓмеренєѐх одного є того ђе вещества, в одноѕ є тоѕ ђе пробе, 
однєм є тем ђе методом всегда существует некоторыѕ раѓброс 
реѓультатов.  
Лябаѐ выполнѐемаѐ в лабораторєє процедура єѓмеренєѐ 
вклячает целыѕ рѐд шагов - подготовка проб є реагентов, 
доѓєрованєе, єнкубацєѐ, єѓмеренєе оптєческоѕ плотностє є 
т.д., прє этом на кађдом єѓ нєх воѓнєкает некотораѐ ошєбка, 
котораѐ влєѐет на конечныѕ реѓультат. Реѓультат єѓмеренєѐ, 
такєм обраѓом, содерђєт вклады всех этєх ошєбок. 
Сходємость реѓультатов єѓмеренєѕ - блєѓость друг к другу 
реѓультатов єѓмеренєѕ одноѕ є тоѕ ђе велєчєны, выполненных 
в одноѕ аналєтєческоѕ серєє.  Испольѓуетсѐ є другоѕ термєн: 


