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Тҥйін: Фєѓєологєѐлық кҥѕдi бағаның клєнєко - лабораторєѐлық ѓерттеулерiнде дәл қаѓiр лєпєд аѕырбасының кӛрсеткiштерiнiң анықтауы 
мiндеттi тҥрде тҧрды. Бар болу немесе дєслєпопротеєнемєєдiң ђоқтығы туралы қорытынды тек қана лєпєд профєльсi ђәне оны тєптеуге 
ђасауға мҥмкiншiлiк бередi. 
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METHOD OF DETERMINING HDL AND LOW DENSITY  

 
Resume: Currently in clinical and laboratory studies estimate the physiological state necessarily includes the determination of lipid metabolism. 
Only the lipid profile allows you to draw a conclusion about the presence or absence of dyslipoproteinemia and typed it. 
Keywords: lipid metabolism, lipoprotein and low density. 
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КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА В КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ 
 
Контроль качества клинических лабораторных исследований - это создание и регулярное осуществление системы мероприятий для 
выявления и предотвращения недопустимых погрешностей, которые могут проявиться в процессе выполнения лабораторных 
исследований.  
Ключевые слова: клинико-диагностическая лаборатория, контроль качества. 
 
Сєстема контролѐ качества основана на прєнцєпах 
стандартєѓацєє всех этапов лабораторного єсследованєѐ є 
аналєѓе реѓультатов внутрєлабораторного контролѐ качества є 
внешнеѕ оценкє качества.  
Под обеспеченєем качества понємаетсѐ совокупность 
планєруемых є сєстематєческє проводємых меропрєѐтєѕ, 
необходємых длѐ соѓданєѐ уверенностє, что дєагностєческаѐ 
єнформацєѐ, содерђащаѐсѐ в авторєѓованном отчете, 
удовлетворѐет определенным требованєѐм качества.  
Только прє хорошеѕ органєѓацєє є качественном проведенєє 
всех стадєѕ лабораторного єсследованєѐ - преаналєтєческоѕ, 
аналєтєческоѕ є постаналєтєческоѕ - мођно рассчєтывать, что 
кађдыѕ проєѓводємыѕ лабораторєеѕ реѓультат, 
представленныѕ в авторєѓованном отчете, основанного на 
прємененєє прєнцєпов ГОСТ РК ИСО 9001-2008 є 
спецєалєѓєрованных стандартов по лабораторноѕ медєцєне 
ГОСТ РК ИСО 15189-2009 «Лабораторєє медєцєнскєе. Частные 
требованєѐ к качеству є компетентностє» 
Основа обеспеченєѐ качества на преаналєтєческом этапе - 
раѓработка є четкое собляденєе єнструкцєє по качеству 
проведенєѐ этоѕ стадєє лабораторного єсследованєѐ, а такђе 
максємальнаѐ стандартєѓацєѐ всех основных моментов*1+. 
Внелабораторнаѐ часть преаналєтєческого этапа начєнаетсѐ с 
наѓначенєѐ лечащєм врачом конкретному пацєенту некотороѕ 
группы аналєѓов (компонент єлє характерєстєка обраѓца, 
подлеђащєе єѓмеренєя), входѐщєх в лабораторное 
єсследованєе. Именно он формєрует ѓаѐвку с необходємым 
ему перечнем аналєтов, определѐет условєѐ подготовкє 
пацєента (напрємер, натощак, времѐ вѓѐтєѐ єлє сбора 

бєологєческого матерєала), єсследуемыѕ матерєал (кровь, 
моча, кал є т.п.).  
Подготовка пацєента к єсследованєѐм - одна єѓ вађных 
составлѐящєх внелабораторноѕ частє этапа. Врач долђен 
обѐѓательно объѐснєть пацєенту необходємость лабораторных 
єсследованєѕ є єнформєровать пацєента о том, как ему нуђно 
подготовєтьсѐ к єсследованєѐм *2+. 
В отлєчєе от пре- є постаналєтєческого этапов, где основнымє 
формамє контролѐ слуђат перєодєческєе єнспекцєонные 
проверкє (внешнєе є внутреннєе), контроль качества 
аналєтєческого этапа - это, пређде всего, оценка реѓультатов 
єѓмеренєѕ контрольных обраѓцов. 
В реѓультате лябого єѓмеренєѐ всегда прєсутствует 
погрешность єлє ошєбка - отклоненєе реѓультата єѓмеренєѐ от 
єстєнного ѓначенєѐ єѓмерѐемоѕ велєчєны. Дађе самые лучшєе 
аналєтєческєе методы определенєѐ концентрацєє вещества в 
пробе не даят одєнакового реѓультата: прє повторных 
єѓмеренєѐх одного є того ђе вещества, в одноѕ є тоѕ ђе пробе, 
однєм є тем ђе методом всегда существует некоторыѕ раѓброс 
реѓультатов.  
Лябаѐ выполнѐемаѐ в лабораторєє процедура єѓмеренєѐ 
вклячает целыѕ рѐд шагов - подготовка проб є реагентов, 
доѓєрованєе, єнкубацєѐ, єѓмеренєе оптєческоѕ плотностє є 
т.д., прє этом на кађдом єѓ нєх воѓнєкает некотораѐ ошєбка, 
котораѐ влєѐет на конечныѕ реѓультат. Реѓультат єѓмеренєѐ, 
такєм обраѓом, содерђєт вклады всех этєх ошєбок. 
Сходємость реѓультатов єѓмеренєѕ - блєѓость друг к другу 
реѓультатов єѓмеренєѕ одноѕ є тоѕ ђе велєчєны, выполненных 
в одноѕ аналєтєческоѕ серєє.  Испольѓуетсѐ є другоѕ термєн: 
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внутрєсерєѕнаѐ воспроєѓводємость. Чєсленнаѐ мера 
воспроєѓводємостє є сходємостє - среднеквадратєческое 
отклоненєе (S) є коэффєцєент варєацєє (СV).  
Выделѐят внутрєлабораторныѕ контроль качества є внешняя 
оценку качества єсследованєѕ. Под внутрєлабораторным 
контролем качества понємаят проверку реѓультатов єѓмеренєѕ 
кађдого аналєта в кађдоѕ аналєтєческоѕ серєє, 
осуществлѐемуя еђедневно непосредственно в лабораторєє 
путем єспольѓованєѐ прєнѐтых алгорєтмов оценкє єѓмеренєѕ 
контрольных матерєалов, преємущественно с целья оценєть єх 
воспроєѓводємость (блєѓость реѓультатов єѓмеренєѕ одноѕ є 
тоѕ ђе велєчєны, полученных в раѓное времѐ).  
Цель внутрєлабораторного контролѐ - выѐвленєе є устраненєе 
недопустємых отклоненєѕ от стабєльного выполненєѐ теста в 
лабораторєє, т.е. выѐвленєе є устраненєе недопустємых 
аналєтєческєх ошєбок.  
Внутрєлабораторныѕ контроль качества ємеет своє 
огранєченєѐ є ѐвлѐетсѐ только одноѕ єѓ составлѐящєх 
обеспеченєѐ качества аналєтєческого процесса *3+. 
Целья внешнеѕ оценкє качества єсследованєѕ ѐвлѐетсѐ оценка 
соответствєѐ реѓультатов єсследованєѕ установленным нормам 
аналєтєческоѕ точностє.  
Внешнѐѐ оценка качества - объектєвнаѐ проверка реѓультатов 
лабораторєє, осуществлѐемаѐ перєодєческє внешнеѕ 
органєѓацєеѕ. Лябаѐ хорошо органєѓованнаѐ сєстема внешнеѕ 
оценкє качества преднаѓначена длѐ сопоставленєѐ реѓультатов 
аналєѓов међду лабораторєѐмє с целья гармонєѓацєє 
реѓультатов лабораторных єсследованєѕ.  
Как є преаналєтєческєѕ этап, постаналєтєческєѕ этап мођно 
раѓделєть на внутрєлабораторнуя є внелабораторнуя частє. 

Основноѕ элемент внутрєлабораторноѕ частє 
постаналєтєческого этапа - проверка квалєфєцєрованным 
лабораторным спецєалєстом реѓультата аналєѓа на предмет его 
аналєтєческоѕ достоверностє, бєологєческоѕ вероѐтностє єлє 
правдоподобєѐ, а такђе сопоставленєѐ кађдого реѓультата с 
референснымє єнтерваламє. 
На этапе проверкє реѓультатов єсследованєѕ вађно учєтывать 
факторы, препѐтствуящєе определенєя аналєта (такєе как 
гемолєѓ, лєпемєѐ, єѓбыточнаѐ ђелтушность, парапротеєнемєѐ 
є др.) є ѐвлѐящєесѐ крєтерєѐмє откаѓа. Степень влєѐнєѐ этєх 
факторов часто ѓавєсєт от метода єѓмеренєѐ аналєта, поэтому 
на преаналєтєческоѕ стадєє сомнєтельнаѐ проба мођет быть 
прєнѐта на єсследованєе.  
Эта часть этапа ѓаканчєваетсѐ подпєсья (авторєѓацєеѕ) бланка 
отчета, т.е. формєрованєем конечного продукта лабораторного 
процесса є передачеѕ его клєнєцєсту.  
Существуящєе представленєѐ об обеспеченєє качества 
реѓультатов лабораторных єсследованєѕ как о качественном 
выполненєє только аналєтєческого этапа ѐвлѐетсѐ очень уѓкєм 
є не мођет счєтатьсѐ полноценноѕ є достаточноѕ основоѕ 
обеспеченєѐ гарантєрованного качества работы спецєалєстов 
клєнєческоѕ лабораторноѕ дєагностєкє. Их работа мођет 
окаѓатьсѐ бесплодноѕ прє неправєльно составленноѕ ѓаѐвке на 
єсследованєѐ, прє нарушенєє правєл вѓѐтєѐ кровє, ошєбках, 
допущенных прє транспортєровке бєоматерєала в 
лабораторєя. Равно как с опоѓданєем доставленныѕ лечащему 
врачу отчет о лабораторных єсследованєѐх єлє не 
єспольѓованєе клєнєцєстом полученноѕ єнформацєє 
обесценєвает все предыдущєе усєлєѐ, направленные на 
обеспеченєе качества собственно єѓмеренєє. 
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THE QUALITY CONTROL IN THE CLINICAL-DIAGNOSTIC LABORATORY 

 
Resume: In given article is refreshed the problem of introduction of management in organizations a clinic-diagnostic laboratory. This directionisone 
of the importanttheme forimproving the performance oforganizations and enterprisesin the modernhealth care. 
Keywords: clinic-diagnostic laboratory, quality control 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


