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Ж.А. КАЛКОЖАЕВА, Ж.К. ЖУБАТКАНОВА, Ж.М. НУРМАХАНОВА, Г.Г. БЕДЕЛЬБАЕВА  
ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ КОМОРБИДНОГО СОСТОЯНИЯ: 

ГИПОТИРЕОЗ И ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА 
 
Резюме: Однєм єѓ вађных ослођненєѕ дєсфункцєє ЩЖ, дађе на субклєнєческоѕ стадєє, ѐвлѐетсѐ увелєченєе ѓаболеваемостє є 
смертностє населенєѐ от сердечно-сосудєстоѕ патологєє. Леченєе ГП у больных с ИБС представлѐет собоѕ очень серьеѓнуя є слођнуя 
ѓадачу, которуя необходємо решать, опєраѐсь не только на собственныѕ опыт, но є на современные єсследованєѐ. Только в этом случае 
мођно добєтьсѐ компенсацєє ГП є єѓбеђать всевоѓмођных ослођненєѕ, воѓнєкаящєх как следствєе самого ѓаболеванєѐ, а такђе прє его 
ѓаместєтельноѕ терапєє. 
Ключевые слова: гєпотєреоѓ, ИБС, коморбєдное состоѐнєе. 
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EATURES OF THE CURRENT OF KOMORBIDI OF THE CONDITION: HYPOTHYROIDISM AND CORONARY HEART DISEASE 

 
Resume: One of important complications of dysfunction of thyroid gland, even at a subclinical stage, the increase in incidence and cardiovascular 
pathology mortality of the population is. ТG treatment at patients with СHD represents very serious and complex challenge which needs to be 
solved, relying not only on own experience, but also on modern researches. Only in this case it is possible to achieve compensation of ТG and to 
avoid the various complications arising as a result of the disease, and also at its replaceable therapy. 
Keywords: hypothyrois, СHD, komorbidi condition.  
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ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ НА ЭТАПЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

 
В структуре обслуженных вызовов скорой медицинской помощи ведущее место занимают заболевания сердечно-сосудистой системы 
(гипертонические кризы, ИБС, стенокардия, инфаркт миокарда). Неотложная медицинская помощь проводилась в соответствии со 
стандартами диагностики и лечения на догоспитальном этапе. 
Ключевые слова: неотложная медицинская помощь, сердечно-сосудистые заболевания  

 
Согласно статье 49 Кодекса Республєкє Каѓахстан (РК) №193- IV 
от 18.09.2009 «О ѓдоровье народа є сєстеме ѓдравоохраненєѐ» 
скораѐ медєцєнскаѐ помощь – это форма предоставленєѐ 
медєцєнскоѕ помощє прє воѓнєкновенєє ѓаболеванєѕ є 
состоѐнєѕ, требуящєх экстренноѕ медєцєнскоѕ помощє длѐ 
предотвращенєѐ существенного вреда ѓдоровья єлє устраненєѐ 

угроѓы ђєѓнє［1］. 

В настоѐщее времѐ основноѕ прєчєноѕ обращаемостє ѓа скороѕ 
медєцєнскоѕ помощья є одноѕ єѓ основных прєчєн смертностє 
вѓрослого населенєѐ ѐвлѐятсѐ болеѓнє сердечно- сосудєстоѕ 
сєстемы, поэтому окаѓанєе экстренноѕ кардєологєческоѕ 
помощє ѐвлѐетсѐ основноѕ ѓадачеѕ длѐ практєческого 
ѓдравоохраненєѐ.  

На отреѓке работы скороѕ медєцєнскоѕ помощє огромное, а 
єногда є решаящее ѓначенєе ємеет ѓнанєе є уменєе окаѓать 
комплексные неотлођные меропрєѐтєѐ, что даст воѓмођность в 
некоторых случаѐх сохранєть человеческєе ђєѓнє є воѓвратєть 

лядеѕ к полноценноѕ ђєѓнє［2, 3］.  

Целью работы ѐвєлось єѓученєе неотлођноѕ медєцєнскоѕ 
помощє, окаѓанноѕ прє ѓаболеванєѐх сердечно-сосудєстоѕ 
сєстемы в перєод с 2011 г. по 2012 г.  
Матерєалы є методы єсследованєѐ: 
За укаѓанныѕ перєод было обслуђено 427 выѓовов скороѕ 
медєцєнскоѕ помощє с сердечно- сосудєстымє ѓаболеванєѐмє. 
Результаты проведенного исследования покаѓалє, что 
кардєологєческєе выѓова составєлє 25,8% выѓовов в общеѕ 
структуре обращенєѕ ѓа скороѕ медєцєнскоѕ помощья.  
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Как вєдно єѓ таблєцы, єѓ всех кардєологєческєх выѓовов на 
первом месте обращенєѐ ѓа неотлођноѕ медєцєнскоѕ 
помощья больных с артерєальноѕ гєпертенѓєеѕ,  
гєпертонєческємє крєѓамє (37,2%), на 2 месте – выѓова по 

поводу дестабєлєѓацєє стенокардєє, єшемєческоѕ болеѓнє 
сердца (27,2%);  нарушенєѐ рєтма є проводємостє сердца  - на 3 
месте от всех обращенєѕ по поводу ѓаболеванєѕ сердечно- 
сосудєстоѕ сєстемы  (11,0%).  

 
Таблєца - Аналєѓ обслуђенных выѓовов с ѓаболеванєѐмє сердечно – сосудєстоѕ сєстемы ѓа перєод 2011- 2012 гг. 

 
 
Неотлођнаѐ медєцєнскаѐ помощь осуществлѐлась в 
следуящем объеме: прє гєпертонєческєх крєѓах 
(преємущественно первого тєпа) в 11,6% случаев - седатєвнымє 
препаратамє (валерєана, пустырнєк); в 18,4% случаев прє 
сочетанєє гєпертонєческоѕ болеѓнє с сердечноѕ 
недостаточностья - дєуретєкамє (фуросемєд внутрєвенно).  
У 48,2% больных коррекцєѐ артерєального давленєѐ 
осуществлѐлась антогонєстамє кальцєѐ (нєфедєпєн); у 15,9% - 
мєотропнымє средствамє (папаверєн, но-шпа); в 16,8% случаев 
больным проводєлось сємптоматєческое леченєе с 
єспольѓованєем такєх препаратов как анальгєн, дємедрол, 
магнеѓєѐ.  
Коррекцєѐ прєступов стенокардєє проводєлась прєёмом 
нєтроглєцерєна сублєнгвально в 39,6% случаев; в сочетанєє с 
тахєсєстолєеѕ верапамєлом внутрєвенно в 36,7% случаев. 

Прє остром єнфаркте мєокарда неотлођнаѐ медєцєнскаѐ 
помощь ѓаклячалась в прємененєє нєтратов перорально 
(100%), внутрєвенно (18,9%), кєслородотерапєє (35,7%),  во всех 
случаѐх прєменѐлєсь такђе наркотєческєе анальгетєкє, 
гепарєны, аспєрєн, проводєлась сємптоматєческаѐ терапєѐ.  
 
Выводы 
Такєм обраѓом, в структуре обслуђенных выѓовов ведущее 
место ѓанѐлє ѓаболеванєѐ сердечно -сосудєстоѕ сєстемы - 
25,8%  (гєпертонєческєе крєѓы, ИБС).  
Во всех случаѐх неотлођнаѐ медєцєнскаѐ помощь проводєлась 
в соответствєє со стандартамє дєагностєкє є леченєѐ на 
догоспєтальном этапе. 
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М.С. МУСТАФИН 

ЖЕДЕЛ МЕДИЦИНАЛЫҚ КӚМЕК КЕЗЕҢІНДЕГІ ЖҤРЕК ҚАН ТАМЫР АУРУЛАРЫ 
 
Тҥйін: Шақырту қыѓметі қҧрылымында ђҥрек қан тамыр аурулары алдыңғы орында (гєпертонєѐлық крєѓ, ЖИА). Жедел медєцєналық 
кӛмек стандарттарға сәѕкес ђҥргіѓілді.  
Тҥйінді сӛздер: ђедел медєцєналық кӛмек, ђҥрек қан тамыр аурулары.  

 
 
 

M.S. MUSTAFIN 
CARDIOVASCULARDISEASEIN PHASEOFHEALTH CARE 

 
Resume: In the structure ofcalls servedleading placecardio-vascular system (hypertensive crises, ischemic heart disease). Emergency medical carewas 
conducted in accordancewith standards. 
Keywords:emergency care, cardiovascular disease. 
  

№ 
п
/
п 

Ноѓологєческєе формы 2011 год 2012 год В среднем 

Всего % Госп. Всего % Госп. Всего % Госп. 

1 Артерєальнаѐ 
гєпертенѓєѐ, крєѓы 

81 37,2 3 82 39,0 2 
163 

38,2 
2,5 

2 ИБС 68 31,2 2 48 23,0 3 116 27,2 2,5 

3 Нарушенєѐ рєтма є 
проводємостє сердца 

30 13,8 23 17 8,0 11 
47 

11,0 
17 

4 Острыѕ коронарныѕ 
сєндром 

23 10,5 17 14 7,0 10 
37 

8,7 
13,5 

5 ОИМ 6 2,8 6 12 6,0 4 18 4,2 5 

6 Прочєе ССЗ 10 4,5  36 17,0  46 10,8  

 Итого 218 100 51 209 100 30 427 100 40,5 


