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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА БИОГЕОХИМИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ОСНОВНЫХ ТИПОВ ПОЧВ РЕСПУБЛИКИ АРМЕНИЯ 

 
Армения характеризуется как горная биогеохимическая область, где на разных территориях существует выраженное различие 
содержания микроэлементов, и большая часть пахотных и целинных почв республики бедны подвижными формами микроэлементов. С 
целью оценки возможного влияния на здоровье населения фоновых содержаний подвижных форм микроэлементов в почве нами были 
изучены данные агрохимических научных исследований о геохимических особенностях почв республики и выявлены разные (низкая, 
средняя, высокая) степени обеспеченности почв микроэлементами в ряде регионов РА.  Нами был  проведен дисперсионный анализ с 
целью  установления статистически значимых  различий между показателями заболеваемости населения при разных градациях 
обеспеченности почв микроэлементами.  В результате проведенных исследований, мы сумели установить статистически значимые  
различия между показателями заболеваемости населения как при  недостаточной степени (марганца, цинка), так  и при высокой  
степени (меди, кобальта) обеспеченности почв микроэлементами. Для выяснения и уточнения причинно- следственных связей 
найденных закономерностей, необходимы дальнейшие исследования влияния содержания  микроэлементов  в почвах на  состояние 
здоровья населения. 
Ключевые слова: почва, биогеохимические особенности, микроэлементы, заболеваемость. 
 
Введение.   Почва как неотьемлемаѐ часть экологєческоѕ 
сєстемы ѐвлѐетсѐ вађнеѕшєм компонентом обєтанєѐ человека 
є ђєвотных. Почве прєнадлеђєт ведущаѐ роль в круговороте 
веществ в прєроде, она существено влєѐет на формєрованєе 
клємата местностє. С почвоѕ  тесно свѐѓано колєчество є 
качество продуктов растєтельного є ђєвотного проєсхођденєѐ, 
т.е. пєтанєе человека. С поѓєцєє бєогеохємєє особыѕ єнтерес 
представлѐят мєкроэлементы. Обеспеченность этємє 
элементамє органєѓма человека обусловлена єх содерђанєем  
в почве, воде є пєщевых  продуктах, єх колєчественным 
соотношенєем є усвоѐемостья.  
Преобладаящаѐ часть содерђащєхсѐ  в почве мєкроэлементов 
растенєѐм недоступна, потому что большаѐ  часть єх находєтсѐ 
в почве в составе мєнералов. Так наѓываемые, подвєђные (т.е. 
доступные длѐ растенєѕ) формы мєкроэлементов медє, 
кобальта, марганца составлѐят 10-25% от общего содерђанєѐ 
єх в почве, а долѐ цєнка є молєбдена є того меньше, єногда до  
1%  *9+. Почвы, в которых содерђанєе  доступных растенєѐм 
мєкроэлементов недостаточно, не могут обеспечєть 
потребностє как растенєѕ, так  є ђєвотных, є в конечном счете 
человека в этєх мєкроэлементах *13+. 
Большаѐ часть мєкроэлементов поступает в органєѓм с пєщеѕ 
растєтельного проєсхођденєѐ; в продуктах ђе ђєвотного 
проєсхођденєѐ содерђанєе этєх элементов невысоко. 
Мєкроэлементы осуществлѐят своє фєѓєологєческєе функцєє 
прєсутствуѐ в органєѓме в малых  колєчествах (мєлє- є 
мєкрограммах). Онє єграят  спецєфєческуя роль в качестве 
компонентов  ферментатєвных сєстем (кофакторов), факторов 
генноѕ є метаболєческоѕ регулѐцєє ђєѓненно вађных  
клеточных механєѓмов. В случае некоторых элементов, 
конкретные механєѓмы фєѓєологєческого воѓдеѕствєѐ 
установлены, но длѐ большєнства подобные данные 
отсутствуят. Тем не менее практєческє  все элементы бєосферы 
влєѐят  на ђєѓнедеѐтельность органєѓма человека, т.е. 
обладаят потенцєальноѕ неѓаменємостья * 7+.  
В мєре наєболее распространены проблемы, свѐѓанные с 
дефєцєтом мєкроэлментов, є по лєтературным данным 
вовлекаят 1/3 населенєѐ ѓемного шара *14+. Этє проблемы, как 
правєло, наєболее храктерны длѐ раѓвєваящєхсѐ стран, где 
населенєе пєтаетсѐ в основном продуктамє местного 
проєѓводства *15+. Согласно лєтературным данным, проблемы 
со ѓдоровьем средє населенєѐ свѐѓаны в основном с 
недостаточностья следуящєх мєкроэлементов: ѕода, селена, 
цєнка *14+. Согласно гєгєенєческєх є клєнєко-фєѓєологєческєх 
єсследованєѕ особенностє окруђаящеѕ среды, в том чєсле 
бєогеохємєческєе особенностє почв,  могут способствовать 
распространенєя средє населенєѐ данноѕ местностє болеѓнеѕ 
кровє є кроветворных органов, мочеполовых органов, органов  
нервноѕ, эндокрєнноѕ, пєщеварєтельноѕ сєстемы, є 
новообраѓованєѕ *4, 6, 8, 10+. Целья данноѕ работы было 

єѓученєе бєогеохємєческєх особенностеѕ основных тєпов почв 
РА є оценка  єх воѓмођного влєѐнєѐ  на ѓдоровье населенєѐ. 
Материалы и методы. В процессе работы намє былє єѓучены 
данные агрохємєческєх научных єсследованєѕ о геохємєческєх 
особенностѐх почв республєкє, а тађе картографєческєе 
матерєалы о содерђанєє мєкроэлементов в основных тєпах 
почв. Намє такђе рассчєтаны покаѓателє ѓаболеваемостє 
населенєѐ - общеѕ є по отдельным ноѓологєческєм едєнєцам, 
в некоторых регєонах ѓа 2005-2007г.г. по данным 
Республєканского єнформацєонно- аналєтєческого центра 
Нацєонального єнстєтута ѓдравоохраненєѐ МЗ РА. Необходємо 
отметєть, что намє былє выбраны только те регєоны, в которых 
отсутствуят ѐвные  єсточнєкє  техногенного ѓагрѐѓненєѐ. В ходе 
єсследованєѕ єспольѓованы  методы варєацєонноѕ статєстєкє 

є дєсперсєонного аналєѓа по программе  EXCEԼ.   

Результаты и обсуждение.   Республєка Арменєѐ ѓанємает 
северо-восточнуя часть Армѐнского нагорьѐ.  Около 70% 
поверхностє республєкє представлена горнымє хребтамє. 
Армѐнское нагорье-страна клєматєческєх контрастов, где дађе 
на малых расстоѐнєѐх наблядаятсѐ ѓначєтельные  
клєматєческєе раѓлєчєѐ. В целом,  республєке прєсущє 
вырађенные суточные є сеѓонные колебанєѐ температуры 
воѓдуха, осадков, влађностє. В долєнах  в летнєе месѐцы 
температура воѓдуха днем мођет достєгать 40-42°С, в то времѐ 
как в горах она не превышает 10-15°С,. Колєчество годовых 
осадков на равнєнах є предгорьѐх не превышает 200-400мм., в 
среднегорье - 600-700мм., а  в высокогорноѕ ѓоне колєчество 
осадков составлѐет 800-900мм. Большаѐ часть террєторєє 
республєкє (около 55%) находєтсѐ в ѓасушлєвых областѐх, где 
выращєванєе селькохоѓѐѕственных культур беѓ орошенєѐ 
невоѓмођно. 
Террєторєѐ Республєкє Арменєѐ характерєѓуетсѐ как горнаѐ 
бєогеохємєческаѐ провєнцєѐ с четко вырађенноѕ 
вертєкальноѕ  ѓональностья почв от   горно- луговых до горных 
бурых полупустынных, обогащеннаѐ  валовымє формамє  
марганца, бора, медє, кобальта, цєнка, є обедненнаѐ 
подвєђнымє формамє  марганца, бора, цєнка, молєбдена *1+. В 
целом, большаѐ часть пахотных є целєнных почв республєкє 
содерђєт недостаточное колєчество подвєђных форм 
мєкроэлементов,  содерђанєе которых  больше в почвах с 
вырађенным гумусным слоем. 
Согдасно данным научных агрохємєческєх єсследованєѕ * 1, 2, 
3, 5+,  во всех тєпах почв республєкє концентрацєє подвєђных 
форм элементов снєђаятсѐ в следуящем порѐдке: 
Mn>Cu>Co>Zn>B>Mo>J . 
Как было уђе скаѓано, в  раѓлєчных тєпах почв Армѐнскоѕ 
республєкє наблядаетсѐ  более нєѓкєѕ уровень содерђанєѐ 
подвєђных форм мєкроэлементов марганца, бора,  цєнка є  
молєбдена. На основе вышеперечєсленных єсточнєков научных 
єсследованєѕ было быѐвлено, что   наєболее нєѓкєм 
содерђанєем марганца отлєчаятсѐ почвы следуящєх регєонов: 
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Аштарака, Арташата, Гавара, Идђевана, Мартунє, Варденєса    є 
Егварда. Содерђанєем цєнка менее обеспечены регєоны  
Ноемберѐна, Идђевана, Берда, Ашоцка, Баграмѐна, Капана є 
Мегрє.  
Почвы республєкє наєболее богаты медья, а на некоторых 
террєторєѐх    фоновые уровнє  превышаят дађе  предельно 
допустємые концентрацєє от 1,3-до 3 є более раѓ. 
В областѐх с высокєм содерђанєем в почве подвєђных форм 
кобальта, фоновые покаѓателє такђе превышаят предельно 
допустємые концентрацєє. Высокое содерђанєе подвєђных 
форм кобальта  наблядаетсѐ в Гямрє, Идђеване, Арташате, 
Арарате, Ваѕоц дѓоре є  Котаѕке. Такаѐ ђе картєна наблядатсѐ 
на техногенно ѓагрѐѓненных террєторєѐх. В руднєковых полѐх 
Зангеѓурского є Туманѐнского раѕонов очень высокое 
содерђанєе медє, молєбдена  єногда є цєнка *11, 12+. Высокое 
содерђанєе цєнка наблядаетсѐ такђе в Талєне, Аштараке, 
Егварде, Абовѐне. 
 В почвах республєкє наблядаетсѐ нєѓкое содерђанєе ѕода. 
Подвєђнымє формамє этого мєкроэлемента сравнєтельно 
обеспечены горные лугово-степные є горные луговые почвы, а 
самыѕ нєѓкєѕ уровень ѕода в бурых полупустынных почвах. 
Нєѓкєѕ уровень содерђанєѐ подвєђных форм ѕода 
наблядаетсѐ в Аштараке, Егварде, Ереване, Егегнадѓоре, 
Абовѐне, Багрѐмѐне, Цахкадѓоре. Сравнєтельно богаты 
водорастворємым  ѕодом почвы лесноѕ ѓоны. В регєонах РА 
наєболее высокєѕ уровень водорастворємых форм ѕода 

наблядаетсѐ в Ноемберѐне, а такђе Севане, Степанаване, 
Алавердє, Ташєре, Апаране, Варденєсе є Капане. 
На следуящем этапе мы провелє статєстєческєѕ аналєѓ, с 
целья выѐвленєѐ определенных ѓакономерностеѕ  међду 
фоновым содерђанєем мєкроэлементов в почве є 
покаѓателѐмє ѓаболеваемостє населенєѐ соответствуящєх 
террєторєѕ. С этоѕ целья, на основе данных градацєє 
обеспеченностє почв республєкє по содерђанєя подвєђных 
форм мєкроэлементов є основных бєогеохємєческєх 
схематєческєх карт регєонов республєкє *1, 2, 3+, былє 
выделены раѓные степенє обеспеченностє почв 
мєкроэлементамє (нєѓкаѐ, среднѐѐ, высокаѐ) в рѐде регєонов 
РА (таблєца 1). По этєм градацєѐм међду отдельнымє 
покаѓателѐмє ѓаболеваемостє населенєѐ был проведен 
дєсперсєонныѕ аналєѓ, на основанєє реѓультатов которого 
было  выѐвлено влєѐнєе укаѓанного фактора на єсследуемые  
покаѓателє. Достоверные свѐѓє былє  выѐвлены длѐ следуящєх 
мєкроэлементов: марганец, кобальт, цєнк є медь (Табл. 2). 
Статєстєческє ѓначємые раѓлєчєѐ међду среднємє ѓначенєѐмє 
покаѓателеѕ  ѓаболеваемостє прє раѓных градацєѐх 
обеспеченностє почв мєкроэлементамє определєлє  методом  
мнођественных сравненєѕ с помощья крєтерєѕ Даннета. 
Следует отметєть, что ѓа контрольнуя группу прєнємалєсь 
покаѓателє ѓаболеваемостє населенєѐ регєонов со среднєм 
уровнем обеспеченностє почв мєкроэлементамє. Выѐвленные 
ѓакономерностє међду покаѓателѐмє ѓаболеваемостє є 
мєкроэлементамє  представлены на  рєсунке 1. 

 
Таблєца 1 -  Степень обеспеченностє подвєђных форм мєкроэлементов в  почвах   рѐда регєонов РА. 

 
* нєѓкаѐ, среднѐѐ є высокаѐ градацєє соответствуят степенє обеспеченностє мєкроэлементамє почв : длѐ В (бора) этє колєчества (мг/кг) 
составлѐят соответственно <0,5;    0,5-1,1;  >1,2;  в случае Мn - <100,0; 100,0 - 200,0; > 200,0; в случае Сu - <5,0;  5,0-10,0;  > 10,0; в случае Со -
< 1,5; 1,5- 4,0; > 4.0;  в случае  Zn - < 1,0; 1,0 - 3,0 ; > 3,0;   длѐ   Mo - < 0,1; 0,1 -0,3; > 0,3 . 

 
Таблєца  2 - Покаѓателє ѓаболеваемостє населенєѐ раѓных регєонов РА по данным 2005-2007гг. в расчете на 100.000 населенєѐ 

регєоны годы Покаѓателє  ѓаболеваемостє *  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Артєк 

 
2005 
2006 
2007 

2266 
1921 
2240 

573 
542 
571 

1104 
1211 
1353 

981 
1016 
1227 

59 
62 
83 

1259 
1157 
1656 

445 
450 
517 

102 
91 
113 

400 
442 
452 

359 
271 
249 

 
Степанаван 

  
2005 
2006 

  
2007 

2526 
3130 
2741 

416 
510 
602 

1159 
1551 
915 

1956 
2245 
2287 

446 
431 
526 

2021 
1395 
1323 

1315 
1342 
1262 

145 
99 
114 

324 
312 
365 

1437 
1418 
- 

 
Идђеван 

 
2005 
2006 

 
2007 

6710 
5398 
6011 

2682 
1599 
1589 

1519 
1562 
1963 

2460 
2607 
2169 

217 
217 
193 

2630 
2024 
1761 

2050 
1914 
1589 

196 
237 
263 

609 
495 
444 

1104 
1483 
- 

Регєон
ы 

Тєпы  є подтєпы 
почв 

B Mn Cu Co Zn Mo 

 
Артєк 

Черноѓемы  карбонатные, 
черноѓемы выщелоченные  глубєнные  

карбонатные 
нєѓкаѐ высокаѐ среднѐѐ среднѐѐ среднѐѐ нєѓкаѐ 

Степана
ван 

Черноѓемы  выщелоченные  
беѓкарбонатные, черноѓемы 

тєпєчнокарбонатные,  
бурые лесные 

среднѐѐ среднѐѐ высокаѐ нєѓкаѐ среднѐѐ 
среднѐ

ѐ 

Идђева
н 

Корєчневые лесные остепненные 
среднѐѐ нєѓкаѐ среднѐѐ высокаѐ нєѓкаѐ 

среднѐ
ѐ 

Севан Черноѓемы 
тєпєчнокарбонатные, горно-лугово-

степные 
среднѐѐ нєѓкаѐ среднѐѐ среднѐѐ среднѐѐ 

среднѐ
ѐ 

Мецам
ор 

Полупустєнные бурые 
среднѐѐ среднѐѐ нєѓкаѐ среднѐѐ среднѐѐ 

среднѐ
ѐ 

Баграм
ѐн 

Полупустєнные бурые 
нєѓкаѐ среднѐѐ среднѐѐ среднѐѐ среднѐѐ 

среднѐ
ѐ 

 
Арташа

т 

Лугово-бурые орошаемые, 
полупустєнные бурые высокаѐ нєѓкаѐ среднѐѐ высокаѐ высокаѐ 

высока
ѐ 



Вестник КазНМУ, №1- 2014 

 

287 

www.kaznmu.kz 

 

 
Севан 

 
2005 
2006 
2007 

3479 
3339 
3084 

1288 
1164 
1304 

1273 
1260 
1186 

1039 
1500 
1833 

25 
40 
37 

1587 
1503 
1478 

358 
585 
380 

137 
152 
143 
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Мєкроэлементы** Mn 
Co 

Mn 
Co 

Zn Co 
Zn 

Co 
Cu 

Zn Co 
 

Co 
 

Zn Cu 
Mn 

* Покаѓателє  ѓаболеваемостє:  1 - болеѓнє  сєстемы  кровообращенєѐ,   2 – ИБС, 3 - болеѓнє нервноѕ сєстемы, 4 - болеѓнє эндокрєнноѕ 
сєстемы,  5 - болеѓнє кровє є кроветветворных органов, 6 - болеѓнє пєщеварєтельноѕ сєстемы, 7 – болеѓнє мочеполовоѕ сєстемы,   8   -  
бронхєальнаѐ  астма,  9  - болеѓнє  гепатобєллєарноѕ  сєстемы, 10. болеѓнє  костно - мышечноѕ сєстемы . 
** Мєкроэлементы, прє раѓных степенѐх  обеспеченностє почв которых, установлены статєстєческє ѓначємые раѓлєчєѐ покаѓателеѕ 
ѓаболеваемостє 
 
Так, напрємер, прє нєѓком уровне обеспеченностє почв 
марганцем в два є более раѓ повышаятсѐ покаѓателє 
ѓаболеваемостє населенєѐ єшемєческоѕ болеѓнья сердца, 
болеѓнѐмє сєстемы кровообращенєѐ. В поѐсах с высокоѕ 
обеспеченностья снєђаетсѐ распространенность болеѓнеѕ 
костно-мышечноѕ сєстемы. Прє аналєѓе статєстєческєх данных 
методом ранговоѕ коррелѐцєє  Спєрмена была такђе выѐвлена 
достовернаѐ кореллѐцєонаѐ  свѐѓь (r = - 0,82, р<0,05),  међду 
содерђанєем марганца в почвах вышеопєсанных регєонов є 
покаѓателѐмє ѓаболеваемостє населенєѐ эндокрєннымє 
ѓаболеванєѐмє,  паралельно увелєченєя фоновых 
концентрацєѕ этого элемента в окруђаящеѕ среде 
наблядаетсѐ понєђенєе ѓаболеванєѕ эндокрєнноѕ сєстемы. 
Прє высокоѕ степенє обеспеченностє почв кобальтом  
отмечаетсѐ статєстєческє ѓначємое  повышенєе 
ѓаболеваемостє болеѓнѐмє сєстемы кровообращенєѐ,  
єшемєческоѕ болеѓнья сердца, эндокрєнноѕ сєстемы, кровє є 
кроветворных органов, мочеполовоѕ сєстемы є  бронхєальноѕ 
астмоѕ. Отметєм такђе, что прє недостаточностє кобальта в 
почве былє получены статєстєческє ѓначємые данные  высокоѕ 
ѓаболеваемостє болеѓнѐмє кровє є кроветворных органов є 
эндокрєнноѕ сєстемы. 
Прє недостаточностє цєнка в почве средє населенєѐ 
повышаетсѐ распространенность болеѓнеѕ эндокрєнноѕ, 
нервноѕ, пєщеварєтельноѕ є гепатобєллєарноѕ сєстемы. В 

областѐх с высокєм фоновым уровнем медє в почве  отмечаетсѐ 
статєстєческє ѓначємое повышенєе ѓаболеваемостє болеѓнѐмє 
кровє є кроветворных органов, а такђе распространенность 
ѓаболеванєѕ костно-мышечноѕ сєстемы. Несмотрѐ на 
выѐвленные ѓакономерностє, установленєе прєчєнно-
следственных свѐѓеѕ међду покаѓателѐмє ѓаболеваемостє 
населенєѐ є содерђанєем в почве конкретного мєкроэлемента 
ѐвлѐетсѐ трудноѕ проблемоѕ, ввєду  слођных вѓаємодеѕствєѕ 
мєкроэлементов  друг с другом, с макроэлементамє є другємє 
компонентамє пєщє . Этє вѓаємодеѕствєѐ влєѐят как на 
усвоенєе мєкроэлементов, так є на процессы , протекаящєе на 
молекулѐрном є клеточном уровнѐх. 
Такєм обраѓом, Арменєѐ характерєѓуетсѐ как горнаѐ 
бєогеохємєческаѐ область, где на раѓных террєторєѐх 
существует вырађенное раѓлєчєе содерђанєѐ мєкроэлементов 
, є большаѐ часть пахотных є целєнных почв республєкє бедны 
подвєђнымє формамє мєкроэлементов. В реѓультате 
проведенных єсследованєѕ, намє установлены статєстєческє  
ѓначємые раѓлєчєѐ међду покаѓателѐмє ѓаболеваемостє 
населенєѐ как прє  недостаточноѕ степенє (марганца, цєнка), 
так  є прє высокоѕ  степенє (медє, кобальта) обеспеченностє 
почв мєкроэлементамє. Длѐ выѐсненєѐ є уточненєѐ прєчєнно- 
следственных свѐѓеѕ наѕденных ѓакономерностеѕ, необходємы 
дальнеѕшєе єсследованєѐ влєѐнєѐ содерђанєѐ  
мєкроэлементов  в почвах на  состоѐнєе ѓдоровьѐ населенєѐ.
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Рєсунок 1 -  Покаѓателє ѓаболеваемостє населенєѐ прє раѓных степенѐх  обеспеченностє почв мєкроэлементамє 
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 HYGENIC ASSESSMENT OF BIOGEOCHEMICAL PECULIARITIES OF THE MAIN TYPES OF SOILS  OF RA  

 
Armenia is characterized as a mountainous biogeochemical area where on different territories we can see an expressed difference of 
microelements and the great part of  arable and virgin soils of the republic are poor in mobile forms of microelements. To assess the possible 
influence of the basic content of mobile forms of  soil microelements on the population’s health we have studied the data  of agrochemical scientific 
investigations on geochemical peculiarities of the soil in the republic and revealed different ( low, moderate, high ) degrees of supplying soil with 
microelements in a number of regions of RA. We have conducted dispersing analysis to find out statistically significant difference between the 
morbidity indices in different gradations of supplying the soil with microelements. As a result, we succeeded in  revealing statistically significant 
difference between the morbidity indices both in insufficient degree (manganese, zinc)  and high degree (copper, cobalt) of supplying the soil with 
microelements. In order to find out and define the  cause-consequence relationship of the  appropriateness it’s important to conduct further 
investigation of the influence of the soil microelements on the health condition of the  population.  
 
 
 
 
 
 
 

 

  


