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В раѓвєтых странах  профєлактєческаѐ медєцєна сделала 
большоѕ шаг вперед. Исследованєѐ покаѓалє, что пєтанєе 
єграет решаящуя роль в профєлактєке хронєческєх 
ѓаболеванєѕ, так как большєнство єѓ нєх могут быть свѐѓаны с 
рацєоном пєтанєѐ. Функцєональное пєтанєе дает понѐтєе о 
том, что пєща ѐвлѐетсѐ  не только необходємым длѐ ђєѓнє, но 
є как єсточнєк псєхєческого є фєѓєческого благополучєѐ. Это 
способствует профєлактєке є снєђенєя факторов рєска длѐ 
несколькєх ѓаболеванєѕ, а такђе длѐ повышенєѐ определенных 
фєѓєологєческєх функцєѕ. 
Многєе єсследованєѐ отмечаят, что вкляченные в 
функцєональные продукты  пєтанєѐ пре-є пробєотєкє 
способствуят усєленєя єммунноѕ актєвностє *1+.   
В настоѐщее времѐ во всем мєре   шєроко распространено 
профєлактєческое є терапевтєческое прємененєе пробєотєков. 
Основополођнєком концепцєє пробєотєков ѐвлѐетсѐ И.И. 
Мечнєков, которыѕ  в начале XX века предлођєл практєческое 
єспольѓованєе мєкробных культур антагонєстов длѐ 
укрепленєѐ ѓдоровьѐ є борьбы с раѓлєчнымє болеѓнетворнымє 
бактерєѐмє *2+. В конце 90-х годов в США сталє поѐвлѐтьсѐ 
публєкацєє реѓультатов рандомєѓєрованных контролєруемых 
єсследованєѕ, в которых эффектєвность пробєотєков 
оценєвалась с поѓєцєѕ докаѓательноѕ медєцєны. Рѐд 
єсследованєѕ посвѐщен прємененєя пробєотєков длѐ 
профєлактєкє раѓлєчных состоѐнєѕ, в первуя очередь 
єнфекцєѕ ђелудочно-кєшечного тракта є дыхательноѕ сєстемы, 
а такђе антєбєотєкассоцєєрованноѕ дєареє є аллергєческєх 
ѓаболеванєѕ *3+. Впервые термєн «пробєотєк» был предлођен 
в 1965 г. Lilly D.M. є Stilvell R.H., он оѓначал «вещества, 
продуцєруемые однємє мєкроорганєѓмамє длѐ стємулѐцєє 
роста другєх» *4+. Однако в нынешнее времѐ есть более точное 
определенєе: «пробєотєкє —ђєвые мєкроорганєѓмы, которые 
прє наѓначенєє в адекватных колєчествах окаѓываят 
благотворное влєѐнєе на ѓдоровье макроорганєѓма путем 
єѓмененєѐ своѕств нормальноѕ мєкрофлоры» *5+.  
Мєкробы, єспольѓуемые в качестве пробєотєков представлѐят 
собоѕ раѓлєчные тєпы, такєе как бактерєє, дрођђє єлє 
плесенє. Однако, есть более распространенные вєды 
мєкроорганєѓмов,  такєе как: бактерєє Lactobacillus  
(acidophilus, sporogenes, plantarum, rhamnosum, delbrueck, 
reuteri, fermentum, lactus, cellobiosus, brevis, casei, farciminis, 
paracasei, gasseri, crispatus), Bifidobacterium (bifidum, infantis, 
adolescentis, thermophilum, breve, lactis, animalis), Streptococcus 
(lactis, cremoris, alivarius, intermedius, thermophilis, diacetylactis), 
Leuconostoc mesenteroides, Pediococcus, Propionibacterium, 
Bacillus, Enterococcus, Enterococcus faecium; дрођђеѕ є плесенє  
(Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces bourlardii, Aspergillus 
niger, Aspergillusoryzue, Candida pintolopesii, Sacaromyces 
boulardii)[6] . 
Основные пробєотєкє — это мєкроорганєѓмы: продуценты 
молочноѕ кєслоты (бєфєдобактерєє є лактобактерєє), 
относѐщєесѐ к наєболее тєпєчным представєтелѐм нормальноѕ 
мєкрофлоры человека *3+. 
Бактерєє, входѐщєе в состав пробєотєков, долђны єметь 
несколько вађных своѕств, которые даят воѓмођность 
окаѓывать полођєтельныѕ эффект на макроорганєѓм. К этєм 
своѕствам относѐтсѐ: реѓєстентность к деѕствєя ђелчных 
кєслот, солѐноѕ кєслоте є панкреатєческєм ферментам, 

сохраненєе ђєѓнеспособностє прє прохођденєє череѓ 
ђелудочно-кєшечныѕ тракт (ЖКТ), обладанєе способностє к 
адгеѓєє к кєшечному эпєтелєя, быстрое раѓмнођенєе є 
колонєѓєрованєе кєшечнєка, натуральное проєсхођденєе є 
беѓопасное прємененєе у человека, окаѓыванєе клєнєческє 
подтверђденныѕ полођєтельныѕ эффект на ѓдоровье человека, 
стабєльность прє храненєє*7+. 
 Средє пробєотєков былє єѓучены бактерєє рода Lactobacillus є 
отмечена єх эффектєвность в стємулѐцєє єммунноѕ сєстемы 
[8+. Последуящєе єсследованєѐ подтвердєлє теснуя свѐѓь 
међду ѓдоровьем человека, состоѐнєем его кєшечноѕ 
мєкрофлоры є єммунєтетом.   
Слєѓєстаѐ оболочка ђелудочно-кєшечного тракта обладает 
собственноѕ лємфоєдноѕ тканья є относєтсѐ к анатомєческєм 
барьерам врођденного єммунєтета, єѓвестноѕ как 
ассоцєєрованнаѐ с ђелудочно-кєшечным трактом лємфоєднаѐ 
ткань (gut associated lymphoid tissue - GALT). Слєѓєстые оболочкє 
выстєлаят респєраторныѕ, ђелудочно-кєшечныѕ є 
урогенєтальныѕ тракты, онє состоѐт єѓ внешнего 
эпєтелєального слоѐ є подлеђащего слоѐ соедєнєтельноѕ 
тканє. Многєе патогены попадаят в органєѓм, пронєкаѐ череѓ 
слєѓєстые. Протєвостоѐт этому пронєкновенєя многєе 
неспецєфєческєе ѓащєтные механєѓмы врођденного 
єммунєтета. Напрємер, сляна, слеѓы є другєе секреты 
слєѓєстых механєческє смываят попадаящєе на нєх мєкробы, 
вєрусы, пылевые є другєе чуђеродные частєцы. В нєх такђе 
содерђатсѐ обладаящєе антєбактерєальноѕ є 
протєвовєрусноѕ актєвностья соедєненєѐ: гєдролєтєческєе 
ферменты, такєе как муцєн є лєѓоцєм, єнтерфероны, 
антємєкробные пептєды, а такђе коллектєны є фєколєны*9+. 
Лємфоєднаѐ ткань слєѓєстых оболочек кєшечнєка, 
функцєонально свѐѓана с локалєѓованнымє в неѕ 
антєгенпреѓентуящємє клеткамє (АПК), преємущественно 
дендрєтнымє клеткамє (ДК), макрофагамє  (МФ) є 
эпєтелєальнымє клеткамє кєшечнєка (М-клеткє). Эта ткань 
формєрует достаточно мощныѕ барьер, ѓащєщаящєѕ наш 
органєѓм от чуђеродных патогенов, попадаящєх череѓ 
слєѓєстые оболочкє. 
В кађдом отделе лємфоєдноѕ тканє слєѓєстых оболочек, в 
ѓавєсємостє от участєѐ єх в процессе реалєѓацєє єммунного 
ответа, условно выделѐят две ѓоны: єндуктєвные є 
эффекторные. К єндуктєвноѕ ѓоне относѐт структурєрованные 
лємфоєдные обраѓованєѐ, к эффекторным - собственнуя 
пластєнку є эпєтелєальныѕ слоѕ с локалєѓованнымє в нєх 
лємфоцєтамє. В нєх проєсходѐт процессы распоѓнаванєѐ є 
преѓентацєє антєгенов Т- є В-лємфоцєтам, в эффекторноѕ ѓоне 
- проєсходѐт эффекторные функцєє: сєнтеѓ антєтел є цєтокєнов 
[10]. 
Поскольку єнєцєєрованєе єммунного ответа, раѓвєтєе его 
эффекторных механєѓмов є єх реалєѓацєѐ проєсходѐт 
непосредственно в слєѓєстых оболочках, лємфоєднаѐ ткань 
слєѓєстых вместе с локалєѓованнымє в нєх єммунологєческє 
ѓначємымє клеткамє раѓных тєпов ѐвлѐетсѐ относєтельно 
самостоѐтельным отделом єммунноѕ сєстемы. Она 
обеспечєвает ѓащєту собственно слєѓєстых оболочек, т.е. 
обраѓованєе местного єммунєтета слєѓєстых. Однєм єѓ вађных 
єммунных механєѓмов ѓащєты слєѓєстых оболочек ѐвлѐетсѐ 
сєнтеѓ секреторного IgA В-лємфоцєтамє *11+.  
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В слєѓєстых оболочках находѐтсѐ Т- є В-лємфоцєты, а такђе 
клеткє врођденного єммунєтета: эоѓєнофєлы, баѓофєлы, NK-
клеткє, ДК, эпєтелєальные клеткє слєѓєстых *12+.  
Преобладаят в клеточном составе Т-лємфоцєты, средє которых 
чєсленно домєнєруят γδТ-лємфоцєты.  
γδТ-лємфоцєты – это спецєалєѓєрованные Т-лємфоцєты, 
ѓанємаящєе промеђуточное полођенєе међду клеткамє 
врођденного є адаптєвного єммунєтета, которые ємеят 
антєгенраспоѓнаящєе рецепторы, состоѐщєе єѓ γ- є δ-
полєпептєдных цепеѕ (γδТКР). Наєбольшее колєчество γδТ-
лємфоцєтов содерђєтсѐ в слєѓєстых кєшечнєка є легкєх. 
По своєм своѕствам γδТ-лємфоцєты в большеѕ степенє 
относѐтсѐ к клеткам сєстемы врођденного єммунєтета. Их 
рассматрєваят в качестве «страђеѕ» эпєтелєальных тканеѕ, 
особенно вађна єх роль в ѓащєте кођє є слєѓєстых кєшечнєка 
є легкєх. Актєвєрованные γδТ-лємфоцєты вместе с другємє 
клеткамє врођденного єммунєтета (гранулоцєтамє, 
моноцєтамє/макрофагамє, ДК є клеткамє эпєтелєѐ) первымє 
вступаят в борьбу с патогенамє, которые пронєкаят в органєѓм 
сквоѓь кођу є слєѓєстые. Онє окаѓываят немедленное 
цєтотоксєческое деѕствєе на клеткє, єнфєцєрованные 
патогенамє, є єндуцєруят ѓащєтнуя воспалєтельнуя 
реакцєя*13+. 
γδТ-лємфоцєты обладаят унєкальноѕ способностья 
регулєровать колєчество МФ в очаге реакцєє путем єх 
элємєнацєє на более поѓднєх стадєѐх воспалєтельного 
процесса. Онє осуществлѐят цєтолєтєческое деѕствєе на 
макрофагє, тем самым снєђаѐ уровень выделѐемых этємє 
клеткамє медєаторов воспаленєѐ. Продуцєруѐ белок Тβ4, γδТ-
лємфоцєты блокєруят хемотаксєс неѕтрофєлов, такђе снєђаѐ 
єнтенсєвность воспаленєѐ. Благодарѐ такоѕ 
протєвовоспалєтельноѕ актєвностє γδТ-лємфоцєты в 
настоѐщее времѐ рассматрєваятсѐ в качестве воѓмођного 
средства длѐ леченєѐ аутоєммунных є аллергєческєх 
ѓаболеванєѕ*14+. 

С помощья выделѐемых цєтокєнов (в том чєсле ИЛ-2 є ИФН-) 
γδТ-лємфоцєты способствуят актєвацєє є дєфференцєровке 
αβТ-лємфоцєтов є раѓвєтєя (на 5-7 день) адаптєвного 
єммунного ответа протєв пронєкшєх в органєѓм патогенов. 
Кроме того, с помощья цєтокєнов Тх1-тєпа є Тх2-тєпа онє 
актєвно участвуят в регулѐцєє єммунного ответа, влєѐѐ как на 
врођденныѕ, так є на адаптєвныѕ ответ, ѓащєщаящєе кођу є 
слєѓєстые оболочкє. Нарушенєѐ регулѐторноѕ функцєє γδТ-
лємфоцєтов могут способствовать раѓвєтєя аллергєческєх є 
аутоєммунных ѓаболеванєѕ. 
Неспецєфєческєѕ компонент єммунноѕ ѓащєты, 
осуществлѐемыѕ врођденноѕ єммунноѕ сєстемоѕ, унєчтођает 
большєнство патогенов, пређде чем онє выѓовут клєнєческє 
вырађенное ѓаболеванєе. Однако многєе патогены в процессе 
эволяцєє выработалє ѓащєтные механєѓмы, нарушаящєе єх 
распоѓнаванєе єлє блокєруящєе механєѓмы раѓрушенєѐ 
патогенов. Адаптєвнаѐ єммуннаѐ сєстема спецєфєческє, с 
помощья более совершенноѕ сєстемы распоѓнаванєѐ способна 
преодолеть эту ѓащєту, обеспечєваѐ не только 
высокоэффектєвное спецєфєческое унєчтођенєе патогенов, 
преодолевшєх ѓащєтные барьеры врођденного єммунєтета, 
выђєвшєх є дађе раѓмнођєвшєхсѐ, но є обеспечєвает быструя 
є мощнуя ѓащєту в случае реєнфекцєє*15+. 
Вађно отметєть, что врођденнаѐ є адаптєвнаѐ єммуннаѐ 
сєстемы не работаят єѓолєрованно, онє ѐвлѐятсѐ частѐмє 
одного целого – єммунноѕ сєстемы органєѓма, котораѐ 
функцєонєрует как высоко єнтерактєвнаѐ є кооператєвнаѐ 
сєстема, обеспечєваящаѐ комплексныѕ ответ на патогены, 
более эффектєвныѕ, чем кађдаѐ єѓ этєх сєстем мођет 
обеспечєть в отдельностє*10+. 

Многочєсленнымє клєнєческємє єспытанєѐмє было покаѓано, в 
частностє пробєотєкє стємулєруят єммуннуя сєстему, 
нормалєѓуят ее функцєонєрованєе на раѓных уровнѐх: как 
местныѕ єммунєтет слєѓєстых, так є сєстемныѕ: гуморальныѕ 
є/єлє клеточныѕ єммунєтет. 
Определенные молекулѐрные обраѓцы – паттерны, входѐщєе в 
состав в пробєотєков, могут улавлєватьсѐ TLR. Функцєѐ 
єммунного распоѓнаванєѐ ѐвлѐетсѐ вађнеѕшеѕ длѐ 
осуществленєѐ раннеѕ ѓащєты протєв єнфекцєѕ, а такђе 
способствует раѓвєтєя адаптєвного єммунного ответа*17+.  
Сєгналы патогенных мєкробов воспрєнємаятсѐ этємє 
рецепторамє по-раѓному. Прє реакцєє TLR первым этапом 
ѐвлѐетсѐ генерацєѐ сєгнала – свѐѓыванєе лєганда с 
соответствуящєм TLR. За этєм следует обраѓованєе внутрє 
клеткє єндуцєрованного сєгналом ансамблѐ компонентов, 
осуществлѐящєх данныѕ путь передачє сєгнала. В реѓультате 
проєсходєт обраѓованєе внутрє клеткє так наѓываемого 
«вторєчного мессендђера» - молекулы, котораѐ мођет 
дєффундєровать в другєе участкє клеткє є стємулєровать там 
вторєчные єѓмененєѐ. Затем проєсходєт актєвацєѐ клячевых 
ферментов сєгнальноѕ трансдукцєє – протеєнкєнаѓ є 
протеєнфосфатаѓ. Далее проєсходєт умнођенєе 
(амплєфєкацєѐ) сєгнала, котораѐ осуществлѐетсѐ с помощья 
целого рѐда ферментов. В єтоге на конечном этапе сєгнальноѕ 
трансдукцєє обраѓуетсѐ большое колєчество эффекторных 
молекул, такєх как ѐдерныѕ фактор транскрєпцєє NFκB є 
регулѐторныѕ фактор єнтерферонов IRF. NFκB стємулєрует 
транскрєпцєя генов, контролєруящєх сєнтеѓ клеткоѕ 
провоспалєтельных цєтокєнов, а IRF-сєнтеѓ ИФН-β є ИФН-
γ[18,19]. 
По-раѓному воспрєнємаетсѐ є мєкробнаѐ ДНК патогенов є 
комменсалов. Олєгонуклеотєды, в которых содерђатсѐ 
неметєлєрованные дєнуклеотєды, характерєные длѐ 
патогенноѕ є условно-патогенноѕ мєкрофлоры, распоѓнаятсѐ 
TLR с последуящеѕ стємулѐцєеѕ воспалєтельного ответа. 
Эукарєоєднаѐ ДНК є метєлєрованные дєнуклеотєды, 
своѕственные эндогенноѕ флоре, не распоѓнаятсѐTLR є не 
актєвєруят єммунныѕ ответ. Очевєдно, что раѓные штаммы 
пробєотєков способны по-раѓному воспрєнєматьсѐ GALT-
сєстемоѕ, более того воспрєѐтєе кађдого єѓ препаратов мођет 
быть єндєвєдуально. Тем не менее, большєнство проведенных 
клєнєческєх є эксперєментальных єсследованєѕ 
свєдетельствуят о том, что пробєотєческєе штаммы 
лактобактерєѕ распоѓнаятсѐ TLR є стємулєруят 
воспалєтельныѕ ответ, усєлєваѐ обраѓованєе Tх1. Тх1 
сєнтеѓєруят цєтокєны, стємулєруящєе єндукцєя адаптєвного 
єммунного ответа протєв этєх бактерєѕ, в частностє, сєнтеѓ 
антєтел. Пробєотєкє, в состав которых входѐт сємбєонтные 
штаммы бактерєѕ, аэробы є анаэробы, вероѐтно, могут 
окаѓывать более многоплановое є мощное 
єммуномодулєруящее деѕствєе, чем монокомпонентные 
препараты*20,21+.         
Набляденєѐ покаѓываят, что раѓные штаммы пробєотєков 
могут єѓменѐть не только состав, но є функцєя мєкрофлоры 
толстоѕ кєшкє. Докаѓано регулєруящее влєѐнєе штаммов 
бєфєдо- є лактофлоры на водно-солевоѕ- обмен, метаболєѓм 
углеводов, белков, лєпєдов, нуклеєновых кєслот, стероєдов є 
другєх фєѓєологєческє актєвных соедєненєѕ*22+. 
Иммунорегулєруящее деѕствєе пробєотєков расшєрѐет 
воѓмођностє єх єспольѓованєѐ є раскрывает шєрокєе 
перспектєвы длѐ прємененєѐ в раѓных клєнєческєх сєтуацєѐх.  
В ѓакляченєє, мы мођем скаѓать, что в настоѐщее времѐ 
пробєотєкє шєроко прєменѐятсѐ длѐ леченєѐ є профєлактєкє 
раѓлєчных ѓаболеванєѕ єнфекцєонного є неєнфекцєонного 
характера  ѓа счет єх полођєтельного эффекта на естественнуя 
ѓащєтнуя сєлу органєѓма. 
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А.А.АБИЛЬБАЕВА, А.А.ШОРТАНБАЕВ, Б.Б.БИЖИГИТОВА 
ПРОБИОТИКТЕРДІҢ АДАМНЫҢ ИММУНДЫ ЖҤЙЕСІНЕ ӘСЕРІ 

 
Тҥйін: Шолуда пробєотєктердің органєѓмнің єммунды ђҥѕесіне әсері қарастырылған. Шырышты қабаттардың єммунды ђҥѕесі, толл-
тәріѓдес рецепторлардың патогендерді танудағы ђәне туа біткен єммунды ђауаптың дамуындағы маңыѓы толығырақ берілген, сонымен 
қатар шырышты қабаттардың лємфоєдты ђасушалары - γδТ-лємфоцєттер ђәне табєғаты боѕынша лємфоєдты емес ђасушалар: 
макрофагтар, дендрєтті ђасушалар мен шырышты қабаттардың эпєтелєалды ђасушалары.  
Тҥйінді сөздер: пробєотєктер, туа біткен єммунєтет, толл-тәріѓдес рецепторлар, фагоцєтер, γδТ-лємфоцєттер.   
 

 
 
 

A.A. ABILBAYEVA, A.A. SHORTANBAYEV, B.B. BIZHIGITOVA 
THE INFLUENCE OF PROBIOTICS ON THE IMMUNE SYSTEM OF AN ORGANISM 

 
Resume: The influence of probiotics on the immune system of an organism is discussed. Mucosal immune system is described in details. The role of 
toll-like receptors in pathogen recognition is showed. The role of γδT-lymphocytes and not lymphoid Nature cells:  macrophages, dendritic cells and 
epithelial cells of the mucous are illustrated. 
Keywords: probiotics, innate immunity, toll-like receptors, phagocytes, γδT-lymphocytes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


