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Resume:Pustyrnik pyatilopastny possesses sedative properties, regulate a functional condition of the central nervous system, lower arterial 
pressure, slow down a rhythm and increase force of warm reductions. Pustyrnik has beneficial impact on a carbohydrate and fatty exchange, 
reduces level of glucose, dairy and pirovinogradny acids, cholesterol, the general lipids in blood, normalizes indicators of a proteinaceous exchange. 
Besides, the plant possesses spazmolitichesky, anticonvulsive action.                                                                          
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«ПРОПОЛИС – ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ» 
 

В работе представлены современные аспекты исследования прополиса, как  натурального продукта жизнедеятельности медоносных 
пчел, имеющие большое медицинское значение, необходимое для разработки новых лекарственныз форм и лечения некоторых 
заболеваний. 
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ПРОПОЛИС (Рropolis)  єлє как говорѐт в народе   - пчелєныѕ 
клеѕ,  ѐвлѐетсѐ натуральным продуктом ђєѓнедеѐтельностє 
пчел. Давно єѓвестныѕ натуральныѕ продукт,  почему - то в 
настоѐщее времѐ ѓабываетсѐ спецєалєстамє - технологамє, так 
как, недостаточно часто  єспольѓуят его  прє  технологєческом 
проєѓводстве. Такоѕ вывод, нам прєшел от того, что прє  
проведенєє аналєѓа выпускаемоѕ  фармацевтєческоѕ 
продукцєє,  отечественнымє  проєѓводєтелелѐмє   ѓаметно,  
как шєроко  єспольѓуят ѓарубеђные партнеры этот продукт  є 
как недостаточно прєменѐят прє проєѓводстве лекартвенных 
форм  нашє фармацевты. В основном єспортеры  поставлѐят на 
наш рынок  медєцєнскєе препараты єѓ прополєса  в форме 
суппоѓєторєев.  Что ђе мешает прєменѐть в проєѓводстве тех 
ђе свечеѕ нашєм проєѓводєтелѐм?  
Поэтому целья нашего єсследованєѐ  ѐвєлось – шєрокое 
пропагандєрованєе  є внедренєе в промышленное 
проєѓводство,  наш отечественныѕ  є доступныѕ натуральныѕ 
продукт - прополєс. Длѐ этого мы вначале собралє  матерєал 
длѐ обѓора, ѓатем провелє фармацевтєческєе єсследованєѐ, 
которые  будут продолђатьсѐ на протѐђенєє последнєх трех 
лет. Иѓ нашеѕ єнформацєє следует отметєть, что  прополєс 
єспольѓуетсѐ пчеламє длѐ покрытєѐ стенок ульев, укрепленєѐ 
сот є др. По консєстенцєє  прополєс представлѐет  плотнуя  єлє 
лєпкуя  упруго-вѐѓкуя  массу ѓеленовато-бурого єлє темно - 
корєчневого цвета с сероватым оттенком, спецєфєческєм 
ѓапахом, с горьковато-ђгучєм вкусом  (1). Наѓванєе этого 
продукта состоєт  єѓ двух термєнов (латєнского є греческого), а 
єменно: «про» - спередє є «полєс» - крепость, город. Прополєс 
єспольѓуетсѐ пчелaмє такђе длѐ склеєванєѐ међду собоѕ 
подвєђных рамок, а такђе длѐ лакєровкє внутреннєх стенок 
ульѐ (5,6).  По многєм прочєтанным лєтературным єсточнєкам,  
прополєс по хємєческому составу,  не ѐвлѐетсѐ определенным 
веществом, поэтому  у него нет є не  мођет быть хємєческоѕ 
формулы. Как докаѓал автор этєх строк в сообщенєє, 
предстaвленном профессором Бувье 26 ноѐбрѐ 1923 года в 
Пaрєђскоѕ акaдемєє наук, прополєс ѐвлѐетсѐ  не бальѓамом, а 
смола, состоѐщаѐ єѓ мнођества раѓлєчных веществ, которые 
могут быть выделены методом растворєтелеѕ. Самаѐ 
єнтереснаѐ єѓ существуящєх по этому вопросу работ  была є 
есть  работа  «Исследованєе канaдского прополєса» — 
опублєкованнаѐ в канадском ђурнале «Candinen Chemistry» 
хємєком М.Т. Гленстон Шоу. По фєѓєческєм своѕствам 
прополєс - почтє не растворєм в воде очєщенноѕ , растворєм в 
спєрте этєловом. Растворѐетсѐ в горѐчем метєловом спєрте, 70 

% - этєловом спєрте є нашатырном спєрте, петролеѕном эфєре, 
уксусноѕ кєслоте. Прє хрaненєє обраѓует твердуя массу темно - 
корєчневого цвета. В состав входѐт смолєстые вещества - 50 - 
55%, воск около 30 %, эфєрные є бальѓамєческєе мaсла - 8 -10 
%,  а такђе небольшое колєчество прємесеѕ є пыльца. Хранѐт 
данныѕ  продукт  в вєде кусочков по 150 - 200 г ѓавернутых в 
пергаментнуя бумагу, в ѓакрытоѕ  посуде темного цвета.(7,8,9). 
По фармакологєческому деѕствєя входѐщаѐ в состав прополєса 
- феруловаѐ кєслота отлєчаетсѐ антєбактерєальным деѕствєем 
(грамполођєтельным є грамотрєцательным) є способствует 
бактерєцєдному є бактерєостатєческому деѕствєя прополєса, 
что опєсано уђе несколькємє десѐткамє авторов. Ввєду того, 
что в пыльце эта ненасыщеннаѐ кєслота еще не наѕдена, 
обнаруђенєе ее в прополєсе слуђєт вађным аргументом 
протєв теорєє Кяетенмaхера є в польѓу того мненєѐ, что 
прополєс собєраят пчелы єѓ смолєстых выделенєѕ почек є 
коры раѓных растенєѕ (5,8,9).  Нашє єсследованєѐ  по 
некоторым фармацевтєческєм препаратам с прополєсом 
покаѓалє, что на XX Међдунaродном конгрессе по пчеловодству 
состоѐвшемсѐ в Бухаресте в августе 1965 года, былє 
представлены  некоторые  работы,  средє которых  особенное 
внєманєе прєвлеклє єсследованєѐ об освоенєє продуктов 
пчеловодства - будущєх єсточнєков медєкаментов. В кaчестве 
сырьѐ  єспольѓовалє прополєс, которыѕ был поставлен 
пчеловодным комбєнатом. Прополєс - это пластєческое, 
светонепронєцаемое, душєстое вещество светло-бурого цвета, 
плавѐщеесѐ прє температурах,   превышаящєх 80°С. Раньше  
готовєлє настоѕкє, в настоѐщее времѐ нє одєн отечественныѕ 
проєѓводєтель не єспольѓует данныѕ  ценныѕ продукт.   Длѐ 
прєготовленєѐ настоек є вытѐђек, прополєс натєралє на терке 
є пропускалє череѓ сєто № III є II. Бaктерєологєческєе 
єсследованєѐ покаѓываят полођєтельное деѕствєе настоек, 
єѓготовленных на 70° є  90°-ном спєртах, более слабое - на 30° є 
50°-ном. В лабораторєє єменє Атчабарова   намє былє  
проведены некоторые опыты, в частностє проводєлє  
хроматографєя в тонком слое сорбента.  Реѓультаты ТСХ 
покаѓалє, что  прополєс содерђєт ещё целыѕ рѐд до сєх пор не 
єдентєфєцєрованных соедєненєѕ.  Аналєѓ проводєлє по 
следуящеѕ схеме: вначале осуществлѐлась экстракцєѐ. Длѐ 
этого  100 г прополєса экстрагєровалє в 0,5 л беѓводного 
бенѓола беѓ нагреванєѐ в теченєе 24 часов.  После фєльтрацєє 
раствор бенѓола удалѐлє  дєстєллѐцєеѕ в вакууме є осадок 
экстрагєровалє  0,5 лєтрамє  беѓводного этєлового спєрта. 
Экстракцєя проводєлє  беѓ нагреванєѐ. Полученныѕ красно-
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корєчневыѕ раствор подверглє дєстєллѐцєє длѐ полного 
удаленєѐ ђєдкостє є экстрагєровалє в 300  мл холодноѕ воды в 
теченєе 2 днеѕ. Остаток после экстракцєє пере-
крєсталлєѓєровалє в горѐчеѕ воде. Выделєвшєесѐ крєсталлы 
отделєлє є растворєлє в 10 мл беѓводного спєрта. Полученныѕ 
раствор был нанесен на тонкєѕ слоѕ сєлєкагелѐ є 
хроматографєровалє  в сєстеме растворєтелеѕ : бенѓол-
дєоксан-уксуснаѐ кєслота в соотношенєє 45:12:2. С помощья 
облученєѐ ультрафєолетовымє лучамє было установлено, что 
хроматограмма содерђєт 5 соедєненєѕ. Намє выделеннаѐ є 
опєсаннаѐ кофеѕнаѐ кєслота ємела полосы прє Rf = 0,25. В ѓоне 
с Rf = 0,55 находєлось вещество, которое ємело сєняя 
флуоресценцєя под ультрафєолетовымє лучамє є эту ѓону 
экстрагєровалє этєловым спєртом, упарєвaлє є 
крєсталлєѓовалє. Иѓ 10 тaкєм обраѓом,  полученных ѓон 
спєртовоѕ экстракт был  сушкоѕ удален полностья. Полученные 
мелкєе крєсталлы после перекрєсталлєѓацєє в горѐчеѕ воде 
ємелє точкє плавленєѐ 168° - 170°С.  Спєртовоѕ раствор 
выделенного вещества покаѓал харaктерные хємєческєе 
реакцєє на прєсутствєе  карбоксєльноѕ, гєдроксєльноѕ, 
метоксєгруппы  є  двоѕноѕ свѐѓє.  В настоѐщее времѐ 
планєруетсѐ провестє єсследованєе спєртового раствора 
прополєса спектрофотометрєческєм метододом  прє длєне 
волны равноѕ 322 нм.  
По клєнєческєм є лабораторным єсследованєѐм, былє 
єсследовaны  антємєкробное є протєвогрєбковое деѕствєе 
раѓлєчных препаратов с прополєсом прє помощє технєкє 
антєбєограмм є фунгєгрaмм - дєффуѓєметрєческого метода. 
Длѐ єсследовaнєѐ бралє следуящєе растворы препаратов 
прополєса є контрольные : 
1. Жєдкaѐ прополєснаѐ вытѐђка, прєготовленнаѐ на 70% - ном 
спєрте. 
2. Настоѕкa  прополєса єѓготовленнаѐ на 70°-ном спєрте. 
3. Спєрт 70° (контроль). 
4. Инъецєруемыѕ раствор 20%-ноѕ прополєсноѕ вытѐђкє в 
полєэтєленглєколе 400. 
5. Раcтворєтель-полєэтєленглєкол 400 (контроль). 
6. Инъецєруемыѕ рaствор 10%-ноѕ прополєсноѕ вытѐђкє в бен-
шловом спєрте (30 г) є рєцєновом масле (60 г). 
7. Рaстворєтель - бенѓєловаѐ кєслота (30 г) є рєцєновое масло 
(60 г) - контроль. 
8. Инъецєруемыѕ рaствор 20%-ноѕ прополєсноѕ вытѐђкє в 
пропєленглєколе. 
9. Рaстворєтель - пропєленглєкол (контроль). 
10. Инъецєруемыѕ рaствор 20%-ноѕ прополєсноѕ вытѐђкє в 
бенѓєловом бенѓоате (40 г) є рєцєновом масле (40 г). 
11. Рaстворєтель - бенѓєловыѕ бенѓоат (40 г) є рєцєновое масло 
(40 г) - контроль. 

На основaнєє реѓультатов фунгєграмм мођно предполођєть, 
что прополєснаѐ вытѐђка, прєменѐемаѐ местно (вкляченнаѐ в 
раѓлєчные носєтелє) єлє введеннаѐ внутрєбряшєнно, мођет 
дать хорошєе реѓультаты прє леченєє дерматомєкоѓов. 
Следует подчеркнуть, что єнъецєруемые растворы 4, 6 є 8  
обладаят хорошєм протєвогрєбковым деѕствєем. Это 
ѓаставлѐет нас полагать, что этє растворы моглє бы быть 
єспольѓованы как адъяванты прє леченєє трудно 
єѓлечєваемых дерматомєкоѓов. Прополєснaѐ настоѕка 
прєменѐлась прє эпєдермофєтєѐх, локалєѓованных ѓудах є 
неѕродермєтах. После смаѓыванєѐ порађенных участков кођє 
обраѓовывалєсь гєдрофобнаѐ пленка, успокaєваящаѐ ѓуд є 
даящаѐ временное улучшенєе. Былє єсследовaны 10 є 20%-
ные прополєсные маѓє,  прєчем первые легче переносєлєсь 
кођеѕ. Не было отмечено ѓначєтельных раѓлєчєѕ в лечебном 
деѕствєє међду маѓѐмє раѓлєчноѕ концентрацєє є на 
раѓлєчных основах. Маѓє прєменѐлє прє следуящєх 
ѓаболеванєѐх: псорєаѓе, экѓематовєдных дерматєтах, 
хронєческєх экѓемах,  грєбковых экѓемах, хємєческєх 
грєбковых дерматєтах, локалєѓованных ѓудах с поѐвленєем 
лєшаѐ єлє беѓ него є неѕродермєтах. 
В ѓaкляченєе следует отметєть, что  єѓ прополєсa в перєод 
єсследованєѕ былє єѓготовлены настоѕкє, ђєдкаѐ є мѐгкаѐ 
вытѐђкє. Мѐгкаѐ вытѐђка послуђєла длѐ єѓготовленєѐ 
фармацевтєческєх препаратов : єнъецєруеммых растворов є 
маѓеѕ. Испытанєѐ ее покаѓалє, что самым лучшєм 
растворєтелем длѐ єѓготовленєѐ настоек, ђєдкоѕ є мѐгкоѕ 
вытѐђек ѐвлѐетсѐ 70°ныѕ спєрт. Такђе было єѓготовлено четыре 
растворa длѐ єнъекцєѕ, в которых в качестве растворєтелеѕ 
єспольѓовалє  пропєленглєколь, полєэтєленглєколь  400  є 
рєцєновое мaсло. Иѓ мѐгкоѕ прополєсноѕ вытѐђкє єѓготовєлє 
маѓє на 6 основах : ваѓелєне-ланолєне; аксунгєє-шооке-
ланолєне; неѕонноѕ эмульсєруящеѕ маѓє ; маѓє со 
стеарєновоѕ кєслотоѕ - спаном, твєном; гєдрофєльноѕ маѓє с 
полєэтєленглєколамє  є с бентонєтовым гелем. 
Лaбораторные є клєнєческєе єсследованєѐ установєлє 
протєвомєкробное є протєвогрєбковое деѕствєе препаратов.  
Клєнєческєе єспытaнєѐ маѓє прє многочєсленных кођных 
ѓаболеванєѐх далє хорошєе реѓультаты только прє 
локалєѓованных ѓудах є неѕродермєтах. (8,9). Длѐ 
медєцєнского прємененєѐ рaѓрешены настоѕка прополєса, 
таблеткє "Прополєн", мaѓь "Пропоцеум",  aэроѓоль "Пропосол", 
aэроѓоль"Пропомєѓоль". Иѓ прєведенного крaткого обѓора 
вєдно, что прополєс єграет вађнуя роль в  медєцєне є вађнуя 
роль как самостоѐтельно прєменѐемое лекарственное средство 
є такђе  дополнєтельно к уђе прєменѐемым веществам. 
Исследованєе по дальнеѕшему его прємененєя є в другєх 
областѐх человеческоѕ деѐтельностє єнтенсєвно продолђаетсѐ 
во многєх странах мєра. 
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Г.М. САЯКОВА, К.М. АНАПИНА  
«ПРОПОЛИС - ФАРМАЦЕВТИКАЛЫҚ ЗЕРТТЕУ ЖҦМЫСЫ» 

Тҥйін: Ара ђҧмыста прополєстың ѓерттepлepi қаѓіргі аспекттері ҧсындарды , сєѐқты балды араның тіршілік әрекетінің натурал продуктінің, 
бар ҥлкен, ҥшін ђаңа дәрілік пішіннің ђәне біреудің ауруға шалдығуының шєпасының ѓерттеме ҥшін қађетті медєцєналық мағына. 
Тҥйінді сӛздер: прополєс, араның ђелімінің, апєлақ, балды араның натурал продукті.  
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«PROPOLIS –INVESTIGATE WORK» 

Resume: In that work presented the modern aspects of research of propolis, as a natural product of vital functions of melliferous bees, having a 
large medical value necessary for development of new medicinal forms and treatment of some diseases. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ СОЗДАНИЕ НОВЫХ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ  
ИЗ ОТЕЧЕСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО  СЫРЬЯ – ТОПИНАМБУР 

 
В статье рассмотрено качественное и количественное изучение ЛРС топинамбура (корневища и трава) и перспективность создания 
на его основе новых фитопрепаратов лечебного и профилактического действия.  
Ключевые слова: исследование, стандартизация, фитопрепарат 

 
Сахарныѕ дєабет ѐвлѐетсѐ одноѕ єѓ вађнеѕшєх проблем, 
стоѐщєх перед ѓдравоохраненєем. Актуальность поєска 
эффектєвных гєпоглєкемєческєх лекарственных средств 
обусловлена стремєтельным ростом чєсла больных сахарным 
дєабетом, єх раннеѕ єнвалєдєѓацєеѕ є высокоѕ смертностья, 
что свѐѓано с раѓвєтєем дєабетєческєх ослођненєѕ. В 
профєлактєке є комплексном леченєє больных сахарным 
дєабетом вађное ѓначенєе ємеет фєтотерапєѐ, котораѐ 
обладает преємуществом перед леченєем сєнтетєческємє 
лекарственнымє препаратамє, так как мођет длєтельно 
прєменѐтьсѐ, не окаѓываѐ существенных побочных деѕствєѕ. 
В фєтотерапєє больных сахарным дєабетом шєрокое 
прємененєе получєлє єнулєнсодерђащєе БАДы («Долголет», 
«Инулєн Форте» є др.).   
Целья нашего єсследованєѐ ѐвєлось фармакогностєческое 
єсследованєе ЛРС топєнамбура є раѓработка новых 
фєтопрепаратов лечебного є профєлактєческого наѓначенєѐ. 
Длѐ реалєѓацєє поставленноѕ целє необходємо решєть 
следуящєе ѓадачє: 

 Иѓучєть хємєческєѕ состав травы отечественного 
топєнамбура. 

 Провестє фармакогностєческое єсследованєе травы є 
корневєщ топєнамбура. 

 Раѓработать технологєя проєѓводства полученєѐ экстрактов 
єѓ  травы топєнамбура є таблеток єѓ клубнеѕ топєнамбура. 

 Иѓучєть фармакологєческое деѕствєе раѓработанных 
фєтопрепаратов лечебного є профєлактєческого наѓначенєѐ. 

 Теоретєческє обосновать є эксперєментально раѓработать 
методєкє аналєѓа є нормы качества экстракта єѓ травы 
топєнамбура є таблеток клубнеѕ топєнамбура. 

 На основанєє проведенных технологєческєх, аналєтєческєх є 
бєофармацевтєческєх єсследованєѕ раѓработать норматєвнуя 
документацєя: фармацевтєческуя статья предпрєѐтєѐ (ВАНД) 
на траву топєнамбура;  технологєческєе єнструкцєє (ТИ) на 
экстракт травы топєнамбура  є таблеткє єѓ  клубнеѕ 
топєнамбура. 
Топєнамбур - наєболее унєверсален по раѓнообраѓєя 
воѓмођного єспольѓованєѐ всех его частеѕ (клубнеѕ, лєстьев, 
стеблеѕ є корнеѕ) в пєщевоѕ промышленностє, в  народном 
хоѓѐѕстве в качестве кормовоѕ є технєческоѕ культуры. Но, к 
сођаленєя, до настоѐщего временє топєнамбур до сєх пор 
относєтсѐ к чєслу овощных растенєѕ,  мало єѓвестных є вообще 
не оцененных. Топєнамбур обладает ценным хємєческєм 
составом. Особенностья его ѐвлѐетсѐ ѓначєтельное содерђанєе 
єнулєна, которыѕ слуђєт ѓаменєтелем сахара в пєтанєє 
больных сахарным дєабетом. По содерђанєя вєтамєна С є 
другєх вєтамєнов, мєнеральных веществ, топєнамбур не 
уступает картофеля. Это растенєе мођет быть єспольѓовано длѐ 

полученєѐ фруктоѓного сєропа, порошка в пєщевых є в 
медєцєнскєх целѐх. 
Полєсахарєды клубнеѕ топєнамбура (єнулєн є пектєн) 
дополнѐят є усєлєваят бєологєческое деѕствєе друг друга на 
органєѓм человека. Однако, содерђанєе пектєна в концентрате 
невысокое, что обусловлено неэффектєвностья 
экстрагєрованєѐ пектєна раствором кєслоты лємонноѕ. Кроме 
того, пектєн, полученныѕ этєм способом, є, соответственно, 
єнулєн-пектєновыѕ концентрат сухоѕ, обладаят нєѓкоѕ 
детоксєцєруящеѕ актєвностья. Поэтому совершенствованєе 
способа полученєѐ суммарного препарата єнулєна є пектєна єѓ 
клубнеѕ топєнамбура ѐвлѐетсѐ актуальноѕ ѓадачеѕ. 
Прєнємаѐ во внєманєе тот факт, что терапєѐ больных сахарным 
дєабетом предусматрєвает коррекцєя ослођненєѕ, в 
компоѓєцєя єнулєна є пектєна необходємо вклячєть 
компонент прєродного проєсхођденєѐ, которыѕ не только 
усєлєт гєпоглєкемєческое деѕствєе, но є уменьшєт раѓвєтєе є 
прогрессєрованєе дєабетєческєх ослођненєѕ. 
С этоѕ точкє ѓренєѐ эффектєвным ѐвлѐетсѐ таурєн. Таурєн (2-
амєноэтансульфоноваѐ кєслота) ѐвлѐетсѐ естественным 
метаболєтом, окаѓывает влєѐнєе непосредственно на 
патогенетєческєе процессы, уменьшаѐ раѓвєтєе є 
прогрессєрованєе макро- є мєкроангєопатєѕ. 
Учєтываѐ вышеєѓлођенное, ѐвлѐетсѐ актуальным 
совершенствованєе способа полученєѐ суммарного препарата 
єнулєна є пектєна єѓ клубнеѕ топєнамбура, соѓданєе 
эффектєвного лекарственного средства длѐ комплексного 
леченєѐ больных сахарным дєабетом, вклячаящего єнулєн, 
пектєн є таурєн. 
В клубнѐх топєнамбура большее содерђанєе пектєновых 
веществ прєходєтсѐ на протопектєн, длѐ єѓвлеченєѐ которого 
необходємо налєчєе гєдролєѓуящего агента. Перспектєвным 
направленєем полученєѐ пектєна єѓ растєтельного сырьѐ 
ѐвлѐетсѐ совершенствованєе существуящєх способов ѓа счет 
єспольѓованєѐ в качестве гєдролєѓуящєх агентов ферментных 
препаратов, которые, благодарѐ эффектєвностє деѕствєѐ, 
поѓволѐят повысєть выход полєсахарєда, улучшєть его фєѓєко-
хємєческєе своѕства. 
Инулєн самым радєкальным обраѓом влєѐет на обмен веществ. 
Солѐнаѐ кєслота ђелудка є ферменты кєшечнєка расщеплѐят 
єнулєн на отдельные молекулы фруктоѓы є другєе мелкєе 
фрагменты, которые пронєкаят в кровеносное русло. 
Не расщепленнаѐ часть єнулєна выводєтсѐ єѓ органєѓма, 
увлекаѐ ѓа собоѕ массу ненуђных органєѓму веществ - от 
тѐђелых металлов є холестерєна до раѓлєчных токсєнов. 
Прє этом єнулєн способствует усвоенєя вєтамєнов є 
мєнералов в органєѓме (особенно, Mg, Cu, Fe є Р). 
Инулєн улучшает обмен лєпєдов - холестерєна, трєглєцерєдов 
є фосфолєпєдов в кровє. Поэтому снєђает рєск воѓнєкновенєѐ 


